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Gewalt oder Beziehung

Der vorliegende Artikel stellt Jugendgewalt in Zusammenhang
mit der Reiziberflutung in den Kinderzimmern und dem Mangel
an Beziehung in Familien und professionellen Kontakten. Er be-
schreibt die Gewaltspirale hin zur unkontrollierten Gewalt und
die notwendigen Erfordernisse fiir eine gesunde Aggressionsent-
wicklung. Dabei kommt einer forderlichen Beziehung im Zusam-
menleben mit Kindern in Kindergarten, Schule und Familie be-
sondere Bedeutung zu.

Eric Berne nennt als die drei wesentlichen psychischen Grundbe-
dirfnisse das Bediirfnis nach Stimulierung, das Bediirfnis nach
Zuwendung und das Bediirfnis nach Struktur (Berne 1975, S. 33).
Richard Erskine (1996) geht davon aus, dass diese drei Bediirf-
nisse fiir eine gesunde seelische Entwicklung in einer ausgewoge-
nen dynamischen Balance miteinander stehen miissen. Das Be-
dirfnis nach Zuwendung beschreibt er umfassender und nennt es
das Bediirfnis nach Beziehung.

Stimulation

Struktur

Abb. 1: Dynamische Balance

der Bediirfnisse nach Stimulation,

Beziehun
Beziehung und Struktur g




Stimulierung meint die vitalisierende Anregung durch Auflenreize:
Sonne auf der Haut, entspannende Musik oder der Kick durch
heiffen Sound, der Urlaub als Tapetenwechsel, der Einfluss von
Licht und Farbe auf das Wohlbefinden in einem Raum. Das Wis-
sen um die Bedeutung von Stimulation scheint weitverbreitet zu
sein. Schon das Baby bekommt bunte Tapeten und ein Rassel-
band uber sein Bettchen, weil wir davon ausgehen, dass Stimula-
tion Entwicklung und Wohlbefinden fordert.

Von der Stimulation wird die zwischenmenschliche Zuwendung
unterschieden. Eine Massage z.B. kann schlicht Stimulation der
Haut und der Muskeln sein, sie kann aber auch die Qualitit von
Zuwendung zwischen Menschen bekommen, kann eine individu-
elle Antwort auf ein gezeigtes Bediirfnis sein. Neben der korperli-

chen Zuwendung sehnen sich Menschen ebenso nach sozialer Zu-

wendung im Gespriach oder durch Mimik und Gestik. Hier wer-
den Anerkennung, Wertschitzung, Bestitigung des Selbst, Nor-
malitit und Liebe erlebt. Das Bedurfnis nach Zuwendung richtet
sich also auf die Erfahrung, im Kontakt aufeinander bezogen zu
sein, auf Kontakt in Beziehung.

Das Bediirfnis nach Struktur hat eine biologische Entsprechung in
Wach-Schlaf-Zyklen, Mensis, Leistungskurven oder Hungerrhyth-
men. Struktur schafft Unterschiede und ermoglicht eine Intensitit
des Erlebens. Im Blick auf das psychische Wohlergehen sichert
Struktur die Versorgung mit Stimulation und Zuwendung. Prak-
tisch schlagt sich das zum Beispiel in der Zeitstruktur nieder, die
wir unseren Tagen geben (vgl. Berne 1975, S. 34 f.), oder zeigt
sich in der Struktur eines Themas oder einer Aufgabe.

Auf die Ferien freuen wir uns oft deshalb, weil wir uns nach un-
strukturierter Zeit sehnen: morgens nicht mit dem Wecker auf-
stehen, Dinge in Ruhe tun, also in unserem eigenen Rhythmus
durch den Tag gehen konnen. Das ist eine typische Reaktion,
wenn es in unserem Alltag zu viel Struktur gibt: voller Terminka-
lender, jede Minute verplant, eingebunden in feste Arbeitszeiten
und fachliche Anforderungen. Wir fithlen uns dann zunehmend
fremdbestimmt und beginnen auszubrennen. Das Bediirfnis nach
Struktur ist dann mehr als versorgt.
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Das Lernen in der Schule

ist hiufig iiberstrukturiert.
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Das Lernen in der Schule ist hiufig iiberstrukturiert durch den
Rhythmus von 45-Minuten-Einheiten und eine hohe Strukturiert-
heit des Lernstoffs. Beides ist vor allem fiir nachvollziehend-reak-
tives Lernen von Vorteil und nur gelegentlich fir selbst gesteuer-
tes und eigenverantwortliches Lernen.!

Hat die Schule alter Pragung noch itberwiegend ihren Erfolg in ei-
ner klaren Struktur von Lerninhalten und Unterricht gesehen,
wurde hier — wie allgemein in den letzten Jahrzehnten im Erzie-
hungsgeschehen — das Augenmerk mehr auf das Bediirfnis nach
Stimulation gelenkt: gestaltete Arbeitsblitter, PC als Lernunter-
stiitzung, Multimedia im Unterricht. Die Schule versucht mit ei-
nem allgemeinen Trend Schritt zu halten. Jedoch aussichtslos,
wenn wir uns den Stimulationswert der Ausstattung der Kinder-
zimmer, der TV-Programme, der Videospiele und der Ferientage
im Freizeitpark anschauen. Abenteuerurlaube, Bungee-Springen
und Horrorvideos — auch die Erwachsenenwelt sucht nach dem
ultimativen Kick, wihrend Schule und Arzte iiber hyperaktive
Kinder, ADHS, Zunahme von Verhaltensauffilligkeiten, Gewalt,
Suizidalitit und Medikamenten- und Drogenabhingigkeit von
Kindern und Jugendlichen klagen. Ursache Reiziiberflutung?

Schauen wir zunichst auf das dritte Grundbediirfnis, das Bediirf-
nis nach Beziehung. Eine ungesunde Befriedigung des Bediirfnis-
ses nach Beziehung lasst sich mit dem Symbiosemodell beschrei-
ben (vgl. Kouwenhoven u.a. 2002, S. 56-61; Schiff 1975). Die ge-
sunde Symbiose ist die Abhidngigkeit des Kleinkindes von seinen
Eltern (vgl. Abb. 2a). Die Entwicklung eines Kindes lisst sich in
diesem Modell als eine schrittweise Auflosung der Eltern-Kind-
Symbiose darstellen. Aus der erlebten Verantwortung entwickelt
das Kind die Fihigkeit zu Selbstverantwortung und Verantwort-
lichkeit fiir andere. Aus dem erlebten sachbezogenen Weltver-
stindnis wird die eigene Fihigkeit zu rational-logischem und ope-
rativem Denken. Die abhingig-symbiotische Eltern-Kind-Bezie-
hung entwickelt sich zur partnerschaftlichen kooperationsfahigen
Beziehung autonomer Menschen (vgl. Abb. 2b).




Abb. 2a: Gesunde Symbiose einer Elternperson (li) mit Siugling/Kleinkind
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Abb. 2b: Beziehung autonomer Menschen

Doch was geschieht, wenn das Bediirfnis nach Beziehung nicht
angemessen befriedigt wird? Dann steht der Begriff der Symbiose
fiir eine destruktive Abhingigkeitsbeziehung. Einerseits gibt es ein
Zuviel an Symbiose, ein Festhalten an der Abhingigkeit. Uber-
behiiten, Kleinhalten in der Kindlichkeit kann zu einer lebenslan-
gen Suche nach Abhingigkeit in Beziehungen fithren. Menschen
werten sich dann in ihrer Fihigkeit zu selbststindigem Denken
und verantwortlichem Handeln ab und erleben sich in Beziehung
zu anderen als unfrei.

Andererseits gibt es die frithe Uberforderung, bei der Kinder in ei-
ner Weise Verantwortung iibernehmen, die nicht altersgemif§ ist.

friithe Uberforderung
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Das Merkmal der dritten
destruktiv-symbiotischen
Beziehungsform ist das der
Beliebigkeit, der feblenden
Auseinandersetzung in Be-
ziehung, der Ermoglichung
ohne Erschliefiung.

3. Die Wurzel
der Gewalt
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So zum Beispiel, wenn die Vierjahrige abends auf die dreijihrige
Schwester aufpassen soll, obgleich sie selber noch Angst hat,
wenn die Eltern weggehen. Oder wenn der Fiinfjihrige sich ge-
duldig Mamas Kummer mit Papas Liebschaft anhéren muss. Bei
solchen Beziehungserfahrungen lernen Kinder friih, ihre eigenen
Gefiihle und Bediirfnisse zuriickzustellen. Wenn sie dies als Mus-
ter fiir Beziehungsgestaltung beibehalten, werden sie z.B. einen
helfenden Beruf ergreifen, immer wieder erleben, dass man sich
letztlich selbst um alles kiimmern muss, und in Gefahr sein, aus-
zubrennen.

Bei den Problemjugendlichen der Gegenwartsgeneration haben
wir es vor allem mit einer dritten Form symbiotischer Erfahrung
zu tun: mit einem Zuwenig an notwendiger gesunder Symbiose
und, im weiteren Verlauf der Kindheit, mit zu wenig Beziehung
allgemein. Es ist alles da, ohne dass es sich um die klassische Be-
ziehungsform von Uberbehiitung handelt, die ihren Preis verlangt
in Form von Dankbarkeit, Klein-Beigeben, Gefiigig-Sein. Die Ju-
gendlichen haben Raum, Rechte in Anspruch zu nehmen, ohne
dass sie verpflichtet sind, fiir andere zu sorgen — wie es bei der Be-
zichungsform der Uberforderung der Fall ist. Das Merkmal der
dritten destruktiv-symbiotischen Beziehungsform ist das der Be-
liebigkeit, der fehlenden Auseinandersetzung in Beziehung, der
Ermoglichung ohne ErschlieSung. Was Menschen in dieser Bezie-
hungsform fehlt, ist die Erfahrung des verbindlichen Kontakts in
Beziehung.

Aus transaktionsanalytischer Sicht liegt hier eine Wurzel fir Ge-
waltbereitschaft und Gewaltanwendung. Gewalt resultiert nicht
isoliert aus einer Reiziiberflutung. Vielmehr kommt es zu Ge-
waltbereitschaft und Gewaltanwendung, wenn die dynamische
Balance der psychischen Bedurfnisse nach Stimulation, Beziehung
und Struktur im Ungleichgewicht ist und der Mangel an Bezie-
hung durch Stimulation kompensiert wird.

Es beginnt im Kleinen: ,Ja, dann schau halt noch weiter Fernse-
hen, du Quilgeist.“ Was nicht gesagt wird: ,,Dann habe ich we-
nigstens meine Ruhe. Der Tag im Geschift war eh anstrengend
genug.“ Auf der Strecke bleibt der Kontakt in Beziehung: das Ein-




fordern der abgemachten Vereinbarung (z.B. ,nur ein Fernseh-
film am Tag“), die Auseinandersetzung mit Wut oder Trauer des
Kindes, wenn es nun nicht weiter fernsehen darf. Und womoglich
noch die Auseinandersetzung mit dem Wunsch des Kindes:
»Spielst du mit mir?“

Sind das nicht angenehme ,,Losungen“ — Gameboy, TV, Videos
oder Nintendo? Oder sind sie schidlich? Férdern sie Gewalt?2
Allemal haben diese Formen der Beschiftigung einen hohen Sti-
mulationswert: dreidimensional, farbig, mit akustischer Unterma-
lung, Erfolgschancen, Spannung. Doch das alleine ist nicht schad-
lich. Die eigentliche Bedeutung bekommen die Konsumangebote
fiir die Jugend durch das, was mit ihrer Hilfe vermieden wird:
Kontakt in Beziehung.

»otimmt nicht“, moégen Sie sagen, ,,wir machen oft am Wochen-
ende Ausfliige in einen Freizeitpark oder besichtigen etwas, neh-
men die Kinder mit, wenn wir essen gehen, oder gehen auch ein-
mal mit ihnen ins Kino.“ Doch all das ist ohne Kontakt in Bezie-
hung zu bewiltigen. Das Kind wird zum Ausflug motiviert, weil
es dort das hochste, steilste, alteste, schnellste Irgendwas zu sehen
gibt, sitzt dann wahrend der Fahrt auf der Riickbank und spielt Ga-
meboy (natiirlich mit Walkman-Stépseln in den Ohren) und am
Ziel kreisen die Gesprache darum, ob das Kind noch Geld dafiir
oder dafiir bekommt. Und wenn wir zum Essen gehen, soll es sich
etwas mitnehmen, mit dem es sich beschiftigen kann, damit es
nicht dauernd quengelt. Das rdumliche und zeitliche Nebeneinan-
der ist keine Gewihr dafiir, wirklich in Beziehung zu sein.

Kontakt in Beziehung ist die Kunst, zugleich mit mir und dem an-
deren in Kontakt und aufeinander bezogen zu sein. Ich lenke mei-
ne Aufmerksamkeit auf den anderen und bin mir bewusst, was ich
von ithm wahrnehme, {iber ihn denke, welche Gefiihle ich dabei
habe, welche Absichten ich fiir ihn, uns und mich habe und wie
ich mich verhalte. Und ich nehme seine Wahrnehmungen, Ge-
danken, Gefiihle, Absichten und Handlungen wahr und reagiere
darauf. Das heifSt, dass ich mich mit meiner ganzen Aufmerksam-
keit auf den anderen beziehe, nachfrage, mich in mein Gegeniiber
hineinfiihle, herausfinden will, was der andere mir sagen will, und

FOCUS

Vielmehr kommt es zu Ge-
waltbereitschaft und Ge-
waltanwendung, wenn die
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5. Spirale der Gewalt

Da kann doch die néichste
Steigerung nur das Live-

Scenario sein: ein echter
Mord.
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mich in die Verantwortung fiir Thema und Fortgang unseres Ge-
spriches einbinden lasse (Erskine 1996).

Durch Kontakt in Beziehung werden nach Richard Erskine ver-
schiedene Aspekte des Bediirfnisses nach Beziehung befriedigt
(Erskine 2002; Nagel 2002; Nagel 2005a). Kontakt in Beziehung
schlieffit immer auch den Kontakt zu sich selbst ein.

Sind keine herausfordernden Beziehungsangebote vorhanden, ho-
len sich die Kinder mehr vom Gleichen, mehr von dem, was ver-
fiigbar ist: Stimulation. Dabei verlernen sie, eine Sittigung wahr-
zunehmen. Ein Film diirfte zunichst eine ausreichende Sittigung
des Bedurfnisses nach Stimulation bedeuten. Doch dann werden
der zweite, der dritte angeschaut und eine Reiziiberflutung be-
ginnt. Da bleibt nur, dicht zu machen, die Empfindsamkeit fiir
Stimuli herabzusetzen, sie nicht mehr an sich herankommen zu
lassen, gewissermafsen einen Filter aufzusetzen. Und die inneren
Reaktionen auf Stimuli herunterzufahren, sich taub zu stellen ge-
geniiber dem inneren Erleben. Das ist es wohl, was die Jugend mit
,,cool sein®“ bezeichnet.

Doch wie geht es dann weiter? Erst einmal gut gepanzert, um die
Reiziiberflutung abzuwehren, braucht es nun stirkere Reize, um
wieder etwas von der belebenden Wirkung der Stimulation zu
spiiren. Jetzt sind hirtere Kaliber gefragt, also mindestens Filme,
die fur das Alter des Kindes noch verboten sind: Zappen von Ac-
tion-Bild zu Action-Bild3, statt Softdrinks jetzt Hard-Drinks, statt
Krimi Horrorvideo, statt Liebesfilm Pornofilm, statt Softporno
Sadomaso, statt Zigarette Joint, statt Gras Crack usw. Natiirlich
haben das die Produzenten lingst verstanden, und so werden die
Gewaltspiele gewinnbringend vorangetrieben. Letztes Beispiel:
»Manhunt“, ein Videospiel, das von der Priifstelle sogleich auf
die rote Liste gesetzt wurde und dennoch in den Kinderzimmern
verbreitet ist. Eine verlassene Stadt wird von einem Helden einge-
nommen, indem er die letzten dort Lebenden ermordet. Seine
Werkzeuge: Baseballschliager, Glasscherben usw. Seine Opfer: Fi-
guren in Menschengestalt. Die Schreie: wirklichkeitsnah. Da kann
doch die nichste Steigerung nur das Live-Scenario sein: ein echter




Mord. Hineinschlagen und dazu echtes Kriimmen, echte Schreie,
echtes Blut ...

Im Auftrag des Staatlichen Schulamts hatte ich mich mit einem
Mord* zu befassen. Schiiler hatten sich verabredet, einen Ob-
dachlosen zu ,watschen®. Sie zogen in den Wald, wo sie ihn an
seiner Hiitte trafen. Hier hatten sie schon mit ihm gefeiert, heute
wurde er geschlagen. Zwei Stunden, mit einer Zigarettenpause bei
Halbzeit. Treten, auf den Mann draufspringen. Knochen brechen,
Stohnen, Schreien. Am nichsten Tag fanden sie ihn tot dort liegen
und meldeten den ,,Fund“ der Polizei. Nach deren Auskunft zeig-
te einer der Schiiler einen Ansatz von Reue. Normale Kinder. Et-
wa in statistischer Normalverteilung besuchen sie Hauptschule,
Realschule und Gymnasium. Beim Jugendamt waren sie bislang
nicht aktenkundig. Reihenhaus, Eltern berufstitig, deutsch.

Gewalt entsteht mitten in der Normalitit unserer Gesellschaft.
Wenn wir nach den Ursachen suchen, konnen wir nicht nach Rand-
gruppen, nach dem Anderen, nach dem Fremden suchen. Wir miis-
sen auf die Normalitit unseres Zusammenlebens schauen.

Im Modell der Gewaltspirale kann Gewalt wie folgt definiert wer-
den: Gewalt ist das iibermifiige Leben des Hungers nach Stimu-
lation (i.S. einer Kompensation) und ist der Versuch der Abwehr
von Bedeutungs- und Sinnlosigkeit, die durch die verletzende Er-
fahrung der Nichtbeachtung des Bediirfnisses nach Beziehung
entsteht. Der kompensierende Drang nach Stimulation kann sich
manifestieren als emotionale Eskalation oder physische Agitation.
Oder umgekehrt als Leugnung von Affekten, Desensibilisierung
oder Abspaltung. Die hier beschriebene Spirale hin zur Gewalt-
titigkeit ist in Abb. 3 zusammenfassend dargestellt.

Gewalt entstebt mitten in

der Normalitit unserer
Gesellschaft.
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6. Beziehung als

Gewaltprophylaxe

Emotionale  Ersatz- Beziehungs- /—\

Leugnung Uberkom- Balance
von Affekten, pensation gestort
Desensibili-  durch

sierung oder  Stimulation
Abspaltung

Spirale der Gewaltentwicklung

Gewalt
als Versuch der Abwehr
von Bedeutungs- und
Sinnlosigkeit*

L

Eskalation  gefithle,  pedirfnis Psychische Basisbedurfnisse
und Ersatz- wird nicht - - - - i _
physische hand- befriedigt Stimulation | |Stimulation | {Stimulation
Agitation lungen Struktur Struktur

Dynamische Beziehung

* Bedeutungs- und Sinnlosigkeit entstehen durch die verletzende Erfahrung der
Nichtbeachtung des Bediirfnisses nach Behziehung

Abb. 3: Spirale der Gewaltentwicklung

Nach der grauenhaften Tat — Schiiler hatten einen Mord veriibt -
wurde das Thema zunichst aus den Klassenzimmern verbannt.
Normalitit sollte wieder hergestellt werden. Doch drei Monate
spater tauchte eine Zeichnung auf: Schiiler hatten den Ort des Ge-
schehens gezeichnet und mit Sprechblasen kommentiert.

Nun gaben wir dem Thema Raum. Genauer: Wir gaben den Schii-
lern Raum, sich im Klassenverband mitzuteilen. Genauer: Wir ga-
ben dem Bediirfnis Raum, gehort zu werden und in den Austausch
einzutreten, was der Mord fiir jeden von uns veriandert hat, wovon
wir uns verabschieden miissen, was wir dndern wollen, wovor wir
Angst haben und wie wir uns ein gutes Leben vorstellen.

Wir nannten es das HAPP-Projekt: Herausforderungen des All-
tags positiv packen. Wir hitten auch sagen kénnen: ein Training
zur emotionalen Kompetenz. Doch beides bildet nicht ab, worauf
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es letztlich ankam: die menschliche Begegnung, sich ernst nehmen
und sich durch Anteilnahme und die Bereitschaft, mitzugehen, ge-
genseitig auf dem Weg unterstiitzen.

Die Schiiler haben sich mit ihrer Trauer befasst und Rituale und
Ausdrucksformen dafiir kennengelernt. Sie haben ein Fliesenrelief
gefertigt, das sie in ihrer Gemeinde zum Zeichen der Trauer sicht-
bar anbringen wollen>. Sie haben sich ihrer Angst gestellt, auch
der Angst vor dem Bosen in uns selbst und im Nachsten. Und sie
haben den Sinn und die Aufgabe von Angst kennengelernt und
sich mit und in ihrer Angst akzeptieren gelernt. Sie haben sich ih-
rer Wut gestellt und in praktischen Ubungen gelernt, dass Ag-
gressivitat eine gesunde Kraft ist, die es gilt verantwortlich zu
steuern. Und sie haben Perspektiven entwickelt, wie sie so mitein-
ander umgehen konnen, dass sie Freude und Gliick erleben.

Damit, so hoffen wir, haben wir Gewaltverarbeitung mit Gewalt-
privention verbunden. Denn was zu einem gewaltfreien Umgang
zwischen Menschen vonnéten ist, wird nicht in der Welt der Sti-
mulation gelernt. Es wird in der Erfahrung von Beziehung gelernt.
So zum Beispiel die Wahrnehmung der eigenen Gefithle und das
Mitgefiihl fiir andere. Beides setzt voraus, sich zu trauen, die sanf-
ten und dann bisweilen auch heftigen Schwingungen lebendiger
Gefiihle wahrzunehmen und sich damit anderen zu zeigen. Selbst-
wahrnehmung und Empathielernen sind angewiesen auf die Be-
gegnung mit dem Du (vgl. Buber 1979).

Schon 68 % der Zweijdhrigen schauen taglich zwei Stunden Fern-
sehen oder sitzen vor anderen Bildschirmmediené. Da liegt die
Frage nahe, ob die Stimulation durch Fernsehen und Videospiele
zu Gewaltratigkeit fihrt.

Nach dem hier vertretenen Erklarungsansatz ist die Antwort dif-
ferenziert. Fernsehen und Videospiele sind nicht gefihrlich fiir
Menschen, die ausreichend Beziehungserfahrung haben. Sie wer-
den an Gewaltszenen ohnehin nur wenig Interesse haben, da sie
spuren, dass sie dabei stets die Seite der Abscheu, die aus der be-
zichungsgebundenen Empathie stammt, gegeniiber der Seite der

Was zu einem gewaltfreien

Umgang zwischen Men-

schen vonnoten ist, wird

nicht in der Welt der
Stimulation gelernt. Es
wird in der Erfahrung

von Beziehung gelernt.

7. Ist Gewalt im
Fernsehen und in

Videospielen
gefahrlich?
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8. Die besondere
Bedeutung der friih-
kindlichen Bezichung
fiir einen verantwort-
lichen Umgang mit
Aggression

Mit Erlaubnis ist die
Beziehungserfahrung einer
wertschitzenden kontakt-
vollen Reaktion auf die
Entwicklungsschritte des

Kindes gemeint.
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lustvollen Erregung, die durch die Stimulation hervorgerufen wird,
unterdriicken miissen. Beides passt nicht zueinander.

Gewalt im Fernsehen und in Videospielen ist jedoch gefahrlich fur
die Menschen, die beim Anblick nur den Kick erleben und ihre
empathisch-emotionale Seite nicht (mehr) wahrnehmen. Sie sind
gefihrdet, Realitar als Fortsetzung des Films mit besseren Mitteln
zu erleben. Denn die Wirklichkeit ist noch immer die beste
Stimulation.

Die Bindungstheorie” und die Skripttheorie gehen von der beson-
deren Bedeutung frithkindlicher Beziehungserfahrungen fiir die
weitere Entwicklung eines Menschen aus, wobei der ,,Erlaubnis®
in Beziehungen besondere Bedeutung zukommt. Erlaubnis heift
nicht, alles zu erlauben. Mit Erlaubnis (vgl. Nagel 2005a) ist das
respektvolle Interesse der wichtigen Bezugspersonen an den Ent-
wicklungsschritten des Kindes gemeint. Es ist nicht notwendig, ei-
nem Kind zu erlauben, sich zu spiiren, die Welt zu entdecken, Ge-
fithle zu haben, zu denken usw. Das ist sein selbstverstindliches
Recht (vgl. Nagel 1996, S. 11 ff.) Mit Erlaubnis ist die Bezie-
hungserfahrung einer wertschitzenden kontaktvollen Reaktion
auf die Entwicklungsschritte des Kindes gemeint. Das Kind spiirt,
dass es mit den neu entdeckten Moglichkeiten willkommen ist,
und fahlt sich ermutigt, voranzuschreiten. Bleibt diese Reaktion
aus, erlebt das Kind im Blick auf seine neu erschlossene Fahigkeit
einen Kontaktabbruch in Beziehung, was verletzend ist und zu ei-
ner Schwichung fithrt. Schwichende Beziehungserfahrungen sind
die Folge von Einschirfungen bzw. destruktiven Grundbotschaf-
ten (vgl. Berne 1975, Steiner 1982, Goulding 1981). Sie wirken
wie ein Stoppschild: auf dieser Entwicklungslinie nicht weiterfah-
ren! Dann entwickelt das Kind zu den neu entdeckten Moglich-
keiten eher den Glauben ,,Mit mir stimmt etwas nicht® anstatt ei-
ner Ermutigung, voranzuschreiten. Ein Stoppschild behindert die
kraftvolle Entwicklung. Es ist keine gesunde Begrenzung, sondern
eine Schwichung der Kraft zur Selbstentfaltung und zu aktivem
Lernen. Es ist beschiamend und fithrt zur Ausbildung eines Skript-
systems mit beschidigtem Selbstkonzept.




Ein in diesem Sinne destruktives Skript erhilt seine Funktions-
fihigkeit, indem Menschen die Schwichung durch die Einschir-
fung auszugleichen versuchen, dass sie bestrebt sind, immer per-
fekt, stark, freundlich oder schnell zu sein oder sich immer an-
strengen. Im Schulalltag wird ihnen das nahegelegt durch Sitze
wie: ,Du musst halt mehr {iben®, ,,Streng dich halt ein bisschen
mehr an®, ,,Schau, dass du in die Potte kommst und eier nicht so
lange rum®, ,Reif§ dich am Riemen® usw. In der transaktions-
analytischen Skripttheorie sind das Gegeneinscharfungen, mit de-
nen sich Menschen, wenn sie sie verinnerlicht haben, antreiben
und unter Druck setzen, ohne die Erlaubnis zu spiiren, ihre Mog-
lichkeiten voll zu entwickeln und zu leben. Gegeneinscharfungen
konnen das Stoppschild der Einschirfung nicht aufheben.

Diesen Zustand konnen Menschen besser aushalten, wenn sie thm
einen Sinn geben. So finden sie einfache Erklarungen (z.B. ,Ich
bin nicht schén genug®, ,,Ich bin nicht normal®), sammeln Erin-
nerungen an Situationen, in denen sie ihre Erklirungen (Skript-
glaubenssitze) bestitigt fanden, und vermeiden, ihre Gefiihle zu
ihrem Erleben authentisch wahrzunehmen. Daraus wird im Lauf
der Zeit das Skriptsystem (Erskine 1979/1996).

Eine gesunde Begrenzung hingegen zeigt den Weg, wie ein
Mensch seine Moglichkeiten kraftvoll entwickeln kann, ohne sich
oder anderen zu schaden.

Stellen Sie sich zum Beispiel ein wiitendes zweijahriges Kind vor.
Wenn Sie sich beriihrt und beeindruckt fithlen von der Power, die
dieses kleine Madchen oder dieser kleine Junge entwickeln kann,
und vielleicht dabei denken: ,Die/der wird sich mal durchsetzen
im Leben®, vermitteln Sie dem Kind eine Haltung, die ihm zeigt, es
ist in Ordnung, Aggression als gesunde Lebenskraft zu entwickeln.
Wenn Sie dann kraftvoll und entschieden sagen und durchsetzen:
»Die Milch wird dennoch nicht verschiittet“ oder ,,Es gibt jetzt
keine Schokolade, sondern Abendessen“, zeigen Sie dem Kind,
dass die Aggression in Ordnung ist und dass sie gelebt werden
kann, ohne ernsthafte soziale Probleme zu bekommen. Sie zeigen,
dass Sie mit Threr Elternmacht in der Lage sind, die Wut eines
zweijahrigen Kindes zu begrenzen. (Dabei ist es bei Zweijahrigen
durchaus angemessen, dies korperlich durch Festhalten zu tun.)

Eine gesunde Begrenzung

hingegen zeigt den Weg,
wie ein Mensch seine Mig-
lichkeiten kraftvoll ent-
wickeln kann, obne sich

oder anderen zu schaden.
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Ein Skript, mit dem das
Kind Selbstvertrauen ent-
wickelt, lebt von der Er-
laubnis und der gesunden

Begrenzung.

Grenzen sind gesund,
wenn sie nicht die Inten-
sitit des Erlebens und
Strebens reduzieren,
sondern Entfaltungsriume

definieren.

9. Was wir gegen
Gewalt tun kénnen
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Nicht die Wut muss kleingehalten werden. Wenn Sie das wollen,
sagen Sie ,,Du bist bose, wenn du so briillst“ oder gehen einfach
weg. Beides sind Formen des Kontaktabbruchs; zwei Méglichkei-
ten, das Kind nachhaltig zu schwichen, die Grundlage fur ein de-
struktives Skript zu legen.

Ein Skript, mit dem das Kind Selbstvertrauen entwickelt, lebt von
der Erlaubnis und der gesunden Begrenzung. Bezogen auf den
Umgang mit Wut bedeutet das, die Erlaubnis zu geben, wiitend zu
sein und die Wut in ihrer Entfaltung gesund zu begrenzen. Das
Erlaubnisskript besteht in der Erfahrung, dass auch die stirkste
Waut von starken Eltern kontrollierbar ist. So lernt das Kind am
Modell, nicht seine Wut zu reduzieren, sondern selbst Kontrolle
iiber sie zu erlangen.

Fiir die pidagogische Arbeit kann daraus abgeleitet werden: Gren-
zen sind gesund, wenn sie nicht die Intensitidt des Erlebens und
Strebens reduzieren, sondern Entfaltungsriume definieren. Riu-
me definieren sich stets von ihren Grenzen. Grenzen werden von
starken Eltern definiert, die dafiir sorgen, dass sie auch einge-
halten werden.

Was Umgang mit Gewalt in der Praxis heifSt, hat der norwegische
Wissenschaftler Dan Olweus (2002) mit seinen Arbeiten zum
Thema aufgezeigt. Sein Ausgangspunkt ist, dass Erwachsene ,,be-
schlieen, sich ernsthaft fiir eine Anderung der Situation einzu-
setzen® (S. 71), ,gemeinsame Einstellungen [...] zur Gewalt“ zu
entwickeln (S. 81) und ,,schnell und entschlossen einzugreifen
(S. 75).

Wir stehen als Erwachsene ebenso in einer Bringschuld fiir Er-
laubnis wie fiir gesunde Begrenzung. In Beziehungserfahrungen
entwickeln Menschen Systeme psychischer Selbstregulation, was
dem entspricht, das Erskine Skriptsystem genannt hat. Sowohl die
Kleinkindforschung als die Ergebnisse der neurologischen For-
schung stiitzen die Annahme: Bei einer gesunden Entwicklung
werden starke Eltern, die gesunde Grenzen setzen, im Eltern-
Ichzustand gespeichert und damit Teil der Person selbst. Mit ge-



sunden Grenzen vermitteln Eltern dem Kind die Erfahrung, dass
es Begrenzung liberlebt, ohne nachhaltigen Verlust an Intensitit
und Kraft zu erleiden. Solche Erfahrungen werden im Kind-Ich-
zustand gespeichert. Beide Ichzustinde sind Ressourcen des Kin-
des fiir sein autonomes, selbst gesteuertes Lernen, das dem Er-
wachsenen-Ichzustand zugeschrieben wird.

Die im Vorliegenden dargestellte Sichtweise soll den Blick auf den
wesentlichen Unterschied zwischen einer die Entwicklung behin-
dernden Einschdrfung und einer Entwicklung fordernden Begren-
zung lenken. Ein Brand kann verhindert werden, indem erst gar
kein Feuer angeziindet wird oder indem die notwendigen Sicher-
heitsvorkehrungen fiir ein Lagerfeuer beachtet werden.

In oben beschriecbenem HAPP-Projekt fithrte ich ein Aggressi-
onstraining mit den mannlichen Schiilern der 7. Klasse Hauptschu-
le durch. (Ich empfehle dringend, ein solches Training nur mit der
entsprechenden Weiterbildung zum Aggressionstrainer durchzu-
fuhren.) Es galt, die aggressive Kraft lustvoll und als Stirke zu erle-
ben (Erlaubnis). Auch fiir latent aggressiv geltende Jugendliche war
dies eine neue Selbstvertrauen stiftende Erfahrung. Das kann je-
doch nur gelingen, wenn sehr enge Ubungsregeln eingehalten wer-
den, die genau die Form des aggressiven Ausdrucks vorschreiben
und vom Ubungsleiter durchgesetzt werden (gesunde Begrenzung).
Das fithrt zu der Erfahrung von Sicherheit im Umgang mit Aggres-
sivitit. Die Angst vor der eigenen Aggressivitdit und der anderer
nimmt ab. Selbst die Kontrolle iiber die eigene Aggressivitdt zu ha-
ben, unabhangig davon, wie grof die Wut ist, wird dann erfahrbar.
So ist es schliefflich méglich, selbst die Verantwortung fir die eige-
ne Aggressivitit zu iibernehmen. Aus der Begrenzung durch den
Ubungsleiter und dem eigenen Erleben von Schutz und Sicherheit in
den Beziehungen der Trainingsgruppe erwichst die Fahigkeit zur
Selbstbegrenzung. Im Projekt wurde dies bestatigt mit der Ausgabe
eines ,, Aggressionsfiihrerscheins®.

FOCUS

Schlussbemerkung
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Anmerkungen

1 Im Sinne des gewaltstrukturellen Ansatzes von Galtung kann hier gefragt werden, ob
dies nicht bereits strukturelle bzw. indirekte Gewalt ist. Nach Galtung liegt dann Ge-
walt vor, ,wenn Menschen so beeinflusst werden, dass ihre aktuelle somatische und
geistige Verwirklichung geringer ist als ihre potenzielle Entwicklung“. Nach Galtung
wiirde also dann Gewalt vorliegen, wenn Schiiler durch die institutionellen Gegeben-
heiten von Schule mangelnde individuelle Forderung erfahren und sich nicht gemig ih-
rer potenziellen geistigen Fahigkeiten entwickeln kénnen (vgl. Galtung 1975).

2 Nach Olweus gehoren Gewaltbilder im Fernsehen und auf Videos zu moglichen Erzie-
hungsbedingungen, unter denen Jugendliche zu Gewalttitern werden. Zitiert wird nach
breit angelegter internationaler Forschung (Pearl et al.1982), wonach Jugendliche, die
viel Gewalt im TV sehen, oft aggressiver werden und weniger Mitleid mit Opfern von
Aggressionen haben.

3 Rixius stellt dar, dass die Zunahme von Reality-TV und die Menge an TV-Programmen
zum Zappen verleiten. Dadurch besteht die Gefahr, dass nur noch nach ,,Action-Bil-
dern“ ausgewihlt wird. Gewaltszenen werden abgekoppelt von der Gesamtgeschichte
eines Films und somit auch zusammenhanglos verarbeitet (vgl. Rixius 1999, S. 107 ff.).

4 Tagespresse Oktober 2003, Gerichtsurteil Landgericht Mannheim vom 2.7.2004.

5 Die Fliesen sind seit sechs Monaten fertig. Die Entscheidungstriger konnten auch ein
Jahr spiter noch keinen Platz dafiir zur Verfiigung stellen.

6 Angabe nach einer Studie der Kaiser-Family-Foundation, erschienen 2004 in American
Journal Pediatrics (Vol. 113, No. 4, S. 917 £.).

7 Die Bindungstheorie baut auf den Arbeiten von John Bowlby und Mary Ainsworth auf.

Zusammenfassung

In der fehlenden Erfahrung verbindlichen Kontakts in Beziehun-
gen sieht der Autor die Wurzel fur Gewaltbereitschaft und Ge-
waltanwendung. Er beschreibt das Modell der Spirale der Ge-
waltentwicklung und gibt ein Beispiel, wo Schiiler zu Mérdern
wurden. Die Analyse zeigt, dass die Gewalt im Fernsehen und in
Videospielen ihre destruktive Wirkung erst dann erhilt, wenn Sti-
mulation kompensierend gelebt wird. Darum kommt nach Mei-
nung des Autors dem Erlaubnisskript mit der Kategorie der ge-
sunden Begrenzung besondere Bedeutung zu.

Summary
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The author regards the lack of experience of engaging contact in
relationships as the source of willingness to use violence. He de-
scribes the model of the spiral of violence-development and gives
an example, in which pupils became murderers. The analysis sho-
ws that violence in television and video games gains its destruc-
tive effect not until stimulation is acted out countervailingly.
Thus, in the authors opinion, an outstanding importance comes
up to the permission script with the category of sane boundary.
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