Norbert Nagel

Ist es nicht schrecklich...?

Um dieses Thema kreisen so manche Gespriche im Lehrerzimmer. Endlich Gelegenheit, Stref}, Arger,
Enttiuschung loszuwerden!? Im besten Fall fiir einen kurzen Augenblick. Am nichsten Tag geht das Leid
von vorne los. NORBERT NAGEL (Neckargemiind, BRD) ist Sonderschullehrer, pidagogischer Berater
und Ausbilder in Transaktionsanalyse und beschreibt, woher die schlechten Gefiihle im Schulalitag kommen
‘und wie wir Zufriedenheit in der Arbeit finden.

Niher betrachtet beginnt das <Leid>
immer wieder mit ahnlichen Verhaltens-
weisen von Schiilern. "Och, schon wic-
der schreiben...” ist cin belicbter Ein-
stieg. Vielleicht wissen Sic noch um dic
Miihe, mit der sic sich tags zuvor vorbe-
reitet haben, und nun diescs <lippische
Norgeln> - ‘'dencn kann man's aber auch
iiberhaupt nicht recht machen’, denken
Sie vielleicht bei sich.Viellcicht fihlen
Sie sich aber von dicsem Satz auch cher
<ertappt>. Vielleicht spricht der Schiiler
genau aus, was Sic schon dauernd bei
sich befiirchten: 'Mcin Unterricht st
eben langweilig. Ich bin nicht gut genug
als Lehrer".

Damitist vielleicht schondic ganze Stun-
de gelaufen. Das bilchen gute Laune ist
dahin. Sie fiihlen sich nicht mchr frei und
unbefangen gegeniiber den Schiilern.
Vielleicht versuchen Sic ¢s jetzt mit Er-
klirungen und machen Versprechun-
gen: "Wenn ihr das abgeschrieben habt,
dann...". Oder Sie wihlen den <stren-
gen> Weg, um <denen> endlich zu zei-
gen, daB es <nicht nur nach ihrer Nase>
geht und daB sie es dringend notig ha-
ben, sauber schreiben zu iiben. Viel-
leicht erleben Sie sich aber auch hilflos,
linger auf der gestellten Aufgabe zu
bestehen und erleben bald, daB einige
<Liebe> tun, was Sie von Ihnen wollen
und andere <stéren und weiter provo-
zieren>.

Angelhaken fiir BeiBwillige

Sie wissen alle, wie es weiter geht. Ent-
weder Sie setzten dieVersuche fort, die
Situation zu retten (Retterrolle) oder
versuchen, den Schiilern ihren <Un-
sinn>, ihr <Fehlverhalten> oder ihre
<Unféhigkeit> nachzuweisen
(Verfolgerrolle) oder fiihlen sich ange-
griffen oder in Frage gestellt und versu-
chen, Thre Haut zu retten (Opferrolle).
Je nachdem erleben Sie auch, daB Sie
innerhalb einer Stunde die Rollen wech-
seln.

Und dann gehen Sie raus aus der Stunde
und fithlen sich erschépft, wiitend oder
elend und haben allen Grund, zum nich-
sten Kollegen zu sagen: "Ist es nicht
schrecklich...?”. Dann wird das Ganze
noch einmal nacherlebt und dic Gefiihle
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am SchluB sind nicht angenehmer - au-
Ber vielleicht: ein bichen Erleichte-
rung, ¢in biBchen Verstindnis und dann
ab in die nichste Runde: "Och,schon
wicder Erdkunde...” oder "Friulein, der
hat mich gchauen..." oder <zum hun-
dertsten Mal> die Frage "Wie geht denn
das...?7".

Solche Sidtze nennen wir in der
Transaktionsanalyse Angelhaken. Es ist
mit ihnen wie mit dem Haken an der
Angel: Siesind bedeutungsvoll, wennein
Fischanbeif}t. Soistesauch im zwischen-
menschlichen Kontakt. Die Angelhaken
der Schiiler haben nur dann ihre Be-
deutung, wenn ich als Lehrer anbeiBe:
wenn ich mich davon angegriffen, in
Frage gestellt oder in unangemessener
Form zum Helfen aufgefordert fiihle.
Und das ist dann der Fall,wenn sie mich
in meinem wunden Punkt erreichen.
Jeder von uns hat solche wunden Punk-
te. Es sind Bereiche unserer Persdn-
lichkeit, wo wir uns abwerten und mei-
stens frither einmal abgewertet worden
sind, wo wir insgeheim glauben, nicht
wichtig,nicht liebenswert oder nicht gut
genug zu sein.- So genau lassen wir uns
das meist nicht spiiren, und das
Klassenzimmer wire vielleicht auch
nicht der richtige Ort dafiir. Statt dessen
versuchen wir, die Situation zu I6sen -
auf immer wieder die gleiche Weise, mit
schlechten Gefiihlen und ohne etwas
verdandert zu haben.

Rinkespiele erkennen

Was ich beschreibe, wird in der
Transaktionsanalyse Rdnkespiel be-
zeichnet, das Menschen miteinander
spiclen. Der Vorteil davon ist, da wir
recht gut voraussagen knnen, wie die
Konflikte ablaufen werden. Es wird

kaum wirklich bedrohliche Situationen
geben. Nachdenklich stimmt der Preis,
den wir fiir diese Sicherheit zahlen.
Meist ist es das fortwidhrende Erleben
von Ineffektivitit und schlechten Ge-
fithlen. :

Die Ineffektivitit hat etwas damit zu tun,
daB wir im Riinkelspiel den Schiiler aus
dem Blick verlieren. Das mag zunichst
paradox klingen; denn vielleicht erle-
ben Sie sich gerade hier besonders
engagiert, Was fehlt, istder Abstand. Um
einem Menschen nahe zu sein, um zu er-
kennen, was der Schiiler braucht, mufl
ich von ihm getrennt sein. In den Bei-
spielen reagiere ich, weil ich in meinem
Wunden Punki getroffen bin, nicht weil
ich betroffen bin.Ich reagiere nach ge-
wohnten Kommunikationsmustern, mit
vertrauten Gedanken (im Text '..." mar-
kiert) und Interpretationen (im Text <...>
markiert). Ichbindannnicht frei, michzu
fragen: Was meint der Schiiler damit,
wenn er sagt: "Och, schon wieder schrei-
ben?'"'. Was will er fiir sich damit errei-
chen und wie kann ich ihm helfen, bes-
ser fiir sich zu sorgen als durch Angel-
haken? Wenn ich Rinkespiele erkenne
und damit umzugehen gelemt habe, bin
ich frei, mich der Frage zu stellen, was
der Schiiler fiir den nidchsten Schritt
seiner Entwicklung braucht. Und ich
werde mich fragen, was ich fiir mich
brauche und einzusetzen bereit und in
der Lage bin. Daraus kann ich ein
unterrichtliches Handeln entwickeln, das
den Schiiler wie meineKraft und Zufrie-
denheit als Lehrer fordert.

Vom Leiden zum Spall an der Ar-
beit

Ich habe selbst als Lehrer elf Jahre in
verschiedenen Sonderschulbereichen
gearbeitet. Indem MaBe, wie ichmitdem
Konzept der Rinkespiele vertraut und
arbeitsfiahig wurde, habe ich mich als -
Lehrer als wirksame Unterstiitzung fiir
den Schiiler erlebt und hdufig Spa8 in
der Arbeit mit den Schiilern gehabt. In

.gleicher Weise hat es fiir mich heute

Bedeutung in meiner Arbeit als
Erwachsenenbildner, als Ausbilder in
Transaktionsanalyse und nicht zuletzt
in meinen privaten Beziehungen.
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