,Das BedUirfnis des Kindes nach
Beziehung wird vernachlassigt”

Ein Gesprach mit Norbert Nagel, Diplompé&dagoge und Transaktionsanalytiker

PSYCHOLOGIE HEUTE Die
Deutsche Gesellschaft fiir
Transaktionsanalyse e.V. ver-
anstaltet vom 27. bis 29, Ok-
tober in Karlsruhe eine Kon-
ferenz zum Thema , Lernen
in Beziehungen — Beziehung
als Schliissel zum Lernen?*
Was verbirgt sich hinter die-
sem Titel?

NORBERT NAGEL Dahin-
ter verbirgt sich die Beob-
achtung, dass heute in Schu-
le und Elternhaus haufig
das Bediirfnis des Kindes
nach Beziehung vernachlis-
sigt wird. Fillt ein Kleinkind
hin, hat es oft schneller den
Schnuller im Mund, als es
schreien kann. Schreien, zur
Mama laufen, sich im Arm
vergraben, gehort werden,
sich trosten lassen — das ist
Beziehung. Der Schnuller
stattdessen ist schnelle Be-
friedigung tiber Stimulation,
wo eigentlich Beziehung not-
wendig wire.

Auch die Konsumwer-
bung setzt beim Bediirfnis
nach Stimulation an. Mit
Spielzeug iiberfiilite Kinder-
zimmer sind die Folge. Eltern
bieten ihren Kindern mehr,
als denen gut tut. Dem eifern
oft auch Lehrer nach.

PH Inwiefern?

NAGEL Viele Lehrer ge-
ben sich die allergré3te Mii-
he, um die Motivation der
Schiiler und Schiilerinnen
zu fordern. Sie haben die
Hoffnung, durch stille Im-
pulse, comicgestylte Arbeits-
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Erziehung heute: zu viele Reize, zu wenig Beziehung

blitter, Filmezeigen, inter-
aktive Lernprogramme und
multimedialen Unterricht
mit der Unterhaltungsshow
im Fernsehen mithalten zu
konnen. Bei Unterrichtsbe-
urteilungen wird Medien-
vielfalt auch positivbewertet.

PH Was ist daran negativ,
wenn sich Lehrkrifte um ei-
nen attraktiven Unterricht
bemiihen?

NAGEL Sie tiberfordern
sich und setzen aufs falsche
Pferd. Die Motivation zum
Lernen muss die Schule nicht
erfinden. Nach der transak-
tionsanalytischen Motivati-
onstheorie sind es die grund-
legenden Antriebe des Orga-
nismus, die den Menschen zu
sozialen Aktionen und damit
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auch an die Lernorte des Le-
bens treiben. Der amerikani-
sche Psychiater und Psycho-
therapeut Eric Berne, der in
den 50er und 60er Jahren
die Transaktionsanalyse ent-
wickelt hat, ging von drei
Basisbediirfnissen aus, die er
Stimulushunger, Struktur-
hunger und Zuwendungs-

hunger genannt hat. In einer.

Weiterentwicklung sprach
der Vertreter der integrativen
Transaktionsanalyse, Richard
Erskine, von ,Bezichungs-
hunger®.

Guter Unterricht, der die
Schiiler zu aktivem Lernen
motiviert, zeichnet sich
durch eine ausgewogene Be-
friedigung aller drei Bediirf-
nisse aus.

PH Wie sieht dieser Un-
terricht konkret aus?

NAGEL Der Stimulushun-
ger kann im Unterricht ge-
stillt werden zum Beispiel
durch aktives Musizieren,
Ausdrucksmalen, Phantasie-
reisen, Theater, aber auch
durch Gespriche und Auf-
satzthemen, die nicht nur
nach duflerem Geschehen,
sondern dem damit verbun-
denen inneren Erleben fra-
gen.

Der Strukturhunger, mit
dem wir Erfahrungen, Mus-
ter und Bedeutungen organi-
sieren und Wahrnehmungs-
schemata herausbilden, wird
befriedigt durch eine klare
Zeitstruktur, einen roten Fa-
den, einen geordneten Ar-
beitsplatz, sich wiederholen-
de Ubungsphasen, Berichte-
schreiben und andere For-
men der Reflexion. Ebenso
gehoren dazu Gesprichsre-
geln, das systematische Vor-
gehen bei der Arbeit am PC
oder die selbstverantwort-
liche Einteilung bei der
Wochenplanarbeit. Struktur
gibt Orientierung, Sicherheit,
Sinn und Vorhersagbarkeit
und unterstiitzt bei der Or-
ganisation neuer Erfahrun-
gen.

Wenn der Hunger nach
Beziehung befriedigt wird,
dann stirkt das das Selbstbe-
wusstsein. Beziehungim Un-
terricht ldsst sich nicht an
Methoden und Arbeitsfor-
men verdeutlichen, sie findet



gewissermaflen zwischen den
Zeilen statt.

PH Konnen Sie dasan einem
Beispiel konkretisieren?

NAGEL Ich gebe Ihnen zu-
nichst ein Beispiel fiir einen
Beziehungsabbruch: ,Wie geht
das?, fragt die Schiilerin.
y,Kannst du nicht zuhoren?",
antwortet der Lehrer. Die Fra-
ge wird mit einer Interpretati-
on, die zugleich als Vorwurf
vorgetragen wird, beantwortet.
Wenn der Lehrer wirklich der
Meinung ist, dass die Schiilerin
besser aufpassen muss, konnte
er sagen: ,Ich vermute, du fragst
das jetzt, weil du vorher nicht
aufgepasst hast. Kann das sein?“
Bei dieser Reaktion ist die
Chance gréfier, dass die Schi-
lerin iber ihr Lernverhalten
nachdenkt. Vielleicht erzihlt sie
dem Lehrer auch, was sie be-
schiftigt und vom Zuhoren
abgehalten hat.

PH Was passiert, wennin der
Interaktion zwischen Schiilern
und Lehrkriften der Bezie-
hungshunger nicht ausreichend
beriicksichtigt wird?

NAGEL DiePaukanstaltalter
Pragung versucht, den Mangel
an Beziehung durch Struktur zu
kompensieren, die moderne
Schule bemiiht sich, wie schon
erwihnt, um Kompensation
durch Stimulation und ver-
starkt damit eine gesellschaftli-
che Tendenz.

PH Welche Folgen hat dies
fur die Heranwachsenden?

NAGEL In gesunder Form
hilft der Stimulushunger, mit
sich selbst und der Umwelt in
gutem Kontakt zu sein. Ich
weifd, wann ich satt bin, wann
ich miide bin und was mir hilft,
mich zu konzentrieren. In der
Welt unserer Kinder aber dient
die Stimulation der Kompen-
sation von Beziehungsmangel.
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Wenn das Bediirfnis nach Be-
ziehung wiederholt nicht be-
antwortet wird, ist die nichste
Tite Chips, die neue Jeans, der
heif3e Film gerade recht. Die in-
nere Reaktion auf die duflere
Stimulation wird mehr und
mehr geleugnet, unterdriickt
oder abgespalten. Die Erlebens-
qualitit wird minimiert und
erfordert scheinbar eine immer
heftigere Stimulation von au-
Ben. Eine verzweifelte Suche
nach Lebendigkeit und Sinn-
erfilllung beginnt — eine Suche,
die nicht selten in Sucht, Gewalt
oder Hyperaktivitit endet.

PH Wie kénnen Lehrkrifte
mit ihren Schiilern, Eltern mit
ihren Kindern besser in Bezie-
hung treten?

NAGEL Die drei wesentli-
chen Voraussetzungen fiir Kon-
takt in Beziehung sind:

— Nachfragen aus Interesse
und Respekt vor dem anderen

— Einstellen auf das, was
dem anderen wichtig ist, seine
Gefiihle aufgreifen und nach-
empfinden

— Einbindung in die Bezie-
hung, indem man Bestindigkeit
und Verlisslichkeit gewihrleis-
tet.

Kongress: ,Lernen in
Beziehungen - Beziehungen
als Schliissel zum Lernen”

Die 15. Transaktionsanalyse-Konferenz
fur Pddagogik, Training und Beratung,
die vom 27. bis 29. Oktober 2000 in
Karlsruhe stattfindet, thematisiert un-
ter dem Titel ,Lernen in Beziehungen
- Beziehungen als Schitissel zum Ler-
nen?” die Vernachlassigung von Bezie-
hungen angesichts zunehmender Tech-
nisierung. Tagungsort: Padagogische
Hochschule Karlsruhe.

Information und Tagungsprogramm:
Initial, Augartenstr. 1, 76137 Karlsruhe,
Tel.: 0721/933690, Fax: 0721/9336918,
E-Mail: initial.karlsruhe@t-online.de,
Internet; www.ta-konferenz.de
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