SCHWERPUNKT

NORBERT NAGEL

Sicherheit, Akzeptanz, Bestatigung

und Liebe

Beziehungsbediirfnisse und Beziehungserfahrungen bestimmen
unsere Personlichkeit — auch im Kindergarten*

Sicherheit in Beziehung

Sicherheit ist in Beziehung ein Hauptbediirf-
nis und bedeutet das Bediirfnis nach korper-
licher und seelischer Unversehrtheit. Wir
brauchen die Sicherheit, uns in Beziehung zu
anderen Menschen mit unserer Verletzlich-
keit einbringen zu kénnen, ohne Gefahr zu

laufen, verletzt zu

Es sind verschiedene Bediirfnisse,  werden. Das Bediirf-
die in Beziehungen zum Tragen  nis nach Sicherheit
kommen. Die entsprechenden  in Beziehungen wird
Beziehungserfahrungen sind nach  befriedigt, wenn das

Auffassung der Transaktionsanalyse  Kind sicher weiB3,

die Grundlage der Personlichkeits- dass es ausreichend
entwicklung. Gestaltete erlebte  mit seinen Anliegen
Beziehungen der Kindheit praigen  gehért wird und ei-
das innere Bild von uns selbst, von  ne kontaktvolle Re-
anderen und der Welt. Sie be-  aktion erfihrt. Ich
stimmen, welchen Platz wir uns in  reagiere als Bezugs-
sozialen Beziigen zuschreiben und  person kontaktvoll,
wie wir glauben, am besten durch  wenn ich mich mit
das Leben zu kommen.  meiner ganzen Auf-

merksamkeit auf ein
Kind beziehe, nachfrage, mich emotional
hineinfiihle, was das Kind mir sagen will und
mich in die Verantwortung fiir das Thema
unseres Gespraches einbinden lasse.
In der Regenbogengruppe hat in diesem
Zusammenhang die Freispielzeit groe Be-
deutung. Denn Freispielzeit ist Zeit fiir Be-
ziehung. Die Kinder suchen sich selbst ihre
Ansprechpartner. Sie lernen, auf andere zu-
zugehen, Fragen zu stellen und selbst zu ent-
scheiden, wie viel sie|von sich mitteilen wol-
lent. Sie tiben Beziehling zu gestalten. Wenn
sie dabei Akzeptangz, Schutz und positive
Wertschatzung erfahfen, konnen sie ihr Be-
dirfnis nach Sicherhpit in Beziehung befrie-

digen. Die Erzieherinnen sind dabei mit ihrer
wachen Pridsenz gefordert.

Ein Beispiel soll zeigen, wie Elke begann, Ver-
trauen in Beziehung zu entwickeln. Anfangs
duflerte sie sich nicht in der Gruppe und
nahm wenig Kontakt zu anderen auf. Im El-
terngesprach erhobt die Mutter den Vorwurf:
»1hr bietet zu wenig.” Eine Verinderung im
Verhalten des Mddchens begann, als es eines
Tages zur Erzieherin sagte: ,Ich will neben
dir sitzen.” — ,,Gerne”, antwortete die Erzie-
herin und riickte ein wenig zur Seite, damit
Elke Platz hat. Vor ihnen lag das Buch Weifit
du eigentlich, wie lieb ich dich hab?. Elke deu-
tete darauf und sagte: ,Das Buch hat mein
Papa in der Buchhandlung gekauft.” — , Hast
du dich dartiber gefreut?“, fragte die Erziehe-
rin. ,Ja“, war ihre Antwort und ein glickli-
ches Lachen stand in ihrem Gesicht. Im Blick
auf ihre Beziehungsgestaltung war ein erster
Schritt zu Eigenaktivitdt und Zutrauen durch
Kontakt in Beziehung zur Erzieherin getan.

Bediirfnis, sich gewiirdigt, bestitigt und
wichtig genommen zu fithlen

In diesem Bediirfnis wollen wir sowohl mit un-
seren Gefiihlen als auch mit unserem Denken
und Handeln gewitirdigt und wichtig genom-
men werden. Das stirkt die Personlichkeit und
auch den Mut, sich selbst infrage zu stellen, Ge-
wohnheiten zu {iberdenken und zu lernen. Die
Regenbogengruppe bietet fiir dieses Bediirfnis
z. B. den Erzidhlkreis an. Die Kinder sitzen im
Stuhlkreis und der Erzihlstein wandert. Immer
das Kind, das den Stein in der Hand hailt, hat
Gelegenheit, etwas von sich zu erzihlen. Die
anderen horen zu, schenken Aufmerksamkeit.
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Manche Kinder mochten nichts sagen und
geben den Stein wortlos weiter, so Monika.
Nach einiger Zeit kam sie aber nach dem
Stuhlkreis zur Erzieherin und erzihlte: ,Ich
freue mich sehr, Opa und Oma kommen
heute zu Besuch.” Das war ihre Art, den ers-
ten Schritt zu tun, ihr Bediuzfnis nach Beach-
tung und Bestatigung zu befriedigen. Heute
erzahlt sie meistens auch in der Gruppe.
Wichtig fiir diese Veranderung war, dass sie
nicht bedringt wurde, in der Gruppe zu er-
zdhlen. Damit wurde ihr Bediirfnis nach Si-
cherheit befriedigt. Sie konnte den Zeitpunkt
selbst wihlen und im direkten Kontakt be-
starkende Erfahrungen machen.

Das Bediirfnis nach Akzeptanz des emotiona-
len Erlebens wird durch die Arbeit mit Ge-
fithlen befriedigt. So gibt es in der Regenbo-
gengruppe ein Projekt zum Umgang mit Arger.
Die Kinder lernen den Kampf nach festen Re-
geln, den Wutausdruck mit Batakas und den
Bataka-Kampf. Hier ist die Kompetenz der Er-
zieherinnen gefordert, den gesunden Aus-
druck von Arger von erschopfenden oder des-
truktiven, auch selbstverletzenden Formen zu
unterscheiden und letztere ggf. zu stoppen.
Fiir das Kind ist die Erfahrung wichtig, mit sei-
nem Gefiihl von Arger wie mit allen anderen
Gefiihlen in Ordnung und akzeptiert zu sein.

Akzeptanz durch eine stabile, zuver-
lassige und schiitzende andere Person

Wer kennt das nicht: Eine plétzliche fiebrige
Erkrankung, der Arzt kommt, verschreibt et-
was und schon geht es Ihnen besser. Auch als
Erwachsene erleben wir es gelegentlich als er-
leichternd, zu jemandem aufzublicken und zu
vertrauen. Vielleicht rufen Sie auch gelegent-
lich eine Freundin an und bitten: ,Sag du
mal, was ich machen soll ...” oder , Was wiir-
dest du denn an meiner Stelle tun?” Wenn die
eigenen Fantasien und Affekte uns schrecken
oder innere Verunsicherungen, Zweifel und
Angste vor einer Wiederholung friiherer Ver-
letzung in uns aufsteigen, wird das Bediirfnis
nach Geborgenheit und Orientierung in uns
wach. Dann helfen der Schutz, die Ermuti-
gung und die Information anderer vertrau-
enswiirdiger und zuverlédssiger Menschen.

Aus diesen Uberlegungen heraus regelte die
Regenbogengruppe die Zugehorigkeit zur
Gruppe. Die Kinder konnen in andere Grup-
pen gehen, doch in der eigenen Gruppe ist
das Kind ,zu Hause”. Die Gruppe hat eine
erkennbare Innengrenze, d. h. eine klar defi-
nierte Leitung mit besonderer Zustindigkeit
fiir die Kinder. Und sie hat eine klare Aulen-
grenzlinie. Sie zeigt sich darin, dass es im Er-
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leben der Kinder einen Unterschied macht,
ob sie in ihrer eigenen Gruppe sind oder eine
andere Gruppe besuchen. Manche Kinder ge-
hen erst nach einem Jahr hinaus, wenn ihre
Bediirfnisse nach Sicherheit und Anerken-
nung ausreichend befriedigt sind.

Bestatigung der persénlichen Erfahrung

Gerne sind wir in Gesellschaft von Menschen,
die dhnliche Erfahrungen gemacht haben wie
wir selbst. Wir fithlen uns dann verstanden,
unsere Erfahrungen werden in besonderer
Weise gewtirdigt und wertgeschitzt. Deshalb
begriinden gemeinsame Erlebnisse oft lang-
wihrende Freundschaften. In der Regenbogen-
gruppe haben die Kinder im Stuhlkreis die Ge-
legenheit, zu reagieren, wenn sie eine person-
liche Erfahrung zu wichtigen Mitteilungen, die
ein anderes Kind macht, erzahlen wollen.

So sagte Felix: ,Ich bin traurig, mein Papa ist
ausgezogen.” Oliver und andere berichteten:
,Meiner auch.” Die Erzieherin unterstiitzte,
indem sie sagte: ,Es ist 0. k., traurig zu sein.”
Kinder mit dhnlichen Erfahrungen kénnen
fiireinander Modell sein, wie Schwierigkeiten
tiberwunden und Herausforderungen bewil-
tigt werden konnen.

Selbstdefinition in Beziehung

Das Beziehungsbediirfnis nach Selbstdefinition
entspringt dem Wunsch und der Notwendig-
keit, ein einzigartiges und unverwechselbares
Individuum zu sein. In der Abgrenzung, im
Nein, im Ausdruck eigener Interessen, Vorlie-
ben und Ideen erleben wir das Anderssein
zum Du und suchen dafiir Anerkennung und
Annahme ohne Beschimung und Ableh-
nung. Darum helfen die Erzieherinnen, Un-
terschieden in der Gruppe ihren Platz zu ge-
ben, sie bewusst zu machen und zu benen-
nen. So wird Individualitat gefordert.

Im Stuhlkreis wurde die biblische Geschichte
erzahlt, in der Jesus Wasser in Wein wandel-
te. Einige Kinder sagten: ,Traubensaft wire
doch viel besser gewesen.” Andere wandten
ein: ,Das ist halt so. Der hat halt Wein ge-
macht.” Beide Meinungen sind o. k., kdnnen
nebeneinander stehen und geben Gelegen-

heit zur Selbstdefinition in Beziehung.
Unterschiede werden beispielsweise auch beim
Malen eines Bildes zum Thema ,Das bin ich
und das esse ich gerne” deutlich. Die Bilder
werden aufgehingt, der Erzihlstein geht he-
rum und die Kinder kommentieren ihre Wer-
ke. Die Bilder bleiben im Raum hingen - nicht
nur die besonders schonen, sondern alle!

Bediirfnis, auf eine andere
Person Wirkung zu haben

Was tun Sie fiir ein Licheln? Wenn wir mit
unserem Verhalten eine Wirkung erreichen,
erleben wir uns in Beziehung. Das gilt fiir
irgerliche Reaktionen ebenso wie fiir wohl-
wollende. Aus dem Bediirfnis heraus, auf ei-
ne andere Person Wirkung zu erzielen, versu-
chen wir Einfluss auf das zu nehmen, was im
Interesse des anderen liegt. Wir mochten da-
durch beim anderen einen Wechsel des Af-
fekts oder Verhaltens bewirken oder einfach
seine Aufmerksamkeit und Interesse erregen.
Im Stuhlkreis wird dieses Bediirfnis zum Bei-
spiel bei Abstimmungen gelebt. Die dlteren
Kinder argumentieren und versuchen andere
fiir ihre Meinung zu gewinnen. In der Regen-
bogengruppe gibt es auch eine Verkleidungs-
ecke. Die Kinder erleben die Wirkung der
Kleidung auf andere. Aber auch die ganz all-
tagliche Begriifung ,Ich sehe, du hast einen
neuen Pulli an — der gefdllt mir gut.”, macht
die eigene Wirkung auf andere bewusst.

Vom anderen aktiviert werden

Denken Sie auch manchmal ,Der kénnte ja
auch mal von sich aus anrufen.”? Wir erle-
ben es als Interesse des anderen an der Be-
ziehung, wenn wir angesprochen, angefragt
oder aufgefordert werden. Aktivierung ist
ein Anstof von aufien, in zwischenmensch-
lichen Kontakt zu treten. Und zwar in einer
Art, in der ich mich in meiner Wichtigkeit
anerkannt und wertgeschitzt erlebe. Kinder
aktivieren zum Beispiel durch die Frage:
. Wollen wir was zusammen machen?” Auch
die Erzieherin kann ein Kind ansprechen:
~Wie geht es dir?” oder ,Wenn du willst,
kannst du dich auf meinen Scho8 setzen.”
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Biicher und Lieder zu den Themen der Beziehungsbediirfnisse

In dem Kinderlied ,Zwei lange Schlangen“ wird die
Sehnsucht nach Beziehung besungen

Text: Wolfgang Hering/Bern Meverholz

Musik: Wolfgang Hering

Aus: ,Bewegungslieder fiir Kinder” von Wolfgang Hering
rororo 1996

Sicherheit in Beziehungen

Lied: ,Wenn sich die Igel kiissen”

Text und Musik: Johannes Kuhnen

Aus: ,Menschenskinderlieder” - Liederbuch zu den Kin-
derkirchtagen 1987, 16. Auflage 1995

Vertrieb: Beratungsstelle fiir Gestaltung, Eschersheimer
Landstrale 565, 60431 Frankfurt

Tel.: 069 5302246 Fax: 069 5302281

Bediirfnis, sich gewiirdigt, bestitigt

und wichtig genommen zu fiihlen

.Der Seelenvogel” von Michal Snunit/Na’ama Golamb
Carlsen-Verlag, 9. Auflage 1996

Akzeptanz durch eine stabile, zuverlidssige und schiit-

Selbstdefinition in Beziehung

»Das kleine Ich bin Ich”, erzdhlt von Mira Lobe, gemalt
von Lusi Weigel

Jungbrunnen-Verlag, 26. Auflage 1972

»winnni Wolf will nicht“
Text: Marie-Odile Judes, Bilder: Martine Bourre
Kerle-Verlag, 1999

Bediirfnis, auf eine andere Person

Wirkung zu haben

Lied: ,,Wenn du gliicklich bist, dann klatsche in die Hand"”
Aus: ,Menschenskinderlieder”, 16. Auflage 1995

Vertrieb: Beratungsstelle fiir Gestaltung

Eschersheimer Landstrafle 565

60431 Frankfurt

Tel.: 069 5302246 Fax: 069 5302281

Bediirfnis vom anderen aktiviert zu werden
Bilderbuch ,Wer hat Zeit fur den kleinen Baren?“
Text: Ursel Scheffler, Ill.: Ulisses Wensell
Ravensburger Verlag 1996

zende andere Person
»Ich freu’ mich so, dass es dich gibt“

Bestdtigung der personlichen Erfahrung

Geisler, Loewe-Verlag 2000

Jan Fearnley, Brunnen-Verlag (Deutsche Ausgabe 2000)

Bediirfnis, Liebe auszudriicken

Sam Mc Bratney, Anita Jeram
Sauerldnder-Verlag, 5. Auflage 1995

Holde Kreul: Ich und meine Gefiihle. lll. von Dagmar

»Weiflt du eigentlich, wie lieb ich dich habe?”

Gemne spielen die Kinder der Regenbogen-
gruppe Spiele, die eine Aktivierung beinhal-
ten. So zum Beispiel das Spiel , Der Schliissel-
konig”, das im Stuhlkreis gespielt werden
kann: ,Ich bin der Schliisselkonig und wer
bist du?” — Fritz.“ — , Fritz kommst du mit ...?“
Wenn der Schliisselbund fillt, setzen sich
alle schnell hin.

Das Bediirfnis Liebe auszudriicken

Kennen Sie das Gliicksgefiihl, wenn Sie fiir
einen Menschen ein Geschenk gefunden ha-
ben, von dem Sie glauben, dass es ihn erfreu-
en wird? Liebe auszudriicken ist ebenso ein
Bediirfnis wie der Wunsch geliebt zu werden,
der sich in den bisher beschriebenen Bezie-
hungsbediirfnisse ausdriickt. Erwachsene zei-
gen Liebe oft in stiller Anerkennung, Dank-
barkeit oder Herzlichkeit. Manchmal auch in
einer Umarmung oder darin, dass sie fiir eine
andere Person etwas tun.

Miriam, vier Jahre, driickte ihre Liebe so aus:
Sie kommt zur Erzieherin, umarmt sie, gibt
ihr einen Kuss und sagt: ,Ich hab dich so
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lieb.“ Erzieherinnen driicken ihre Liebe zum
Kind z. B. dadurch aus, dass sie ihm einen
Kuss geben oder es auf den Schof3 nehmen.
Die Erzieherinnen untereinander sind gele-
gentlich auch Modell fiir den Ausdruck von
Liebe. Etwa, wenn sie sich in den Arm neh-
men und sagen: ,Schén, dass du da bist.“

Im Stuhlkreis sprachen die Kinder der Regen-
bogengruppe kiirzlich iiber die Frage: , Woran
erkennst du, dass dich jemand lieb hat?“ Ei-
nige sagten: ,Dann kuschelt Mama mit mir.”
Andere: ,Dann wirft Papa mich in die Luft.”

* In der Theorie beziehe ich mich auf die Aussagen
der Transaktionsanalyse nach Eric Berne und ins-
besondere auf den Beitrag von Richard G. Erskine:
.Relational Needs“, verdffentlicht in EATA News-
letter Nr. 73, Febr. 2002, S. 5-9. Die Praxisbeispiele
stammen von Petra Reeg-Herget, die die Regenbo-
gengruppe in einem Kindergarten leitet und dort
mit Transaktionsanalye und dem Konzept der Be-
ziehungsbediirfnisse arbeitet. Ich danke ihr fiir die
Mitarbeit an diesem Beitrag.
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