Einleitung

Norbert Nagel

Die vorliegenden Berichte aus der Arbeit mit Transaktionsanalyse
in Pidagogik und Erwachsenenbildung stehen unter der Uber-
schrift ,Erlaubnis zum Wachsen’. Damit sind zwei Begriffe heraus-
gestellt, die in der Transaktionsanalyse eine zentrale Rolle spielen
und zugleich die Grundlage meines Verstindnisses von padagogi-
scher Arbeit markieren: ,Erlaubnis’ und ,wachsen’.

,Erlaubnis’ ist das Beachten, Zulassen und Schiitzen der Moglich-
keiten und Krifte des Menschen zur Entfaltung seiner autonomen
und sozial verantwortlichen Personlichkeit. Erlaubnis ist Teil des
sozialen Lernens, wie der innerpsychischen Regulation.

Die fir die Lebensgeschichte wesentlichen Erlaubnisse werden
Kindern in den ersten drei Lebensjahren gegeben. Vielleicht kennen
Sie aus Erfahrung, wie ein Neugeborenes zu Staunen, Liebkosung
und Begeisterung einladt. Fir den Sédugling selbst sind das ganz
wichtige soziale Reaktionen, die fur ihn Erlaubnis bedeuten zu
leben, zu existieren, da zu sein. Als solche Botschaft wird die soziale,
liebevolle Zuwendung in dieser Phase vom Kind verstanden, inder
seine einzige existentielle Aufgabe darin besteht, da zu sein. In
diesem Sinne hat auch schon die Freude iiber eine Schwangerschaft
fordernde Wirkung auf das entstehende Leben. Eine solche Erfah-
rung, existieren zu diirfen, ist eine pragende Grundlage fiir die
weitere psychische Entwicklung und Entfaltung des Menschen. Im
innerpsychischen Proze8 bleibt sie als Grundlage fur spétere Ent-
wicklungsphasen und sicheres Wissen des Menschen uiber sich
selbst auch als Erwachsener erhalten: Ich habe ein Recht zu existie-
ren, zu leben, es ist eine Freude, daB es mich gibt.

Doch nicht jedes Kind erfahrt diese Erlaubnis. Fur manches Kind
heit die Botschaft: Es wire besser, es gabe Dich nicht! Deine Chance
zu iiberleben, besteht nur darin, da Dudich so verhiltst, als warest
Du nicht da. Ein Fluch iiber einem jungen Leben! In der Transak-
tionsanalyse wird von einer ,Verfiigung’ gesprochen, die nun die
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weitere Entwicklung dieses Menschen nachhaltig beeinfluit. Durch
Verfugungen werden die Grenzen, innerhalb derer Wachstum statt-
findet, destruktiv verengt, wird der Wachstumsspielraum in unge-
sunder und schidlicher Weise eingeschrankt. Im Bilde der Pflanzen-
welt wirken Verfligungen wie eine Mauer, an der ein Baum wiéchst:
Er wird seine Krone nur zu der Seite hin entwickeln, wo Licht und
Raum (Erlaubnis) sind, und zur Mauer (Verfiigung) hin unterent-
wickelt sein.

Ein Mensch, der trotz der Verfligung ,existiere nicht’ erwachsen
wird, wird sich womoglich stets durch seine unauffillige Art aus-
zeichnen und immer wieder erleben, da8 er iibergangen wird und
es fir ihn erhebliche Kraft kostet, fiir sich Platz und Aufmerksam-
keit zu beanspruchen.

Auch der weitere Wachstumsprozef 1aft sich im Hinblick auf
soziales Lernen und der sich daraus bildenden innerpsychischen
Regulation als eine Folge von Erlaubnissen oder Verfiigungen be-
schreiben. Der Saugling driickt zunédchst seine korperlichen Emp-
findungen aus, wie zum Beispiel den Hungerschmerz, Blahungen
oder Mudigkeit, und nimmt die Umwelt und andere Menschen
wesentlich iiber Koérperkontakt wahr. Er erlebt das Spiel beim
Wickeln, die Massage oder das Getragenwerden als Begegnung mit
der Welt durch korperliches Erspiiren. Ebenso steckt er alles in den
Mund und lernt erspirend die Umwelt kennen. Wenn er im Schrei-
en sein korperliches Unwohlsein oder Schmerz ausdriickt, wird er
durch eine angemessene fiirsorgliche Reaktion erleben, daf8 seine
Korperempfindungen wichtig sind. Er wird bei alldem die grund-
legende Erfahrung machen, daf es in Ordnung ist, korperlich zu
spuren,

Auch diese Erlaubnis ist nicht selbstverstindlich. Wie oft klagen
Miitter oder Viter dariiber, da8 ihr Kind immer auf den Arm will,
wahrend es schreiend im Kinderwagen angebunden ist. Wie oft
wird das Wickeln als hygienische Notwendigkeit vollzogen, statt
Versorgung von Leib und Seele zu sein. Wie unbedacht wird der
kindliche Korper an Plastikwindeln gewohnt, um den Eltern ,die
Arbeit zu erleichtern’. Nuckelfldschchen, Stillhiitchen und dhnliche
,Errungenschaften’ halten auch bei der intimsten Versorgung das
Kind auf Distanz. Und das Kind, das alles in den Mund steckt, um
die Welt kennenzulernen, braucht nicht Verbote, sondern wachsa-
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me Beaufsichtigung, fiir die allzuoft die Zeit fehlt. Eine Vielzahl
scheinbarer Kleinigkeiten, die dem Kind die Botschaft vermitteln:
Spiire nicht!’

Wer diese Verfiigung erhalten hat, erlebt vielleicht, daB er mit
ernster Erkrankung viel zu spat zum Arzt geht, Miidigkeit und Stref
nicht wahrnimmt, sondern weiterarbeitet, seinen Hunger oder seine
Sattigung nicht spurt und/oder seine Lustlosigkeit mit Tabletten,
Zigaretten, Alkohol oder Drogen zu tiberspielen versucht. Wie die
Ursache der Lustlosigkeit oft in der gestorten Beziehung zum Kor-
per besteht, werden auch die negativen Auswirkungen der Sucht
auf das korperliche Wohlbefinden nicht gespiirt und daher auch
nicht zum Anlaf fiir eine Verhaltensianderung genommen.

Neben den kérperlichen Empfindungen wird das Kind auch bald
Stimmungsgefiihle wie Angst, Trauer, Arger oder Freude wahrneh-
men. Sind sie erlaubt und dirfen sie gelebt werden, oder erfihrt das
Kind Zuriickweisung und die verdeckte Botschaft: Fiihle nicht, oder
fithle keinen Arger, keine Freude, keine Angst oder keine Trauer?
Vielleicht fihlt sich Mutter als schlechte Mutter, wenn das Kind
Angst zeigt oder traurig ist und weint. Vielleicht ist es Vater pein-
lich, wenn das Kind wiitend schreiend im Einkaufswagen sitzt und
die Schokolade fordert, die es nicht haben soll. Vielleicht finden es
depressive Eltern stets albern oder naiv, wenn das Kind fréhlich ist.
Oft werden bestimmte Gefiihle einfach ignoriert. Je mehr die Eltern
bei einzelnen Gefiihlen ihrer Kinder in Stref geraten, desto bedroh-
licher ist fiir Kinder die Reaktion, — oft so bedrohlich, daf8 das Kind
ganz darauf verzichtet, Gefithle insgesamt oder ein bestimmtes
Gefiihl zu zeigen, weil es eine unberechenbare Reaktion befiirchtet,
die es in seiner Phantasie oder real nicht iiberleben wiirde.

Die Folgen der Verfugung ,fiihle nicht’ erleben wir, wenn Erwach-
sene davon berichten, da8 es ihnen schwer fillt, ihren Arger zu fithlen
oder zu zeigen, sie am Grab eines lieben Menschen keine Trauer
empfinden konnten, keine Angst kennen oder nichts finden, woransie
sich wirklich freuen kénnen. In der Regel habenssie fiir solche Situatio-
nen sog. ,Ersatzgefiithle” entwickelt, die sie dann immer wieder und
ohne Befriedigung erleben, oder aber sie fithlen nichts.

Erlaubnisse wie Verfiigungen werden als soziale Botschaften in
der Regel nicht verbal vermittelt, nicht wirklich ausgesprochen,
sondern sind eher Botschaften, die mit der ganzheitlichen Reaktion
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und den Gewohnheiten der Bezugspersonen vermittelt werden.
Statt direkt ausgesprochen zu werden, driicken sich Verbote oft im
Selbstbild der Familie aus. Im Blick auf die Verfiigung ,fiihle keinen
Arger’ ist es vielleicht geldufig zu sagen: ,Wir sind eine harmoni-
sche Familie, Leute wie wir streiten sich nicht, sondern pflegen
verninftig miteinander zu sprechen.” Vielleicht erlebt das Kind
aber auch nur, daf die Eltern sich nie streiten, auch dann nicht,
wenn sie verschiedener Meinung sind oder vom Verhalten des
anderen verletzt sind. Vielleicht wird sogar gesagt, daf$ es richtig
sei, auch zu streiten, ohne es selbst aber je tatsachlich zu tun. Ein
Kind wird solche Situationen als Verfugung erleben und die Verfii-
gung annehmen, wenn es sich von der bewufSt oder unbewufSt
erwarteten Elternreaktion existentiell bedroht fiithlt. So kann es sein,
dafs es befiirchtet, daB Vater oder Mutter weggehen, verrtickt wer-
den, unberechenbar zuschlagen oder krank werden, wenn es sich
nicht an die Verfiigung hilt. Indem Kinder selbstdestruktive Verfii-
gungen annehmen und sich daran halten, sichern sie ihr Uberleben
unter den Bedingungen der fiir sie als Kind aktuellen Familiensitua-
tion. (Dies giltin dhnlicher Weise fur Kinder, die keine Eltern haben.
Sie geben in der Regel anderen Menschen die Bedeutung von El-
tern.) - Wo wir als Erwachsene eigene Verfigungen erkennen, ist
es zu allererst wichtig uns Anerkennung zu geben, daB wir durch
die Annahme der Verfiigung unser Uberleben gesichert haben.
Was ich hier uber Verfligungen und den familidren Kontext
gesagt habe, gilt in dieser Weise stets in der Wahrnehmung des
Kindes und muf nicht unbedingt auf das tatsachliche Verhalten der
Eltern zutreffen. Auch spreche ich nicht von irgendwelchen exoti-
schen Erscheinungen irgendwelcher brutaler Eltern, sondern gehe
davon aus, daf so gut wie alle Eltern ihren Kindern Verfagungen
vermitteln. Sie tun dies in der Regel im Bezug auf Lebensdauferun-
gen, fur die sie fiir ihre eigene Person keine Erlaubnis haben.
Haben Sie schon beobachtet, mit wieviel Mithe, Geschick und
Ausdauer ein Kleinkind lernt, selbstandig Treppenstufen zu erklim-
men, den Loffel zum Mund zu fithren oder einen Hammer zu
gebrauchen? Lernschritte, wo wir als Erwachsene in besonderer
Weise in unserer schiitzenden Aufsicht gefordert sind und das Kind
auf Gefahren hinweisen. Auch hier konnen wir uns dem Kind
gegentber so verhalten, daf§ es spiirt, wie wir uns an seinem Lernen
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freuen und ihm Zeit und Moglichkeit lassen, es auf seine Weise zu
tun. Es wird dabei die Erlaubnis erleben, dag8 es OK ist, aktiv die
Welt zu entdecken und Dinge auf seine Weise zu tun.

Eltern haben aber oft eine feste Vorstellung davon, wie sich Thr
Kind verhalten muf8 und messen seine Handlungen an dufSeren
MagBstaben. So beobachtet beispielsweise eine Mutter ihr Kind, wie
es ruckwarts lauft, wihrend es seine Ente zieht und kommentiert
sein Tun: ,Der kapiert das nicht, der kann das nicht”, anstatt in
seinem Tun einen wichtigen Lernschritt zu sehen und sich daran zu
freuen. Oft wird die Aktivitdt auch einfach eingegrenzt, das Kind
ins Stdllchen gesetzt oder im Kinderstuhl festgebunden. Vielleicht
furchten Mutter oder Vater, als schlechte Eltern angesehen zu wer-
den, wenn ihr Kind vermeintlich oder tatséchlich nicht mit anderen
Kindern mithalten kann, vielleicht haben Mutter oder Vater Angst,
das Kind konnte sich verletzen, vielleicht haben sie oder er keine
Zeit, wahrscheinlich erleben sie oder er es aber auch fiir sich als
bedrohlich, wenn das Kind aktiv und selbstorientiert seine Erfah-
rungen sammelt. Eltern vermitteln dann die Verfagung: , Tue nichts’
oder ,tue nichts auf deine Weise’.

Menschen, die sich an diese Verfigung halten, werden auch als
Erwachsene vor allem reaktiv sein und ihr Handeln an den Erwar-
tungen anderer ausrichten oder sich gar (iberwiegend in ihrem
Leben antriebsarm und vermeintlich mit weniger Energie als andere
Menschen erleben. Sie werden Probleme nicht 16sen, sondern war-
ten, bis sie sich von allein l6sen, oder sie so losen, wie sie glauben,
dafl ,man’ sich in dieser Situation verhilt. Vielleicht werden sie
davon traumen, wie sie gerne sein und leben wiirden, aber nichts
Entscheidendes dafiir tun, um sich mit ihrer Art zu leben identifi-
zieren zu kénnen.

Bereits in den ersten beiden Lebensjahren wie auch in spateren
Entwicklungsstufen ist entscheidend, ob das Kind ernst genommen
wird. In gleichem Mafle nimmt das Kind sich selbst ernst und lernt,
angemessen fiir sich zu sorgen und sich dufieren Erfordernissen im
Rahmen seiner Moglichkeiten anzupassen.

Oft aber werden zwar Gefiihle, Gedanken und Handlungen des
Kindes wahrgenommen und zugelasssen, haben aber keinen Ein-
fluB darauf, wie mit dem Kind umgegangen wird. Es findet keine
wirkliche Auseinandersetzung mit dem Kind statt, sondern es wird
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uber das Kind hinweg entschieden und gehandelt und damit die
Verfugung vermittelt: ,Sei nicht wichtig’.

In der Schule wird eine solche Verfiigung z.B. verstirkt, wenn
eine Arbeit schlecht beurteilt wird, ohne daf8 nachgefragt wird, wie
der Schiler oder die Schiilerin zu diesem Ergebnis gekommen ist,
welche Fehlschliisse, Eigenwilligkeiten, Informationsliicken oder
Kontextbedingungen zu dem Ergebnis gefiihrt haben.

Menschen mit der Verfiagung ,Sei nicht wichtig’ fallen im Er-
wachsenenleben oft dadurch auf, da8 sie sich in wichtigen Lebens-
bereichen nicht potent und zielwirksam vertreten und stattdessen
viel Energie in Nebensédchlichkeiten investieren. Thr Verhalten wirkt
entsprechend zuriickhaltend oder ,aufgeplustert’.

Sein Denken erprobt und bt ein Kind ganz auffillig in der Zeit,
wo es anderen seine Warum-Fragen stellt. Wird es damit ernst
genommen und erhilt sinnvolle Antworten, erfahrt es die Erlaubnis
zu denken. Viele Kinder erleben aber unwillige oder abwertende
Zuriickweisung: ,Das Denken sollte man den Pferden tberlassen,
die haben einen groBeren Kopf“, ,Du mufit Dich nicht um alles
kimmern”, ,Du nervst mit Deiner Fragerei”.

Die so vermittelte Verfiigung ,denke nicht’ wird zum Teil auch
im Kontext der geschlechtsspezifischen Sozialisation vermittelt,
was sich zum Beispiel in dem sexistischen Ausspruch niederschligt:
~Frauen sind zu schade zum Denken”, ebenso wie oft fiir Mianner
der Ausspruch gilt: ,Ein Indianer kennt keinen Schmerz”, womit
die Verfiigung ,fithle nicht’ vermittelt wird.

Die Denke-Nicht-Verfligung duflert sich im Erwachsenenleben —
bei Frauen wie bei Mdnnern! — in Desorientiertheit im Bezug auf
verfugbare Daten, im Stellen unnétiger Fragen oder in vermeintli-
cher Unfahigkeit, eine Gebrauchsanleitung zu lesen.

Alle Verfiigungen konnen mit unterschiedlicher Intensitit ver-
mittelt werden. Entsprechend extrem sind die Auswirkungen und
die Aufféalligkeit im Verhalten. Die Denke-Nicht-Verfiigung kann
sowohl zu einer liebenswiirdigen Unbeholfenheit fithren wie zu
einer Verwirrtheit, die in Krisen die Einweisung in eine geschlosse-
ne Anstalt erforderlich macht.

Unterschiedlich ist in der Erziehung auch der Umgang mit Nihe.
Dabei geht es zum einen um korperliches Nahesein, das erlaubt ist,
wo Bertihrung und Korperkontakt angstfrei, gefahrlos und liebevoll
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gelebt werden. Zum anderen ist Nahe erfahrbar, wo Menschen
offen miteinander sprechen und Kinder an dem Fiihlen, Denken
und Erleben der Eltern teilhaben und selbst mit ihrem Erleben ernst
genommen werden.

Haufig erleben Kinder aber die Vermeidung von Korperkontakt.
Das mag sogar aus gutem Grunde geschehen. Vielleicht ist es der
Weg, wie Eltern sich von Mifsbrauchshandlungen abhalten, weil sie
nicht gelernt haben, mit ihren Grenzen sicher umzugehen. Solche
Griinde werden aber nicht ausgesprochen, und das Kind nimmt aus
dem Elternverhalten in erster Linie die Botschaft: ,Es ist nicht in
Ordnung, korperlich nahe zu sein’.

Ebenso bringen es auch Menschen, die zusammen leben, fertig, eine
quasi offizielle Kommunikation zu betreiben und nicht Gber das zu
sprechen, was sie betrifft, was ihnen wichtig ist. Das Kind erlebt dabei,
dag es ,nicht in Ordnung ist, kommunikativ nahe zu sein’.

Einmal als Verfligung vermittelt, kann Nihe lebenslang ein Thema
von Konflikten und Verlusterlebnissen sein. So erleben Menschen, daf8
sie sich auch in Beziehungen unverstanden und einsam fithlen oder
immer wieder die vermeintliche Notwendigkeit erleben, sich von
einem Partner trennen zu mussen, sobald die Beziehung einen be-
stimmten Grad an Intimitdt im Sinne von Nihe erreicht.

Wenn ich Auswirkungen von Verfiigungen benenne, schlage ich
stets schnell einen Bogen von Erfahrungen in frithester Kindheit
zum Verhalten und Erleben als erwachsener Mensch. Der Zusam-
menhang entsteht dadurch, daf wir als Kinder auf der Grundlage
der begrenzten Erfahrungen einen Lebensplan, ein ,Script’ entwer-
fen, an das wir uns zeitlebens halten, sofern wir nicht BewufStheit
dariiber erlangen und eine Verdnderung erarbeiten. Als Bestandteil
dieses Lebensplans werden die Verfiigungen im intrapsychischen
Prozefiauch da als Stoppbefehle vernommen, wo Elternschonlange
nicht mehr real gegenwartig sind. Von diesem Lebensplan in seiner
Gesamtheit hingt es auch ab, wie im einzelnen die Auswirkungen
von Verfugungen im Erwachsenenleben aussehen und wie wir es
immer wieder schaffen, uns zu bestitigen, daff es wohl besser ist,
uns an die VerfuUgungen zu halten.

Die Erlaubnis, Mann oder Frau zu sein, wird oft nicht gegeben,
wenn Eltern sich so sehr ein Middchen bzw. einen Jungen ge-
wiinscht, aber ihren Wunsch nicht erfiillt bekommen haben. Die
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Verfiigung ,Sei kein Mann/Sei keine Frau’ druckt sich hdufig schon
in der Namensgebung aus.

Auch die Erlaubnis, so alt zu sein, wie man wirklich ist, wird
gelegentlich durch die Verfligung verweigert: ,Sei kein Kind” oder
,Werde nicht erwachsen’. Wer nicht Kind sein durfte, sondern z.B.
schon frith auf die kleineren Geschwister aufpassen mufSte oder auch
ohne ersichtlichen Grund die Erwartungshaltung erlebte, endlich sau-
ber, grof8 und verniinftig zu werden, wird womoglich als Erwachsener
damit Probleme haben, nicht entspannen und lustvoll seine Freizeit
erleben zu konnen. Wer immer das liebe kleine Schétzelchen bleiben
sollte, was die Jungsten der Geschwisterkette ha ufig erleben, wird sich
vielleicht auch als Erwachsener in einer Rolle wiederfinden, wo er/sie
sich nicht ernst genommen und mitverantwortlich erlebt, und wird
vielleichtauch noch mit 18 oder 36 Jahren sich wie ein Kind von Mutter
oder Ehefrau/Ehemann umsorgen lassen.

Manchen Menschen fehlt auch die Erlaubnis, erfolgreich zu sein.
Sie haben womdglich die Verfugung erhalten:,Schaffe es nicht’ und
erleben immer wieder in ithrem Leben, daf sie ihre Ziele nicht
erreichen. In anderen Lebensplanen drehtsich stets alles um Krank-
heit. Hier fehlt die Erlaubnis, gesund sein zu diirfen, und wird nach
der Verfugung gelebt: ,Sei nicht gesund’. Fiir wieder andere Men-
schen ist das Thema der Verfiigung: ,gehore nicht dazu’. Sie haben
sich vielleicht schon als Kind und spéter in Lern- oder Freizeitgrup-
pen als das fiinfte Rad am Wagen erlebt und nicht die Erlaubnis
erhalten, dazuzugehoren.

In der padagogischen und erwachsenenbildnerischen Arbeit sind
wir wachstumsfordernd wirksam, wenn Menschen in ihren Erlaubnis-
sen bestitigt werden und neue Erlaubnisse aufnehmen. Dabei erleben
wir Bereiche, wo Menschen keine Erlaubnis haben, die aber auch nicht
oder kaum mit Verfugungen belegt sind. Dann werden oftmals neue
Anregungen der Bildungsarbeit mit grofler Bereitschaft angenommen
und als Erlaubnis integriert. Aberauch da, wo die Entwicklung bislang
durch destruktive Verfiigungen behindert war, kann das padagogi-
sche Angebot zur Lockerung bis hin zur Aufgabe von Verfigungen
und Integration neuer Erlaubnisse einladen.

Die Transaktionsanalyse geht davon aus, daf der erste Entwurf
des Scripts in der frihen Kindheit ,geschrieben” wird. Es ist der
Orientierungsrahmen, mit dem ein Kind in der Regel beim Eintritt
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inden Kindergarten den vertrauten Rahmen der Familie — zundchst
zeitweise — verlat. Im Kindergarten findet es einen neuen Erfah-
rungsraum, in dem es seine Erwartungenan sich, andere Menschen
und die Welt bestitigt finden und sein Script ausbauen und festigen
kann. Es hat hier aber auch die Moglichkeit, weitere Erlaubnisse
anzunehmen und Einschrinkungen des Bewegungsrahmens zu lok-
kern oder aufzugeben.

Hierin liegt die personlichkeitsbildende Bedeutung auch der auf
den Kindergarten folgenden pidagogischen Institutionen und An-
gebote wie Schule, Jugendarbeit oder gegebenenfalls Heim. Die aus
transaktionsanalytischer Sicht wesentliche Aufgabe des/der Pad-
agogln ist es, scriptgebundene destruktive Entwicklungsverlaufe
zu erkennen und antithetisch zu den zugrundeliegenden Verfiigun-
gen Erlaubnis zum Wachsen zu geben. Beispielhaft wird diese
Arbeit in den Beitrigen von Miriam Blank, Heidrun Peters und
Norbert Nagel beschrieben. Ulrich Schmidt macht in seinem Beitrag
auf die Gefahren und Grenzen solcher Arbeit im padagogischen
Handlungsraum aufmerksam, ebenso Nagel in seinem Beitrag zum
Thema ,Selbstverantwortung’ (Kap. 11 und 12).

Bewuft habe ich in das Buch aber auch Beitrige aus dem Bereich
der Erwachsenenbildung und Beratung aufgenommen. Denn wenn-
gleich das Lebensalter der Adressaten und das Setting der Arbeit
anders sind, ist essentiell die Aufgabe des /r AndragogIndie gleiche
wie die des/r PadagogIn. Es gilt, im ProzeR der Bildungs- und
Beratungsarbeit nicht die einschrankenden Verfuigungen der Lern-
geschichte zu wiederholen, sondern Erlaubnis zum Wachsen zu
geben. Die Beitrage von Heidrun Schonert, Peter Lathi und Hans
Joss sind Beispiele fur diese Arbeit.

Aber hat denn nicht auch alles seine Grenzen, mogen Sie jetzt
sagen, liebe Leserin, lieber Leser. Man kann doch nicht einfach alles

erlauben!

Die hier verwendeten Begriffe ,Erlaubnis’ und , Verfugung’ bezie-
hen sich auf elementare LebensduBerungen, auf menschliche Be-
diirfnisse. Die notwendigen Grenzen, die in der Erziehung vermit-
telt werden, beziehen sich auf die Art, wie Bedurfnisse gelebt wer-
den, auf Wiinsche und ihre Umsetzung. Wenn mein einjdhriger
Sohn beim Wickeln nackt im Zimmer umbherlauft, schreit er in der
Regel, wenn ich ihn anziehen will. Dennoch ziehe ich ihn an, wenn
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sonstdie Gefahr besteht, daB ersich erkiltet. Ich tue dies ohne Tadel,
zeige ihm sogar mein Verstindnis dafir, daR es toll ist, nackt
herumzulaufen und benenne mein Tun, nimlich dag ich ihn jetzt
trotzdem anziehe, weil es so zu kalt fiirihn ist. Ich setze eine Grenze,
um ihn zu schiitzen. In der Regel hort er nach wenigen Sekunden
auf zuschreien, weil er sichauch mitder Kleidung wieder behaglich
fihlt, und spielt weiter. Bei diesem Vorgang lernt er, daf es in
Ordnung ist, nackt zu sein und sich vor Kilte zu schiitzen, da8 die
Frustration kurz ist und anschlieBend wieder Schones folgt.

Durch eine Grenze wird noch keine Verfiigung vermittelt. Im
vorangehenden Beispiel wire das dann der Fall, wenn ich - viel-
leicht unbewuft oder unausgesprochen — das Nacktsein des Kindes
aus Scham oder Verlegenheit oder moralischen Bedenken als etwas
Unangenehmes erlebe, es tibergehe, oder solche Situationen schnell
hinter mich zu bringen versuche.

Dann wird das Schreien des Kindes auch ganz anders wahrge-
nommen. Dann ist das Kind ,noch zu dumm, um das zu verstehen’
oder ,schon verwohnt und mug einsehen, daf es nicht immer nach
seinem Kopf geht” oder will es Mutter oder Vater ,nur argern’. Hier
beginnen erste Attribuierungen und werden schon Sduglinge als
dickkopfig, undankbar oder boswillig bezeichnet. Das auslésende
Thema, die Nacktheit, wird nicht als Problem der Eltern gesehen,
sondern als Verfiigung wie eine heiBe Kartoffel weitergegeben.

Haéufig spiren Eltern in solchen Situationen aber auch, dag hier
das Kind etwas fordert, was sie selbst nie bekommen haben. Sie
wollen dann oft, dag es ihrem Kind einmal besser geht und lassen
das Kind gewihren. Eine Klientin, die im Geschiftshaushalt ihrer
Eltern nachhaltig die Erfahrung gemacht hat, da8 sie mit ihren
Bediirfnissen nicht wichtig ist, lieS ihr Krabbelkind, als es nicht
angezogen werden wollte, so lange nackt, bis es an Hinden und
FuBen blau wurde und vor Kilte schrie. Sie wollte ihm ihren ,Willen
nicht aufzwingen’, wie sie es von ihren Eltern kannte. Scriptanaly-
tisch ging sie in ihr ,Antiscript, eine Scriptposition, in der sie
versucht, genau das Gegenteil von dem zu tun, was den Scriptbot-
schaften entspricht. In dieser Position ist unsere Energie im Script
gebunden, und wirsind nichtinder Lage, umsichtig und situations-
angemessen auf die Bediirfnisse des Kindes zu reagieren und Gren-
zen im Sinne von ,Schutz geben’ zu setzen. Stattdessen wird in
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anderem Scenario die gleiche Verfiigung, im Beispiel: ,sei nicht
wichtig’, vermittelt. — Die ,antiautoritire Erziehung’ war liberwie-
gend ein Beispiel antiscriptgebundener Pddagogik.

Wo Verfigungen gegeben werden, wird die Person mit ihren
Botschaften an die Umwelt nicht ernst genommen, und die Fursorge
ist nicht wirklich am anderen Menschen orientiert. So kann die
vermeintliche Erlaubnis ,Geh nur spielen’ in der Bedeutung gesagt
werden: ,Geh spielen damit ich meine Ruhe habe’. Damit wird
verdeckt die Botschaft vermittelt: ,Sorge Du fiir mich. Du und Deine
Bediirfnisse sind nicht so wichtig’. Erlaubnisse hingegen unterstut-
zen den anderen in einer erfolgreichen Befriedigung seiner Bedirf-
nisse und Interessen.

Verfiigungen werden beim heranwachsenden und erwachsenen
Menschen als Schwichen der Personlichkeit, als Eigenheiten und
mangelnde Kompetenz im Umgang mit duflerer Realitit sichtbar.
Als PadagoglInnen sind wir wie Eltern in der Gefahr, auf Verfiigun-
gen statt mit Erlaubnissen mit ,Gegenverfiigungen’ zu reagieren.
Wir sagen dann: ,Du bist nur OK, wenn Du Dich anstrengst” oder
» . wenn Du stark bist” oder ,, ... wenn Du perfekt bist” oder , ...
wenn Du Dich beeilst” oder ,, ... wenn Du es anderen recht machst”.
Solche drohenden Botschaften sitzen Menschen wie Antreiber im
Nacken, und wir mobilisieren viel Energie damit, ohne aber wir-
kungsvoll unsere Verfiigungen dadurch aufheben zu kénnen. Ge-
genverfliigungen sind selbst Teil des ,Scriptapparats’. Sie machen es
moglich, mit dem Script zu leben, nicht aber die Entwicklungsmog-
lichkeiten zu erweitern. Es ist wie ein Gasgeben mit angezogener
Handbremse.

Damit will ich mich nun dem zweiten zentralen Begriff des
Themas dieses Buches zuwenden, dem Begriff ,wachsen’.

Das Verstindnis der menschlichen Entwicklung als Wachstums-
prozefl verbindet die Transaktionsanalyse mit den verschiedenen
anderen Richtungen der humanistischen Psychologie und Padago-
gik, die diese Methapher ebenfalls gebrauchen. Doch markiert die-
ser Begriff in der Alltagssprache zwei sehr verschiedene Prozesse.
Einerseits erleben wir das Wachstum der Pflanzen als Inbegriff der
Selbstentfaltung des Lebendigen, den Zyklus von Keimen, Wach-
sen, Blithen, Samenbilden und Absterben in Harmonie mit dem

Biotop als Kreislauf und Verwirklichung des Lebens schlechthin.
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Demgegentiber steht ein anderer Begriff von Wachstum: das Wachs-
tum von Produktivitit und Umsatz, von Konsum und Bruttosozial-
produkt. Ein Wachstum, das nur in stetem Zuwachs erfolgreich
verlauft. Thm fehlt die dem lebendigen, gesunden Wachsen inne-
wohnende Grenze, die erst die Harmonie mit der Gemeinschaft
ermoglicht und zum Uberleben des Ganzen beitrigt. Es ist ein
Wachstum, das die Ressourcen an Arbeitskraft und Rohstoffen bis
zur Selbstvernichtung auszubeuten in der Lage ist.

Auch menschliches Wachstum ist ein Wachsen in Grenzen. Doch
auch die Grenzen sind nicht etwas, das die Erzieher erst erfinden
miissen, damit aus den Kindern ,auch was wird’. Vielmehr ist
Begrenztheit ein zentrales Merkmal unserer Existenz als Mensch:
Wir sind begrenzt durch Geburt und Tod, durch unseren Korper
und durch unsere soziale Abhingigkeit von anderen Menschen.
Eine der wesentlichen Erlaubnisse scheint mir zu sein, uns in unse-
rer Begrenztheit annehmen und fiir uns sorgen zu diirfen: Leistung
zu bringen und ins Bett gehen zu diirfen, wenn wir Erholung
brauchen, stark zu sein und zu schmusen, wenn wir hungrig auf
Koérperkontakt und Zuwendung sind, erfolgreich zu sein und die
Miferfolge ebenso zu akzeptieren. Es ist die Erlaubnis, da8 wir in
Ordnung sind in unserer Abhédngigkeit, da wir die Grenzen in uns
annehmen und lernen, gliicklich mit unseren Grenzen zu leben, statt
gegen sie anzukdmpfen oder vor ihnen zu resignieren.

Wenn im Thema dieses Buches von Erlaubnis zum Wachsen
gesprochen wird, ist mit Wachsen der lebendige Prozef8 der Entfal-
tung eines Organismus gemeint, der zugleich Selbstverwirklichung
und Beitrag zur Erhaltung der Ganzheit ist und seine Erfiillung
innerhalb der Begrenztheit des Seins sucht.

Menschliches Wachstum ist nun ber das Wachstum in der pflanz-
lichen Natur hinaus von sozialen Lernprozessen bestimmt. Auch
hier kennen wir beide Formen des Wachsens. Lernen kann einfach
Zuwachs bedeuten, ein Anhédufen von Informationen, die willkiir-
lich gebraucht werden konnen, also auch zum Schaden der Men-
schen und der Erde. Im Sinne eines gesunden Wachstumsbegriffs
muf neues Wissen jedoch eingebunden sein in die Erfahrungs- und
Erlebenswelt, mufl neues in bestehendes Wissen und in den inneren
,Bezugsrahmen’ der Person integriert werden. Dann ist Lernen ein
Verdnderungsproze unter Wahrung der Identitit und fithrt zu
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neuer BewuBtheit, zu personlicher Autonomie und zu der Fahigkeit
und Bereitschaft zu sozialer Verantwortung.

Lernen in diesem Sinn setzt Freiwilligkeit und gegenseitige An-
erkennung im Lehr-Lern-Verhiltnis voraus. PddagogIn und Andra-
gogIn sind mit ihrer Kompetenz, ihrer Erlaubnis und ihrem Schutz
gefordert, wenn sie solche Lernprozesse anregen und begleiten. Die
Beitrage in diesem Buch wollen Einblick in die Praxis erlaubnis-
orientierter Wachstumsarbeit geben.

Den Leserinnen und Lesern, die SpaB an der vorgestellten Arbeit
finden, wiinsche ich, dag sie damit nicht ihre bisherige Praxis schlecht
machen oder mitrauisch die neuen Anregungen zur Seite schieben,
sondern sich die Erlaubnis geben, sich in ihrer Professionalitit oder
inihrer Kompetenz als Eltern in dem Mafe weiterzuentwickeln, wie

es gut fur sie ist.
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