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1. Vorwort

In unseren Seminaren begegnen uns immer wieder Menschen, die
ein Buch Uber Transaktionsanalyse gelesen haben, neugierig gewor-
den sind, die Transaktionsanalyse auf sich anzuwenden oder fiir den
Beruf zu nutzen. Dabei taucht dann die Frage auf: Was macht eigent-
lich ein Transaktionsanalytiker? Auch in unserer eigenen Weiterbil-
dung erlebten wir, dal3 manche Theorie und das konkrete Tun des
Transaktionsanalytikers in Seminaren und Workshops vermittelt
wurden und vieles nicht nachzulesen ist.

So haben wir uns entschlossen, ein Lehrbuch zu schreiben, das
auch das ,Wie” der Arbeit enthilt. Dabei wurde uns schnell deut-
lich, wieso solche Biicher so selten sind: Der Anspruch, theoretisch
klar und zugleich praktisch anwendbar zu schreiben, bedeutet eine
Gratwanderung zwischen rezepthafter Simplifizierung und komple-
xer Abstraktion. Mancher Leser wird so immer wieder die Vertiefung
oder die einfache Anwendbarkeit vermissen.

In der Auswah! der Themen und Methoden haben wir uns an den
bewahrten Modellen und Anwendungsweisen orientiert, gehen aber
auch auf neuere Entwicklungen ein und beschreiben Transaktions-
analyse, wie sie heute praktiziert wird. Dies gilt besonders fiir die zu-
nehmende Hinwendung der Transaktionsanalyse zu ,normalen’, ,ge-
sunden’ Menschen und die Abkehr von einer allzu starken
Orientierung an pathologischen Mustern. Dabei ist wichtig zu be-
achten, dafl die Entwicklung der Transaktionsanalyse in den letzten
vierzig Jahren sehr unterschiedliche Richtungen hervorgebracht hat
und es den Rahmen des Buches sprengen wiirde, alle diese Ideen und
praktischen Vorgehensweisen zu integrieren. Wir orientieren uns an
den internationalen Standards der TA-Weiterbildung, sind dabei aber
auch subjektiv in der Auswahl, ohne andere Richtungen damit nega-
tiv zu bewerten.

Als Leser haben wir dabei Personen vor Augen, die als erfahrene
Praktiker verschiedenster Richtungen der Psychotherapie und psy-
chosozialer Beratung interessiert sind, Elemente der Transaktions-
analyse in ihre Arbeit zu Gibernehmen. Wir denken aber auch an die
vielen Menschen, die auf dem Weg zum gepriiften Transaktionsana-
lytiker sind und eine solche Handreichung schitzen kénnen. Man-
ches Kapitel wird aber auch dem Lehrenden der Transaktionsanalyse
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eine willkommene Zusammenstellung des Stoffes sein oder Anlaf§
zu Diskussion und Prizisierung der eigenen Lehrmeinung.

Dabei kann und soll die Lektiire eines Buchs nicht die notwendige
praktische Einiibung und Supervision der eigenen Titigkeit ersetzen.
Wenn wir dennoch sehr wirksame Arbeitsweisen beschreiben, bauen
wir auf die ethische Grundhaltung unserer Leser, stets den Schutz
und die umsichtige Behandlung der Klienten vor die eigene Neugier
oder Begeisterung zu stellen.

Da es mittlerweile geniigend Einfithrungen in die Transaktions-
analyse gibt (Steward/Joines 1990/1987, Schlegel 1988, Clarkson
1996/1992), sind die Grundlagen kurz gehalten. Dennoch soll das
Buch auch ohne stindiges Nachschlagen in anderen Werken lesbar
sein.

Die Praxisbeispiele sind selbstverstindlich zum Schutz der Klien-
ten anonymisiert und verfremdet. Wer sich also wiederzufinden
meint, kann dies als Hinweis auf die Allgemeingiiltigkeit der Pro-
bleme und Methoden sehen.

In Kenntnis der Bemiithungen vieler Transaktionsanalytiker, eine
klare Abgrenzung zwischen Psychotherapie und Beratung zu finden,
setzen wir doch immer wieder Therapie und psychosoziale Beratung
gleich. Dies geschieht auf dem Hintergrund, dafl nach unserer Auf-
fassung die Modelle und Methoden in diesen Feldern hdufig 4hnlich
oder gleich sind, Unterschiede eher in der Zielsetzung des Vertrages
und im institutionellen Kontext zu finden sind. Ist das Ziel die Hei-
lung psychischer Erkrankungen und das Bearbeiten der persénlichen
Geschichte, sprechen wir von Psychotherapie, geht es mehr um die
Begleitung und Anderung der Problemsituationen von Menschen
ohne einen Heilungsanspruch auf der Basis der aktuellen Lebenssi-
tuation, betrachten wir dies eher als Beratung. Die Grenzen sind da-
bei fliefend.

Die Gliederung des Buches orientiert sich weitgehend am Verlauf
einer Beratung oder Therapie, geht von einfachen zu komplexen Ar-
beitsweisen und beriicksichtigt immer wieder die Verkniipfung von
innerem, individuellem Erleben und duflerer, sozialer Realitat. Ein-
zelne Theorien und Modelle werden daher in spiteren Kapiteln wie-
der aufgegriffen und vertieft oder in einem speziellen Anwendungs-
kontext dargestellt.

Zur leichteren Lesbarkeit haben wir einige Symbole gewaihlt:

Hier geben wir Literaturempfehlungen zur Vertiefung.

@ Dieses Zeichen weist auf eine wiederkehrende Darstellung aus
der Therapiegeschichte einer Person hin.

¥ Mit diesem Zeichen markieren wir Beispiele zu den Ausfithrun-
gen.

% Kommentare zur Fallgeschichte und zu Beispielen haben wir mit
diesem Zeichen gekennzeichnet.

Bei den Literaturhinweisen fanden wir es bisweilen niitzlich, zu er-
wihnen, wann ein Buch oder Aufsatz zuerst erschienen ist. Wir ha-
ben daher den Jahrgang der (meist englischen) Erstfassung an zweiter
Stelle in die Klammer genommen (z.B. 1990/1966).

In der Verwendung der Geschlechtspronomen haben wir nach ver-
schiedenen Versuchen uns wegen der leichteren Lesbarkeit entschie-
den, von Therapeuten/Beratern und Klienten zu schreiben und spre-
chen damit sowohl iiber Minner wie Frauen. Bei den Beispielen
orientieren wir uns dabei an typischen Themen und Problemstellun-
gen, was aber nicht meint, daf§ Personen des anderen Geschlechts
diese Fragestellungen oder Probleme nicht hitten.

Unser Dank gilt zunichst unseren Lehrern, die uns in personlicher
und fachlicher Weise Giber lange Jahre der Weiterbildung unterstitzt
und gefordert haben. Insbesondere danken wir dabei unserem ge-
meinsamen Lehrer und Freund Dr. Ridiger Rogoll, der uns als Lotse
durch die vielen Klippen und Krisen geholfen hat.

Die Anregung zu dem Buch verdanken wir unserem Kollegen Dr.
Johann Schneider. Den Mut zum Durchhalten gab uns die Unterstiit-
zung des Lektors des Herder-Verlags Peter Raab.

Viele Hinweise und Formulierungshilfen stammen von unseren
Weiterbildungskandidaten, die unsere Entwicklung als TA-Lehrer
miterlebt haben und zu gemeinsamem Lernen bereit waren.

Schliefllich danken wir auch unseren Lebenspartnern, Familien
und Freunden, die bereit waren, uns als gestrefite Autoren zu ertra-
gen, Korrektur zu lesen und gemeinsame Zeit fiir das Projekt zu op-
fern. Insbesondere gilt der Dank Dipl.-P4d. Anna Rieg-Pelz fiir die ak-
tive Mitarbeit und viele Anregungen.

Dr. med. Gudrun Hennig
Dr. phil. Georg Pelz




