3.6 Erlebnisgeschichtliche Analyse:

Lebensplan k

Theoretische Grundlagen

Eines der zentralen theoretischen Konzepte fiir Therapie und Bera-
tung ist das Modell des Lebensplanes (Skript), definiert als ,unbe-
wuflter Lebensplan des Individuums, der auf Entscheidungen, die in
friher Kindheit getroffen wurden, basiert.” (Berne 1966 S. 285f), oder
priziser: ,Ein Skript ist ein fortlaufendes Programm, das in friher
Kindheit unter elterlichem Einflufl entwickelt wurde und dadurch
das Verhalten eines Individuums in den meisten wesentlichen
Aspekten seines Lebens beeinfluf8t.” {Berne 1972/1975 S. 343). Diese
Definition ist entwicklungs- und pathologieorientiert, sie beinhaltet
sowohl fordernde als auch einschrinkende Anteile, die in einem Sy-
stem miteinander vernetzt sind.

Daher wird in der Transaktionsanalyse zwischen Gewinnerskripts,
banalen Skripts und hamartischen Skripts unterschieden. Das Ge-
winnerskript erlaubt, die eigenen Ziele im Leben zu erreichen und
ein zufriedenes, sinnerfiilltes oder gliickliches Leben zu fihren. Ba-
nale Skripts sind durch Zeitvertreib gekennzeichnet, das Leben ver-
rinnt ohne besondere Hohen und Tiefen. Hamartische Skripts oder
Verliererskripts fithren zu einem tragischen Lebensende der Skript-
endauszahlung {Skript-Payoff) in Form von schwerer Krankheit, Ver-
wahrung in Psychiatrie oder Gefingnis, Sucht, Suizid oder Sterben in
Isolation (Einsamkeit).

Aus diesen Basisdefinitionen haben sich verschiedene Auffassun-
gen Uiber den Lebensplan entwickelt: z.B.

@ Skript als inneres Programm aus der Erfahrung der frithen Bezugs-
personen (Berne/Steiner),

® Skript als Reaktion auf erfahrene Forderung oder Behinderung in
bestimmten Entwicklungsphasen {Levin),

@ Skript als Sammlung von (Uber-|Lebensentscheidungen (Gould-
ing|,

@ Skript als Anpassung an ein bestimmtes Milieu (Schiff),

® Skript als Reaktion auf frithkindliche Traumen (Erskine),

@ Skript als Ordnungsprinzip des Lebens, als bewufite und vorbe-
wufite Lebensplanung {English},
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® Skript als biographische Sinnfindung (Allen/Allen),
® Skript als Verhaltenssteuerung unter Stref3 (Kahler).
Gemeinsam ist allen diesen Auffassungen von Skript, dafd der Le-
bensplan das Denken, Fihlen und Verhalten in aktuellen Situationen
beeinflufit und dafl durch seine Bearbeitung innerpsychische und
Verhaltens-Anderungen méglich und notwendig sind.

Wir werden an dieser Stelle nur die wichtigsten Aspekte darstellen,
im Laufe der verschiedenen Anwendungskapitel werden weitere Mo-
delle besprochen.

Die aktuelle Diskussion um das Konzept ,Skript’ bezieht sich auf
die Fragen seiner theoretischen Grundlegung (Skript als phinomeno-
logische Erfahrung, hypothetisches Konstrukt, Modell, Hypothese),
der Bedeutung der Kindheitserfahrung fiir den Erwachsenen {wie giil-
tig sind frithkindliche Entscheidungen im Gegensatz zu spiteren
Einfliissen), seiner pragmatischen Funktion als Therapiemodell
(Skript als konkrete Erfahrung, Bild, Allegorie, innere Landkarte) so-
wie der postmodernen Sichtweise (Skript als Wirklichkeitskonstruk-
tion, Projektion von Vergangenheit und Zukunft, Ergebnis eines Dis-
kurs, erzihlte Subjektivitat).

) Zur Vertiefung empfehlen wir das Themenheft: Script des TAJ
18,4,1988.

® Der menschliche Lebenslauf wird von verschiedenen Faktoren be-
stimmt: der genetischen Grundsituation eines Individuums,

o nicht beeinflu8baren Bedingungen der Lebenssituation (Schicksal),

o den Umwelteinfliissen der frithen Kindheit, Anpassung an ein be-
stimmtes Milieu,

@ den frithen Konflikten und daraus resultierenden Entscheidungen,

® Glaubenssitzen (Konstrukten) iiber das Ich, die anderen, das Leben
oder die Welt generell,

® bewuflten spiteren Entscheidungen und deren Folgen.

Bei der Lebensplananalyse untersuchen wir Kindheitskonflikte vor

allem in der Gefiihlswelt, die Entstehung von Glaubenssitzen und

Entscheidungen sowie deren Auswirkungen auf das momentane Le-

ben der Klienten.

Die genannten Faktoren fiihren zu einer Entwicklung eines Bildes

von sich, den anderen und dem Leben allgemein, das vorbewuflt we-

sentlich Entscheidungen mitbestimmt und dadurch Wiederholungen

von Konfliktsituationen bewirkt.
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Das Skript wird demnach als ein wiederholtes Muster im Lebens-
vollzug sichtbar, wo eine bestimmte Vergangenheit die Gegenwart
und bisweilen auch die Zukunft eines Menschen in seinen Entschei-
dungen bestimmt. Therapeutisch und beraterisch wird es in Situatio-
nen bedeutsam, in denen ein Mensch — soweit moglich — nicht frei
iiber Gegenwart und Zukunft bestimmen kann. Dies gilt auch fiir po-
sitive Entscheidungen und Anpassungen, besonders aber, wenn das
Skriptmuster auf ein ungliickliches, einsames, krankes, suizidales
Lebensende hinzielt.

Bei vielen Menschen kann der Lebensplan als komplexes Bild ver-
standen werden, das durch eine Art Uberschrift (Motto) gekenn-
zeichnet ist und - wie beim Bild eines Malers — nur ansatzweise ver-
bal beschreibbar ist.

In der Therapie/Beratung wird also nie der ganze Lebensplan in sei-
nen Facetten sichtbar und bearbeitet, sondern nur jeweils dominante
Teile, die mit der aktuellen Konfliktsituation zusammenhingen.

Skriptmodelle der TA sind somit als Zuginge zum Lebensplan auf-
zufassen, die je nach Fragestellung und der Zielsetzung der therapeu-
tischen und beraterischen Tiatigkeit variieren kénnen. Den Sinn der
Skriptanalyse sehen wir darin, dafl sowohl Therapeut/Berater als
auch die Klienten das innere System des Klienten verstehen, um
Zielsetzungen fir eine Therapie oder Beratung zu entwickeln. Die
Diagnostik im Sinne der Skriptanalyse und die Therapie/Beratung
sind ineinandergreifende Prozesse, die einander beeinflussen und ge-
zielte Interventionen ermdglichen. Die Skriptanalyse ist fiir Klienten
ein intensiver Bewulitwerdungsprozefl und damit ein wichtiger Teil
der Arbeit. Zum Schutz der Klienten findet sie vertragsgemaf und an
der jeweiligen Zielsetzung orientiert statt.

Das entwicklungspsychologische Modell

Als wesentliche Grundlagen des Skriptes werden die frithkindlichen
Einfliisse von Eltern und wichtigen Bezugspersonen sowie die kind-
lichen Entscheidungen angesehen. Als ,Entscheidungen’ des Kindes
werden die Anpassungsleistungen (Akkommodationen} im Sinne
Piagets (1973) verstanden.

Die Grundlage pathologischer Muster sind kindliche Entscheidun-
gen, die zum Teil massiv einschrinkend sind, da Kinder in allen Be-
reichen z.B. Zuwendung, Erndhrung auf die Bezugspersonen ange-
wiesen sind. Zudem haben sie eine geringere Frustrationstoleranz als

92

Erwachsene und noch wenig Informationen, so dafi sie ihre Entschei-
dungen treffen, um aus ihrer Sicht moglichst gut mit den Bezugsper-
sonen auszukommen. Diese Konflikte der frithen Kindheit werden
nicht erinnert, daher gilt der Lebensplan als unbewufit.

Die Bezugspersonen vermitteln Botschaften sowohl aus ihren be-
wufdten als auch aus ihren unbewufiten Anteilen, die férderlich oder
einschrinkend sein kénnen. Dies geschieht in der Beziehung zum
Kind und aus Fiirsorge. Die Familie in ihrer Struktur (Teilfamilien,
Geschwistersituation, Einflufl von Verwandten) ist nur ein Teil eines
iibergreifenden Erziehungssystems. Die Kinder erfahren Einfliisse
aus mehreren Generationen, der gesamte kulturelle, religiése und hi-
storische Hintergrund einer Familie hat hier Bedeutung.

Skriptarbeit ist daher keine Anklage an die Eltern, sondern eine di-
stanzierte, wertneutrale Betrachtung der Einfliisse.

Skript bzw. Lebensplan

entsteht aus

kindlichen Entscheidungen elterlichen Einfliissen

Beispiele der Lebensweise aus anderen Kulturen (,kulturelle Skripts’)
sind fiir uns manchmal schwer einfiihlbar, helfen aber die Bedeutung
eigener Sichtweisen zu relativieren und traditionelle Regeln in Frage
zu stellen.

Nach Auffassung von Berne ist das Skript ein Entwicklungsproze8,
der mit perinatalen Erfahrungen als ,protocol’ beginnt und mit dem
,palimpsest’ als einem ersten Entwurf im Alter von etwa funf Jahren
fortgesetzt wird. Diese frithen Stadien werden verdringt. Die danach
folgende Fassung des Skriptes, das ,script proper’ ist dagegen dem Be-
wufdtsein zuginglich und wird als vorbewufit definiert (Berne 1963
S.227-231).

Wesentliche Aspekte des Skriptes sind in der Skriptformel zusam-
mengefalt: ,friihe elterliche Einfliisse > Programm - sich dem
Programm unterziehen (compliance) - wichtige Lebensumstinde
- Endauszahlung (pay-off) (Berne 1975 S.344). Sie ermoglicht die
Einordnung von Skripteinfliissen in einer zeitlichen und inhaltlichen
Dimension und bezieht den auch unbewuften Endausgang mit ein.
Diese Einteilung beschreibt drei Méglichkeiten, das Gewinner-, Ver-
lierer- oder banale Skript.
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EinfluBR von Personen

primére Bezugspersonen
Familie

Kindergarten

Schule
Berufsausbildung

Partner/ Kinder

PALIMPSEST Kollegen / Vorgesetzte

verdndert,

Allgemeiner
Lebensumstinde

und Lebensereignisse

Die Entstehung des Skripts

Grundpositionen, das ,0.k.-Konzept'

Aus den frithen Erlebnissen entwickeln wir weitreichende Einstel-
lungen zu uns selbst und der Umgebung, die ,Lebensgrundposition’
(Berne 1962). Sie bestimmt, ob wir uns als angenommen und wert-
voll erleben, also ,0.k., fihlen. Diese Position wird auch auf andere
bezogen: Wie sehe ich die anderen, sehe ich sie als vollstindig und
wertvoll, als ,ok’ an?

Sind diese Grundeinstellungen einmal entwickelt, werden sie in
das Skript integriert und wie die anderen Skriptinhalte immer wieder
selbst bestitigt.

Vier Grundpositionen, die auch als ,Basisposition’ (Ernst
1971/1973) oder als ,existentielle Position’ (Harris 1975/1969) be-
zeichnet wurden, sind charakteristisch:
® ich bin o.k. — du bist o.k. {+ / +)
® ich bin o.k. - du bist nicht o.k. (+ / -
® ich bin nicht o.k. — du bist o.k. (- / +)

@ ich bin nicht o.k. - du bist nicht o.k. (- / -

Wir gehen davon aus, dafd Kinder in der ersten Position (+/+) geboren
werden und, solange ihre Bediirfnisse erfiillt werden, sie auch darin
bleiben und sich zu Gewinnern entwickeln.

Die zweite Position {+/- ) dient im rebellischen Kampf gegen das
Gefiihl, selbst nicht o.k. zu sein. Sie wird entwickelt, wenn Kinder
die Umgebung als feindselig erleben, z.B. von ihren Eltern ausge-
nutzt oder miflbraucht werden. Meist lebt ein Elternteil diese Hal-
tung als Modell vor.
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Die dritte Position {—/+) ist eine resignierend-depressive Haltung.
In ihr ist die Erfahrung des Kleinseins, der Ohnmacht und Abhangig-
keit von anderen generalisiert. Werden z. B. einem Kind wesentliche
Bedurfnisse nicht erfiillt, sicht es haufig in sich selbst die Ursache fiir
die Benachteiligung. Es interpretiert sich als unattraktiv oder min-
derwertig.

Die vierte Position |—/-Jwird dann entwickelt, wenn Kinder
schlecht behandelt werden und sie weder sich noch die anderen als
wertvoll erleben. Sie haben die Hoffnung auf eigene Lebensgestal-
tung aufgegeben. Die Grundstimmung ist Verzweiflung und Haf3.
Diese Einstellung fiihrt zu einem Verlierer-Skript.

F. English (1976) unterscheidet bei der ersten Position zwischen ei-
nem symbiotischen, grenzenlosen o.k.-Gefithl des Siuglings und
dem ,o0.k.-realistisch’ des Erwachsenen, der seine Grenzen und die
Begrenztheit der anderen und des Lebens allgemein akzeptiert, ohne
zu resignieren, sondern darauf eine gesunde Lebenseinstellung und
Lebensplanung aufbaut.

Die Grundposition wirkt als Organisationsprinzip fiir das Denken,
Fithlen, Handeln und die Beziehungsgestaltung. Steiner (1974} zihlt
das Bilden und Bestitigen der Grundposition zu den Grundbediirfnis-
sen.

Ernst (1973) ordnet die Grundpositionen zu einem Quadrat und
schreibt ihnen typische Reaktionsweisen der Problemlésung zu:

Das o.k.-Gitter (o.k-Korral)
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In diesem Zusammenhang ist die Sprache wichtig. Berne bezog die
Begriffe, die er einfithrte, aus der Umgangssprache, um seine Theorie
allgemeinverstindlich zu machen im Gegensatz zum ,Fachchine-
sisch’ vieler Berufe. Dies ist ihm fiir die zu seiner Zeit in den USA Le-
benden gut gelungen. Die Metaphern, die er verwendet, stammen so-
wohl aus der europdischen als auch aus der amerikanischen Kultur.
Die weiteren Entwicklungen in den Staaten hatten zur Folge, daf fiir
Europder diese Metaphern schwer nachzuvollziehen sind, wie z.B.
der o.k. corral; dabei klingt fiir einen in den Staaten Aufgewachsenen
sofort die Geschichte von Whyatt Earp an, die bei uns nur speziellen
,Western’-Fans vertraut ist. So ist leider das, was Berne wollte, die
Fachsprache abzuschaffen, leider wieder entstanden, einerseits die
Waorter, die bei der Ubersetzung schwer in Umgangssprache zu brin-
gen sind, wenn sie ihre Bedeutung nicht verlieren sollen, und ande-
rerseits die verwendeten Bilder, die zu unserer Kultur hiufig eine
grofle Distanz haben.

Der Einfluf elterlicher Botschaften

Bei der Bildung des Protokolls, des Palimpses und des eigentlichen
Skripts wird den Eltern, bzw. wichtigen Bezugspersonen ein wesent-
licher Einfluf§ zugeschrieben. Im Rahmen der Bindungsforschung
wurden einige dieser Theorien mittlerweile bestitigt, allerdings auch
eine grofBere Variabilitat in der spateren Entwicklung festgestellt, die
einen zwingenden Zusammenhang zwischen der Kleinkinderfah-
rung und dem Erleben und Verhalten des Erwachsenen in Frage stel-
len.

Fiir Therapie/Beratung sehen wir daher die elterlichen Botschaf-
ten, wie sie verbal ausgedriickt werden, als Metaphern an, die helfen,
die vom Erwachsenen erinnerte Beziehung in einen Sinnzusammen-
hang zu bringen und Wege zur Verinderung zu finden.

Es gibt unterschiedliche Darstellungen der Wirkungsweise elterli-
cher Botschaften in der Skriptmatrix, die fiir verschiedene Fragestel-
lungen hilfreich sein kdnnen. Wir benutzen unter Verwendung des
Struktur-Modells der Personlichkeit eine Abwandlung der Skriptma-
trix von Woollams und Brown (1978 S. 177).
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Die Skriptmatrix

Die Skriptmatrix

Hinderliche Botschaften

Die elterlichen Einfliisse sind in pragnanter Weise erstmals von Stei-
ner (1966) in der Skriptmatrix zusammengestellt.

Das Kind wird zwischen den Elternteilen dargestellt, zur Verfii-
gung steht ihm das Kind-Ich mit den Unterstrukturen des kindlichen
Eltern-Ich (El;), des kindlichen Erwachsenen-Ich (Er; oder auch klei-
ner Professor’) und des Kindes im Kind-Ich (K). Dem Kind stehen zur
Bewiltigung seines Lebens kindliche Eltern- und Erwachsenenstruk-
turen zur Verfiigung, die die elterlichen Einfliisse verarbeiten und
mit den eigenen Bediirfnissen aus dem K; in Einklang bringen. Das
Kind koordiniert seine Bediirfnisse (K;) mit den wahrgenommenen
Forderungen der Umwelt (Er;) und lést Konflikte, wenn eigene Be-
dirfnisse und Umweltanforderungen divergieren. Diese Ldsungen
entsprechen dem Erleben der Kinder und ihrem jeweiligen Entwick-
lungsstand.

Die Eltern {Bezugspersonen) reagieren mit allen Ich-Zustidnden auf
das Kind, teils verbal, teils nonverbal, und geben ihm so unterschied-
liche Botschaften, die seine Person, sein Leben und die Umgebung
betreffen. Diese Botschaften werden in der klassischen Skriptmatrix
in Einschirfungen, Gegeneinschirfungen und das vorgelebte Pro-
gramm eingeteilt.

Die Skriptmatrix ist sozusagen das Inhaltsverzeichnis des Skriptes,
das Skriptsystem wird in diesem Modell in Faktoren zerlegt und hilft
dadurch, die Klienten zu verstehen, Interventionsstrategien zu ent-
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wickeln und an relevanten Punkten anzusetzen. Es ermoglicht auch
dem Klienten, Verstindnis fiir sich in seiner Geschichte zu entwik-
keln.

Wihrend in der TA-Literatur oft nur das Pathologie-Modell aufge-
fithrt wird, legen wir auch Wert auf die positiven Botschaften als
Quellen der personlichen Stirken eines Klienten. Pamela Levin
(1982) listet sie als Erlaubnisse und Bekriftigungen auf, die wir fiir
ein gesundes Leben brauchen.

Die Erlaubnismatrix von Woollams und Brown (1979) legt den
Schwerpunkt auf die forderlichen Botschaften.

Im Lebensplan ist ein Zusammenspiel dieser unterstiitzenden und
hemmenden Entscheidungen, Anweisungen und Modellverhaltens-
weisen gegeben.

Dle Erlaubnismatrix

Vater

FORDERLICHE BOTSCHAFTEN

Grundbotschaften
Die entwicklungsgeschichtlich ilteste Ebene sind die Uberzeugun-
gen, die ein Mensch tber sich entwickelt, wie er ist oder wie er
glaubt, sein zu sollen. Diese entstehen z. T. schon prinatal und nach
der Geburt vor allem durch den (nonverbalen) Umgang der Personen
der Umgebung mit dem Kind. Diese Uberzeugungen kénnen for-
dernd oder hemmend sein.

Die Einschiirfungen beschreiben Einfliisse, die als Verbote erlebt
und gespeichert sind. Sie stammen meist aus unbewuften Person-
lichkeitsanteilen der Bezugspersonen und werden nonverbal vermit-
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telt. Goulding und Goulding (1975) haben zwolf typische Einschar-
fungen in Kurzformeln gebracht: ,sei nicht” oder ,existiere nicht”,
,,s€ei nicht du selbst”, ,sei kein Kind”, ,,schaff’s nicht”, ,tu es nicht”,
»sei nicht wichtig”, , gehor nicht dazu”, ,sei nicht nahe”, ,,sei nicht
gesund”, , fithl nicht”, , denk nicht”.

Fiir das Verstandnis und die Einordnung ist die vereinfachende Pri-
gnanz hilfreich. Im einzelnen Fall ist es notwendig, die exakte For-
mulierung und individuelle Bedeutung fiir den einzelnen Klienten
herauszufinden. Diese Botschaften werden auch als ,Bannbotschaf-
ten’ bezeichnet. Wir haben sie nach unterschiedlichen Bereichen in
der folgenden Tabelle zusammengestellt.
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| Fordernde Botsychaft‘/‘ Einschrinkende
| Bestitigung | Botschait/Verbot

| Denke nicht!

| Du kannst neugierig

| undintuitivsein! Du |

| kannst beim Fithlen |
| denkenundbeim |

Programm

Ein weiterer wesentlicher Bestandteil des Skripts ist das Programm:
Die Vorstellung der Eltern, wer das Kind ist, was aus ihm werden soll,
wie es leben soll. Meist wird es von den Eltern vorgelebt, und oft tiber-
nimmt das Kind es vom gleichgeschlechtlichen Elternteil. Es enthalt
Informationen dariiber, wie positive oder negative Lebensziele er-
reicht werden, z.B.: wie werde ich ein erfolgreicher Geschiftsmann -
wie bin ich eine zufriedene Hausfrau und Mutter — wie werde ich ein
Siufer, der abgebaut in der Psychiatrie endet — wie werde ich eine un-
gliickliche Frau, die sich zwischen ,Herd’ und Beruf zerreifit.

Gegenskriptbotschaften
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® Seistark!
® Streng dichan!
@ Sei perfekt!

Wenn Kinder einschrinkende und festlegende Botschaften erhalten
und akzeptiert haben, entwickeln sie sich oft nicht in der Weise, wie
die Eltern es sich wiinschen. Deshalb erhalten sie aus dem ,Eltern-
Ich’ der Eltern erzieherische, bewufite Anweisungen (Erlaubnisse/
Verbote), um das Leben in der gewiinschten Weise zu bewaltigen. Da-
durch soll sich das Kind in den sozialen Rahmen einfiigen. Sie bezie-
hen sich auf alle Lebensbereiche. In generalisierter und iibertriebener
Form werden sie zu Antreibern. Kahler (1974} beschreibt fiinf wich-
tige Typen: ,,tu es mir zuliebe / mach’s mir recht”, , beeil dich”, ,sei
stark / zeige keine Gefiihle”, ,streng dich an, arbeite hart”, ,sei per-
fekt”.

Die Wirkung des hiuslichen Erziehungsklimas

Von Steiner werden drei Skripttypen beschrieben, die auf einem
Mangel in der Kindheit beruhen, eine bestimmte Pathologie férdern
und einen typischen Skriptausgang provozieren.

Thre Analyse hilft zur Schwerpunktsetzung in der Therapie/Bera-
tung. Diese Sichtweise verkniipft Inhalte des Skripts mit typischen
Ursachen, Storungsbildern und zentralem Behandlungsansatz. ,De-
pression, Verriicktheit und Abhingigkeit sind die drei seelischen
Hauptstérungen: das ,lieblos’-, kopflos’- und ,freudlos’-Skript (Stei-
ner 1982 S. 98, iibers. G. H.).
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Das Skript als Zeitstruktur im Lebenslauf

Betrachtet man das Skript als eine Gestaltung des Lebenslaufes {Ord-
nungsprinzip oder Sinnfindung) lassen, sich verschiedene typische
Muster aufzeigen, fiir die die Transaktionsanalyse in der Tradition
der Psychoanalyse auf Gestalten der griechischen Mythologie zu-
riickgreift.

Die subjektive Lebenszeit kann in sehr unterschiedlichem Maf er-
lebt und gestaltet werden. Sie wird immer eine Mischung aus schick-
salhaften Faktoren (M. Klein 1981), altersentsprechenden Aufgaben
(E. Erikson 1976, P.Levin 1988) und autonomen Entscheidungen
sein. In der griechischen Sage kann Odysseus als Modell fiir eine ge-
lungene Bewailtigung von Schicksal dienen, wenn er nach all seinen
Abenteuern zu Hause ankommt. Ahnlich ist Odipus trotz aller
schicksalhaften Verstrickungen und seiner Blindheit am Ende seines
Lebens ein hochgeachteter Seher.

Muster der Lebenszeitstrukturierung nach Berne

Fiir pathologische Skripts beschreibt Berne in Anlehnung an die , Le-
bensstile” A. Adlers typische Muster, die sich im Lebenslauf als eine
wiederholte Struktur zeigen. Sie bilden eine Art ,Motto’ fir die Le-
bensgestaltung.
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Er verwendet hierfiir Beispiele aus der griechischen Mythologie, wo-
bei er allerdings nur die jeweiligen , Bestrafungen”, nicht aber die ge-
samte Sage verwendet. Um die Hintergriinde und Bedeutung der Mu-
ster zu verstehen, lohnt es allerdings, die Sagen vollstindig zu lesen
{Darstellung in Kap. 4.1).

Die Wirkung des Skript im aktuellen in der aktuellen Situation
(Mini-Skript}
Taibi Kahler entwickelte ein praktisches Modell, wie Skriptwirkun-
gen im aktuellen Verhalten und im Gefiithl wahrnehmbar sind, die
unter Strefl zu kommunikativen Problemen fiithren und das Verhal-
ten einengen.

In einer streflfreien Situation haben wir die Freiheit, aus unserem
Repertoire frei zu wihlen und autonom zu entscheiden, was wir tun.
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Unter leichtem Streff wird diese Freiheit eingeengt, und der
Mensch greift auf seine typischen ,Rezepte’ aus dem Eltern-Ich, die
Antreiber, zurtick. Innerlich fithlt er sich dabei verunsichert (nur
noch bedingt 0.k.), hofft aber, die Verunsicherung zu meistern: 1. An-
treiber-Position.

Steigt der Strefs und versagen die Lésungsrezepte, fithlen wir die in
der Kindheit erfahrene Situation der Unterlegenheit wieder. Wir se-
hen uns unfihig, die Situation zu bewiltigen (ich bin nicht o.k., die
anderen sind o.k.}, spiiren innerlich eine Blockade und héren auf die
hemmenden Botschaften des Eltern-Ich: 2. Bremser-Position.

Bei hohem Stref§ haben wir die Moglichkeit, dem Gefihl des Unfa-
hig-Seins zu entgehen durch eine Umkehrung der Abhingigkeitssi-
tuation. Statt die Blockade im angepaften Kind-Ich zu spliren, kon-
nen wir auf das Repertoire des rebellischen Kind-Ich zuriickgreifen,
definieren uns als 0.k. und schieben die Schuld an der Strefisituation
auf die anderen. Das Verhalten wird aus dem kritischen Eltern-Ich
bestimmt: 3. Rachsiichtige Position.

Scheitert auch dieser Versuch, das Problem zu lésen, spiren wir
Verzweiflung und Isolation, sehen uns selbst und die anderen als un-
fahig an {ich bin nicht o.k., du bist nicht o.k.). Kahler nennt diese 4.
Position auch den Mini-Skript-Payoff, da hier Bestatigungen und Ra-
battmarken fiir das Scheitern im Leben (Hamartisches Skript) gesam-
melt werden.

Die verschiedenen Positionen des Mini-Skripts werden unter-
schiedlich schnell durchlaufen, bestimmte Positionen sind vertrau-
ter als andere und werden unter Dauerstrefl auch lange Zeit beibehal-
ten. Sie stellen untereinander einen Circulus vitiosus, einen
Teufelskreis, dar, da jede Position die andere bestitigt und férdert.
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In der Therapie/Beratung erscheinen Klienten meist, wenn sie die
zweite oder vierte Position erleben, bzw. in der dritten Position spre-
chen sie davon, dafl andere sich dndern sollten, damit es ihnen gut
geht. Im Gesprich lassen sich dabei meist auch die Erfahrungen der
anderen Positionen, deren Betonung und die typischen Wechsel er-
mitteln. (Hierzu mehr im Kap. 4.1.)

Das Mini-Skript

1. Antreiber: Ich bin 0.k., wenn ich ....bin
(fehlerfrei, angestrengt, schnell, angepalit,

emotionslos)
Richer/Kritiker:
Ich +o.k.: du -o0.k.
(tadelnd, vorwurfsvoll,
3 triumphierend,
\ wiitend)
4. Verzweiflung : 2. Gehemmter:
Ich-ok:du-ok ¢ » ich-o.k.: du+o.k
(ungeliebt, (schuldig, verletzt,
hoffnungslos, verwirrt, verlegen)
wertlos)
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