diese Prozesse am Mangel an Befriedigung (Tendenz zur Steigerung
oder zwanghaften Wiederholung).

Ebenso wie in der Kindheit sind in den verschiedenen Beratungs-
und Therapiephasen unterschiedliche Arten von Zuwendung erfor-
derlich. In der Entwicklung sind die Schwerpunkte der Bediirfnisse
unterschiedlich. Daher ist es hilfreich, diese Schwerpunkte in den
einzelnen Stadien zu kennen. Die Entwicklungsstadien wie sie Pam
Levin gezeigt hat, kénnen dabei eine Leitlinie sein (sieche Kap. 4.5).
Der Bezug von Entwicklungsphasen und den dazugehorigen Bediirf-
nissen ist im Kapitel Kindertherapie dargestellt (Kap 8).

Ein wichtiger Teil der Arbeit in der Erziehungsberatung besteht
darin, Eltern zu vermitteln, welche Grundbediirfnisse Kinder in ver-
schiedenen Altersstufen haben, und sie anzuleiten, wie sie ihren Kin-
dern diese Bedurfnisse erfiillen. Fiir Eltern ist es notwendig, den Un-
terschied zwischen Bediirfnisbefriedigung und Verwoéhnung zu
lernen. Bediirfnisbefriedigung ist notwendig, dabei gibt es kein Zu-
viel, da Kinder signalisieren, wenn sie genug bekommen haben. Bei
der Verwohnung wird den Kindern aus inneren Griinden der Eltern
ein Zuviel, z.B. an Materiellem, gegeben. Nach dieser Beschreibung
ist Verwohnen durch Geschenke ein Ersatz fiir emotionale Bezie-
hung.

Da das Erfilllen der Ersatzbediirfnisse keine wirkliche Befriedigung
erzeugt, wird immer wieder versucht, iiber denselben ineffektiven
Weg doch noch zu einer Befriedigung der Bediirfnisse zu kommen. Es
besteht eine Wiederholungstendenz darin, die Wiinsche zu duflern,
um endlich eine Méglichkeit zu finden, den Mangel auszugleichen.
Daraus resultieren die in den Beispielen beschriebenen Mangelzu-
stande, die auf den ersten Blick wie eine grofle Fiille aussehen.
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3.5 Analyse von Gefiihlen: ,Grundgefiihle’ und ,Maschen’

Arten von Gefiihlen

Gefithle sind Steuerungsprozesse unseres Lebens, sie stimulieren
Denken und Verhalten und sind gleichzeitig Reaktion auf beides. Die
Auseinandersetzung mit Gefuhlen ist fiir effektive Therapie und
Beratung eine Bedingung. Gefithle sind definiert als physio-psycholo-
gische Grundphinomene, ein Zusammenspiel kérperlicher und see-
lischer Phinomene. Am Beispiel Angst ist diese gegenseitige Beein-
flussung der Seite des vegetativen Nervensystems mit schnellerer
Herzfrequenz und beschleunigter Atmung und der seelischen Seite
der Intensitit der Angst deutlich.

Gefiihle sind begleitet von unterschiedlichen, oft gegensitzlichen
Empfindungen wie Erregung — Beruhigung oder Lust — Unlust.

Sie sind ein subjektives inneres Erleben, das in den Emotionen, den
Gefiithlsbewegungen, nach aufien gebracht wird.

Der Ausdruck eines Gefithls und eine entsprechende Antwort von
auflen ermoglichen eine Bediirfnisbefriedigung und lassen Lebens-
energie deutlich werden. Es folgt daraus Aktivitdt, nicht allein im
Sinne von Arbeit, sondern auch von Genufl in unterschiedlicher
Form. Werden Gefiihle nicht nach aufien gebracht, bindet dies Ener-
gie.

Zum Umgang mit Gefiihlen ist es hilfreich, sie nicht nur hinsicht-
lich ihrer Art zu beschreiben, sondern auch zu sehen, in welchem
Zusammenhang sie ausgedriickt oder wie sie verwendet werden. Wir
unterscheiden:
® Grundgefithle wie Freude, Trauer, Angst, Wut und Zuneigung.

Ausdruck und angemessene Antwort bewirken Befriedigung und

Beruhigung.
® Die sozialen Gefithle wie Gelassenheit, Vertrauen, Scham und

Schuld gehéren auch zu den originiren gelernten Gefiithlen.
® Maschengefiihle unterscheiden sich im subjektiven Erleben nicht

von den genuinen Gefiihlen, sie sind in frithen Beziehungen ge-

lernt. Thr Ausdruck bewirkt keine Befriedigung und Beruhigung,
daher besteht eine Wiederholungstendenz.

® Die komplexen Gefiihle wie Liebe, Geborgenheit, Ohnmacht, Ent-
tduschung und Hoffnung. Diese Gefiihle bestehen einerseits aus
der Ebene der Grundgefiihle und Maschen und einer zweiten

Ebene der Reflexion dieser Gefiihle.
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Ein wichtiger Ansatz der TA ist die Unterscheidung von angemesse-
nen, zur inneren und dufleren Situation passenden Gefiihlen, diese
losen oder beenden eine Situation durch die Abfolge von Ausdruck
des Gefiihls und entsprechender Antwort aus der Umgebung, wel-
ches eine Befriedigung bewirkt. Die unangemessenen Gefiihle, die
Maschengefiihle, sind nicht auf eine bestimmte innere Situation be-
zogen, sie fithren zu einer unpassenden Antwort, daraus folgt Wie-
derholung und Steigerung der Masche.

unt sich. Die Frau erlaubt sich, ihre dabei erlebte

In diesem Beispiel, das natiirlich nur einen kleinen Ausschnitt von
Gefiithlen bei einer Trennung beschreiben kann, wird der Unter-
schied zwischen einem urspriinglichen Gefiihl und Gefiihlen, die
nicht hilfreich sind, gezeigt.

Thomson unterscheidet die Gefithle in zweckmiflige und un-
zweckmiflige Gefuhle: ,Unter vielen Umstinden sind Angst, Zorn
und Traurigkeit zweckmafig, d.h., sie sind ntitzlich bei der Identifi-
zierung und Losung von individuellen Problemen. Diese Gefiithle
sind in anderen Fillen unzweckmiflig, und zwar wenn sie Unbeha-
gen in dem Individuum hervorrufen, ohne eine hilfreiche Bewuf$tma-
chung oder Handlungen zum Problemldsen anzuregen” (Thomson
1989, in: ZTA 2-3).

Diese unzweckmafligen Gefiihle entsprechen den Maschen, zu de-
nen Berne zur spiten Kindheit schreibt: , Wahrend dieser Periode
trifft jeder auch eine definitive Entscheidung tiber die Art der Ge-
fihle. Er hat bereits damit experimentiert und sich abwechselnd zor-
nig, verletzt, schuldig, erschreckt, unzulinglich, rechtschaffen und
siegreich gefithlt. Er hat gleichzeitig entdeckt, daff seine Familie be-
stimmten Empfindungen dieser Art gleichgiiltig begegnet oder sie so-
gar ausdrucklich mif3billigt, wihrend eines dieser Gefiithle akzeptiert
wird und auf gute Resonanz stof3t.” (Berne 1975, 1972 S. 127).

Garcia (1995) trifft die Unterscheidung in gesunden und ungesun-
den Arger. Er ordnet sie den Ich-Zustinden im Verhaltensmodell zu.
Gesunden Arger gibt es im und aus:
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® dem positiv kritischen Eltern-Ich-Zustand,

@ dem Erwachsenen-Ich-Zustand als verantwortlicher Arger,
® aus dem freien Kind.

Der ungesunde Arger entsteht im und kommt aus:

@ dem negativ kritischen Eltern-Ich-Zustand,

e dem reagierenden Kind-Ich-Zustand.

Im folgenden Modell sind Beispiele dafiir enthalten

,,Du Torfkopf,
kannst du deine
Sachen nicht weg-
rdumen!“

,,Bleib stehen an der
Strafle, wenn ich dich
rufe!*

,,Ich drgere
mich, wenn du
deine Sachen nicht

aufrdumst.*

w~Hau ab, du ,,Du bist
bloosde Kuh, ich unfair, dann mag
bin wiitend! “ ich dich nicht. “

Diese Darstellung von Garcia (1995) 1afit sich insofern verallgemei-
nern, als Gefiihle, die zweckmifig sind, wenn wir sie im Verhaltens-
modell beschreiben, aus den positiven Personlichkeitsanteilen des
El, des K und des ER kommen und die unzweckmifigen Gefiihle aus
den negativen Anteilen des El und des K stammen.

Grundgefiihle

Die zweckmaifigen, angemessenen oder passenden Gefiihle sind be-
schreibbar hinsichtlich ihres Anlasses, ihres Zeitbezugs und des dar-
aus folgenden angemessenen Verhaltens; dies ist in der folgenden
Ubersicht zusammengestellt.
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Anlal  Gefihl  Zeitbeug  Verhalten

Bedrohung =~ Angst  Zukunft = Flucht
Schadigung  Wut . Gegenwart Kampf
Nerletzung Trauer . Vergangenheit  Ruckzug
Verlust ~ Freade  Gegenwart  Kontaktauf-

Situationen werden zufriedenstellend erlebt und kénnen abgeschlos-
sen werden bei Ausdruck des Gefithls und den damit in Beziehung
stehenden Handlungen. In der Folge davon klingt das Gefiihl ab. Die
angemessene Reaktion der Bezugspersonen, wenn das Gefiih! in ei-
ner Beziehung erlebt wird, gehért zu einem befriedigenden Ablauf
dazu.

® Belspiel Fiihlt sich ein Kind im Kmdergm'ten, weil thm andere Kin-
der zu nahe kommen, bedroht, kann es d“urch Wahrnehmen von Aggres~
sion den anderen Kindern gegentiber seinen Raum behanpten, mdem das
_ Kind die anderen Wegsz:hleht oder zuruckdmckt .

In diesem Beispiel wird deutlich, dal Wut, als Aggression nach au-
fen gebracht, nicht Destruktivitit oder Gewalt bedeuten mufl. Das
Kind entwickelt auf diese Weise seine Eigenstindigkeit, indem es
sein urspriingliches Gefithl Wut in Handlung umsetzt und damit sei-
nem Bediirfnis gerecht wird. Im Gegensatz dazu steht die destruktive
Emotion Aggression, z.B. randalierende Jugendliche; bei ihnen zeigt
sich auch die Wiederholungstendenz der Maschengefiihle.

Verschiedene Wut und Argerformen

Joines {1995) beschiftigt sich mit unterschiedlichen Formen von Ar-
ger. Er beobachtet, dafl Arger hiufig in identischer Weise behandelt
wird. Er geht davon aus, daf8 es notwendig ist, mit den verschiedenen
Argerformen unterschiedliche Vorgehensweisen zu entwickeln, um
sie angemessen zu beantworten. Die folgende Zusammenstelluhg ist
entsprechend der Entwicklung aufgebaut. Es sind Umgangsweisen
beschrieben, die zu bestimmten Reaktionen fithren.
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Bediirfnisse werden ignoriert
Jemand wird mxi&verstanden oder
_von etwas abgehalten
‘Grenzen werden nicht emgehalten od
Keine adiquate Information, keine
Keme Antwort auf Gefuhle, gehnkt .

Diese Darstellung (Ubers. und tabellarische Zusammenstellung
G. H.} soll helfen, Zugang zu den unterschiedlichen Qualititen von
Arger zu bekommen.

Jeder von uns lernt Umgang mit Gefithlen: welche sind angemes-
sen, welche werden adiquat beantwortet, wie kénnen sie benannt
werden, welche sind meinen Bezugspersonen lieb, welche Gefiihle
werden abgelehnt, und welche Gefithle werden anerkannt.

Diese Entwicklung kann zu autonomem oder zu skriptgemifiem
(hier Skript im Pathologiemodell} Umgang mit Gefiihlen fiihren.

Schneider (1995) bezieht in die Grundgefiihle Schuld und Scham
mit ein. Er sieht Scham durch Abwertung des So-seins eines Indivi-
duums, bei Ubertreten der personlichen Grenze und unterscheidet
damit das urspringliche Gefiihl von dem Maschengefiihl, das aus ei-
ner bewufiten oder unbewufiten moralischen Haltung vermittelt
wird. Schuld bezieht sich nicht auf das Sein, sondern auf das Han-
deln. Etwas getan, nicht getan oder unterlassen zu haben, das der ei-
genen inneren Ethik nicht entspricht, 16st Schuldgefithle aus. Das
Maschengefiihl Schuld ist ein gelerntes Gefithl, das der inneren
Ethik nicht entspricht und haufig tibergeneralisierenden Haltungen
entstammt.

Entwicklung des Gefiihlsausdrucks und Entscheidungen in bezug auf
Gefiihle (nach Moiso) (s. folgende Seite)

Die Bedeutung der addquaten Reaktion der Bezugspersonen fiir die
Gefiihlsentwicklung und Stabilitit der Gefiihlswelt wird in dieser
Zusammenstellung deutlich. Auch hier ist notwendig zu sagen, dafl
jeder von uns nicht auf der einen oder auf der anderen Seite dieser
Entwicklung lebt, auch hier dient die Polarisierung dem Verstindnis
der Entwicklungablaufe. Jeder lebt mit dem persénlichen Muster aus
dem, was ihm mitgegeben wurde, und den Entscheidungen, die in
diesem Zusammenhang getroffen wurden.
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Interner ProzeB

Empfindungen
b 4

Gedanken

urspriingliches nattirliches
Gefihl (1K.)

instinktive natlirliche
Handhing >

innere Erlaubnis

Ausdruck des
urspriinglichen Gefilhls
(EX)

interne .
Vetarbeitung/Gefithl
verschwindet (Er)

AUTONOMIE

Externer ProzeB

Stimtus
L 4 b ]

unangemessener Umgang
durch Bezugspersonen

]

angemessener Ungang
durch Bezugspersonen

angemessener Umgang
durch Bezugspersonen

Interner Prozefl

Empfindungen

Vv

Gedanken
Guxsprﬁngliches
natitrliches Gefith
innerliche Emschrankung

Unterdriickung des Geflihls
(aK.)

einschirinkender

gidanklicher Schiufl

Ausdruck des
Maschengefithls (a.K.)

Ersatzhandhung (a.K.)
“ N

Symbiose
konkurtierend oder
koplementér
Rabattmarken

SKRIPT

Bruder, auch bei ihr kommentiert
der Vater Unsicherheit und Fehler
mit Arger. ¢ Die Tochter zeigt

daraufhin dem Vater ihren Un-
_mut. Sie legt das Sportgerit zur
Seite und gibt dem Vater klar zu
verstehen, dafl sie sich rgert und

auf die Tochter kommt aus einem
anderen Ich-Zustand, da der Vater
zu ihr eine wohlwollende Bezie.
hung hat, die nicht von Konkur-
renz bestimme ist. Der Vater rea-

giert aus scinem K. und gibt thr
damit die Moglzchkett, aus 1h1°en;
; i

dann keme Lust mehr hat mztzu- ;;' ‘ d zZu amworten ;

Der Vater reagzert
_indem er zu ihr hmgeht  nach
fragt. was los ist und sie aktlvxert:, . gel

wxeder Wmtexzumachen '

Ob eine solche einmalige Situation skriptbildend ist, hingt von der
Gesamtsituation und dem Beziehungsgefiige ab. In diesem Fall erlebt
der Junge den Unterschied in der Reaktionsweise des Vaters (er be-
handelt die Tochter liebevoll und den Jungen irgerlich); dies ist fiir
ihn sicher besonders prigend und von daher wirksam. Die Abhingig-
keit der Kinder von ihren Bezugspersonen ist dabei wichtig und das
Fehlen der Frustrationstoleranz, das das Aufschieben von Bediirfnis-
befriedigung und Gefithlsausdruck mit adiquater Antwort problema-
tisch macht.

Verinderung des Umgangs mit Gefithlen und Bediirfnissen bei zu-
nehmender Persénlichkeitsentwicklung:

Diese folgende Ubersicht zeigt den Umgang mit Gefiihlen und Be-
diirfnissen in unterschiedlichen Altersstufen, die Uberginge in der
altersgerechten Entwicklung sind fliefend. Bei einschrinkenden
Skriptentscheidungen kann es Briiche und Stillstand der Entwick-
lung geben.

Kleinkind Schulkind Erwachsener
reflexhaftes Kognition, Beschreiben reflektierter Umgang,
unmittelbares und Benennen moglich, Einbettung in Selbst-

reagieren der Aufschub maglich und Weltbild, Verzicht

K, Ich- K, Ich-Zustand auf Bediirfnis- und

Zustand Gefiihlserfiillung moglich,
integrierte Personlichkeit
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Maschenanalyse

Viele Autoren haben sich seit Berne, der Maschen als gelerntes Ge-
fiih]l bezeichnete, mit Maschen beschiftigt und Theorieerweiterun-
gen beigetragen, die unterschiedliche Aspekte der Gefiihlsmaschen
und Verhaltensmaschen zeigen

In einer weitgefafiten Definition von Moiso sind viele der bekannten
Maschendefinitionen enthalten:

Eine Masche ist ein Gefiihl, das zu Skriptiiberzeugungen pafit und
durch eine Ersatzhandlung, die von Elternfiguren unterstiitzt wird,
verstiarkt wird (Moiso 1984).

Diese Maschen werden entweder nach aulen gezeigt, oder sie blei-
ben unausgedriickt und werden auch in dieser Weise wirksam, in-
dem sie gesammelt werden. Dieses Sammeln von Gefiihlen wird von
Berne (1973) mit Rabattmarken verglichen, die frither in Geschaften
gesammelt wurden, um sie gegen Geld oder einen Gegenstand einzu-
tauschen.

Fiir die Vertiefung der Theorie iiber Maschen sind folgende Artikel
hilfreich:

£ Erskine, R. und Zalcman, M.: Das Maschensystem. 1979; Zalcman, M.
Spielanalyse und Maschenanalyse: Uberblick, Kritik und zuktnftige Ent-
wicklungen, 1990.

Im folgenden werden wir die Aspekte von Maschen und Maschenver-
halten, die wir fiir Beratung und Therapie wichtig halten, darstellen
und soweit moglich den vier Ich-Zustands-Modellen zuordnen.

Lebensgeschichtliches Modell: Maschen sind Gefiihle, die verwen-
det werden, um andere zu beeinflussen in der Weise, wie es in der
Kindheit gelernt wurde (Berne 1964; Steiner 1971; Goulding 1972).
Sie sind Ersatz fiir unterdriickte oder verbotene Gefiihle, Ersatzge-
fithle (English 1971). Sie sind Gefiihle, die als Endauszahlung in Spie-
len erfahren werden und damit auch ein Grund fir das Spielen von
Spielen; sie sind skriptgebunden. Maschen werden mit der Wahrung
verglichen, in der bei Spielen bezahlt wird.
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Phinomenologische Modelle: Maschen sind Gefiihle, die nicht
zum Hier und Jetzt gehoren und auf diese Weise erkannt werden
konnen (Goulding 1972)

Beziehungsmodell: Die Definition: die Masche ist ein verdeckter
erpresserischer Plan, um unerfreuliche Gefiithle zu erleben, zeigt, wie
Maschen in der Beziehungsgestaltung benutzt werden (Holloway
1973). Das Racketeering, das F. English definiert, beschreibt Verhal-
tensmuster, mit denen versucht wird, andere dazu zu bewegen, wie
die Elternfiguren zu handeln. Ist dies nicht erfolgreich, werden als
Steigerung des Anreizes psychologische Spiele eingesetzt.

Verhaltensmodell: Als Kind gelernten, Verhaltensweisen einzuset-
zen um bestimmte Dinge zu erreichen oder zu vermeiden, wird als
Maschenverhalten beschrieben. Wenn beispielsweise ein Mann ver-
sucht, als ,sonny boy’ Beachtung zu bekommen, und gleichzeitig da-
mit auch intensiven Kontakt vermeidet, ist dies ein gelerntes,
skriptgebundenes Verhalten.

Die Zuordnung zu den Ich-Zustandsmodellen zeigt, daB Maschen-
gefithle sowohl interne Vorginge beschreiben als auch externe Pro-
zesse beinhalten. Davon sind die Verhaltensmaschen stereotype Ver-
haltensweisen, die auch denselben Zielen dienen wie die Gefithlsma-
schen.

Auch wenn es unterschiedliche Definitionen gibt, die, wie Erskine
und Trautmann schreiben, unterschiedliche Anteile eines grofien
Ganzen zeigen, gibt es tiber die Funktion von Maschen kaum Diffe-
renzen.
® Maschen sind zielorientiert auf andere Menschen.
® Maschen dienen der Verstirkung des Skripts.
® Maschen sind ein Weg der kontrollierten Kontaktgestaltung.
® Maschen erzeugen Spannung, vermeiden Langeweile.
® Maschen unterstiitzen die Phantasie des Einflusses auf andere.
® Maschen unterstiitzen die Phantasie der Kontrolle tiber sich selbst.
® Das Sammeln von Maschen als Rabattmarken zur Rechtfertigung

von sonst nicht erlaubten Verhaltensweisen wird im Kapitel Ar-

beit mit Gefithlen dargestellt (Kap. 5.4).

In der Entwicklung ist das natiirliche erste Bediirfnis, ein Grundge-
fihl auszudriicken. Macht jemand damit schlechte Erfahrungen,
wird er als zweite Wahl, als , Trostpreis’ die Macht der Masche wih-
len. Wenn er schon keine befriedigende Beziehung erreichen kann,
dann soll es wenigstens die Machtposition sein. Im Hintergrund
bleibt die machtlose Position wirksam.

85




Fiir Kinder hat die Entwicklung einer Masche zwei Seiten, die eine
bedeutet Ohnmacht den Bezugspersonen gegeniiber und der Anlaf,
die eigenen Gefiihle zu unterdriicken und zu ersetzen, um Anerken-
nung zu bekommen. Ist dieses Verhalten erfolgreich, entwickeln
Kinder hiufig die Phantasie, sie hitten nun die Méglichkeit getun-
den, Einfluf} auf andere zu nehmen. Dabei wird hidufig nicht wahrge-
nommen, wie teuer dies bezahlt wird, denn dafiir miissen sie ihre ei-
genen Gefiihle und Bedirfnisse zuriickstellen. In der resultierenden
Bediirftigkeit wird die Phantasie wichtig, daff sie so machtig sind,
Einflufl auf die Erwachsenen zu nehmen, dafl ihnen nichts Schlim-
mes mehr passiert oder etwas Gutes stattfindet. Summerton (1994)
nennt dies die Magie in den Maschen. Diese Phantasic haben in der
Regel nicht nur Kinder, sondern viele nehmen diese neurotische
Uberzeugung mit in das Erwachsenenalter. Diese beiden Seiten sind
auch deutlich darin, dafl Maschengefihle entweder in dem Eltern-
Ich-Zustand oder aus dem angepaflten Kind-Ich-Zustand wahrge-
nommen werden und in der Regel auch aus diesen ausgedrackt wer-
den.

% Beispiel: - . & Kommentar:

Eine Frau erlebt immer wieder
_Angst & in vielen unterschiedli-

_chen Situationen; sie hat auch
Schwietigkeiten, einkauten zu ge-

_hen, sie vermeidet dies, wenn

, ymoghch Ihr Gedankengang dazu
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- Diese Frau hat in ihrer Kindheit
~ gelernt, Wut, die sie erlebte, durch

Angst zu iiberdecken, da in jhrer
Familie fir ein Maidchen Angst

akzeptiert war und Wut den
matmhchen Famlhenangehangen: .

Das zeigt, dafd die als Kind entwickelten Mechanismen auch im Er-
wachsenenalter wirksam bleiben.

Wir halten es fir wichtig, in der Diskussion {iber Maschen immer
wieder darauf hinzuweisen, dafi derjenige, der eine Masche erlebt, fiir
sich im Moment des Erlebens nicht unterscheiden kann, ob es sich
um ein originires oder ein Maschengefiihl handelt. Auch wenn hier
bei dem Maschenverhalten von Manipulation gesprochen wird, sind
dies keine bewufiten Vorgiange und sind daher erst durch Reflexion
bewufitzumachen. Daher ist eine Konfrontation mit Maschen am
Anfang einer Beratung oder Therapie nicht sinnvoll, dafiir muf eine
Reflexion iiber das eigene Verhalten und iiber innere Prozesse mog-
lich sein.

Autonomie und Gefiihle

Gouldings betonen immer wieder, dafl Menschen anderen Menschen
keine Gefithle machen kénnen. (Goulding und Goulding 1979
S. 112). Diese Aussage wird haufig verallgemeinert in dem Sinne, daf§
wir frei seien, zu empfinden oder auch nicht. Aktionen haben Wir-
kung, dazu schreibt Schneider: ,,Wir sind nicht frei, auf innere und
duflere Reize nichts zu empfinden. Unser Organismus antwortet mit
einer korperlichen und seelischen Empfindung, Reaktion” (1996
S. 15). Gouldings beziehen sich in ihrer Aussage auf die oben er-
wihnten Machtphantasien iiber Maschen. Sie legen Wert darauf, in
ihrer Arbeit diese Uberzeugungen deutlich zu machen, damit Klien-
ten einen Weg finden, zu ihren eigenen Gefithlen und Bediirfnissen
zu kommen und so Eigenstindigkeit zu entwickeln. Steiner (1996)
nennt diese Abhingigkeit emotionale Symbiose, die beide Beteilig-
ten bremst; hier haben die Beteiligten Schwierigkeiten, ihre Gefiihle
von denen des anderen zu trennen. Eine dhnliche Situation besteht
bei emotionalen Forderungen, die Menschen auf dem Boden von
Schuldgefithlen aneinander stellen. Diese emotionalen Forderungen
werden in Form von Maschengefiihlen ausgedriickt. Es ist wichtig,
diese ungesunde Beziehungsgestaltung zu unterbrechen und eine
Trennung von ich und du zu ermoglichen in dem Sinne, daf es
darum geht, eigene Gefithle auszudriicken und die Reaktion von an-
deren zu erleben, ohne zu glauben sie kontrollieren zu miissen. In
dieser Diskussion betont Steiner, dafl Menschen bei anderen Gefiihle
auslosen koénnen.
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Wire dies nicht moglich, kénnten wir keine Empathie fiir Klienten
entwickeln, in der Berater und Therapeuten intuitiv ihre Gefiihle
wahrnehmen, und sich in bestimmte Situationen einfithlen. Es wire
dann z.B. auch nicht moglich, zwischen Masche und urspriinglichem
Gefiihl zu unterscheiden.

In Beratung und Therapie ist es wichtig, dafl Klienten moglichst
hiufig ihre urspriinglichen Gefiihle erleben und dadurch eine Befrie-
digung erfahren. Hier besteht ein Zusammenhang zu den Grundbe-
dirfnissen, die auch durch Ersatzbediirfnisse iberdeckt werden kon-
nen (siehe Kap. 3.2).

Maschen werden in den Lebensplan integriert und bilden dort mit
den Skriptiiberzeugungen, den Phantasien, den Erinnerungen ein Sy-
stem von Gedanken, Gefihlen und Verhalten, das Maschensystem.

Maschen- oder Skriptsystem

lebensgeschichtlich: verhaltensmiBig: beziehungsmifig
Skriptglaubenssiitze Skriptverhalten Verstirkende
iiber Erfahrungen
Selbst beobachtbares
Andere Verhalten gegfenvyéirtige
phénomenologisch Ereignisse
Qualitét des Lebens berichtete innere phiinomenologisch
Erfahrungen alte emotionale
Erinnerungen
Verdriingte Phantasien , .
Bediirfnisse Erinnerungen an die
Phantasien
und Grundgefiihle als Realitit

Erskine und Zalcman entwickelten das Maschen- oder Skriptsy-
stem, in ihm werden die Zusammenhinge zwischen Maschengefiih-
len und Maschenverhalten als duflere Manifestation des Skriptes mit
den inneren unbewuflten Skriptstrukturen in Verbindung gebracht.
Dieses Theoriekonzept ermoglicht, die unterschiedlichen Aspekte
von Maschen einzuordnen und im Zusammenhang mit den Skript-
inhalten zu sehen.

Fiir die Einschitzung von Klienten und auch im aktuellen Umgang
ist die Kenntnis des Maschenskriptsystems hilfreich. Es dient dazu,
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Vertragsziele zu definieren und gezielt zu intervenieren. In der Uber-
sicht haben wir das Modell von Erskine und Zalcman verwendet und
durch den unterschiedlichen Hintergrund externe und interne An-
teile unterschieden.

Die Erfahrungen des aktuellen Lebens bestitigen Skriptinhalte, und
ebenso die Erinnerungen an Phantasien werden so eingesetzt, als
seien sie Realitdt. Dieses System ist fiir einzelne Skriptitberzeugun-
gen und die dazugehdorigen Verkniipfungen darstellbar, es zeigt sozu-
sagen eine ,Scheibe’ aus dem Skript.

Erskine (1991/1988 S.46) schreibt zum Skriptsystem: ,Das
Skriptsystem dient der Abwehr der bewuf3ten Wahrnehmung von Er-
fahrungen und Bediirfnissen der Kindheit sowie der damit verbunde-
nen Gefithle und ist gleichzeitig eine Wiederholung der Vergangen-
heit.”

Es dient damit der Verzerrung der Gegenwart und erméglicht die
Sicherheit, das schon ,Bekannte’ zu erleben. Dies ergibt einen sich
selbst verstirkenden Kreislauf. Wird nun dieser Kreislauf immer wie-
der durchlaufen, kann der Klient, wenn er so weit gegkommen ist, ihn
zu erkennen, ihn an jedem Punkt unterbrechen und neue Wege ein-
schlagen. Dies ist sowohl auf dem kognitiven Weg als auch tiber Ge-
fihlsarbeit moglich.

Partner werden ,passend’ zu diesem System ausgesucht mit dem
unbewufiten Ziel, jemanden zu haben, der wie die Mitglieder der Ur-
sprungsfamilie handelt. Diese Bezichung zu den Partnern kann
durch die ineinandergreifenden Skriptsysteme dargestellt werden,
um Verstindnis fiir das Ineinanderhaken zu gewinnen und Anderun-
gen mdoglich zu machen. Die ineinandergreifenden Skriptsysteme
finden Verwendung in der Einzelarbeit, um Klienten aufzuzeigen, in
welcher Weise sie sich in ihren aktuellen Beziehungen mit anderen
verkniipfen und wie das mit den Beziehungen in der Ursprungsfami-
lie zusammenpafit.
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