Kurzzeitplanung

Wird Transaktionsanalyse als Kurzzeittherapie konzipiert, steht die
Arbeit an der aktuellen Problemldsung und nicht am Hintergrund
und der Geschichte der Problemsituation im Mittelpunkt: In der Re-
gel wird aus der Problemanalyse der zentrale Antreiber oder die we-
sentliche Einschirfung ermittelt. Die notwendige Erlaubnis wird in
der Stunde erarbeitet und mit Hilfe der ,Hausaufgaben” im Alltag
iiberpriift. Hierbei dient der Therapeut/Berater zunichst als Hilfs-El-
tern-Ich. Unterstiitzende Bedingungen (Selbstkontrolle, Hilfe durch
andere, Belohnungen) werden bis zur Automatisierung neuen Verhal-
tens eingefiihrt. Gelingt die Ubertragung in den Alltag nicht, werden
gefithlsmafige Bindungen gesucht und aufgeldst.
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5. Transaktionsanalytische
Arbeitsweisen

5.1 Transaktionale Gesprédchsfiihrung in Therapie und
Beratung

In diesem Kapitel werden erste Hinweise auf die Gesprichsfithrung
gegeben. Eine Weiterfiihrung folgt im Kapitel 6: Arbeit mit dem Er-
wachsenen-Ich.

Die Er-Betonung

Zumindest am Anfang der Zusammenarbeit zwischen Therapeut/Be-
rater und Klient steht immer wieder die Betonung der klaren Wahr-
nehmung der inneren und dufleren Situation, das Bewuf3tsein fiir die
eigene Aktivitit und die Folgen des Verhaltens. Im Strukturmodell
der Transaktionsanalyse gesehen, wird so der Therapeut/Berater das
Gesprich aus dem eigenen ,Er-Ich’ heraus gestalten. Wie schon in
Kap 3.2 gezeigt, ist im weiteren Verlauf fiir eine gute Gesprichsfiih-
rung dabei der Gebrauch aller funktionalen Verhaltens- und Erlebnis-
weisen niutzlich.

Der Klient wird immer wieder ermutigt und unterstiitzt, sein ,Er’/
zu gebrauchen, um bei Vertragsfindung und Zielerreichung aktiv be-
teiligt zu sein. Da der Klient durch die Problematik sehr oft aus dem
K’ oder ,El’ reagieren wird, ist hierfiir einige Ubung des Therapeu-
ten/Beraters notig, um sanfte Formen der Kreuztransaktion einzuset-
zen.

Erkennen der Herkunft (Ich-Zustand) einer Fragestellung

Wie schon bei den TA-Grundlagen beschrieben (Kap. 3.1), ist die Dia-
gnose der aktivierten Ich-Zustinde wesentlich. Sie sind erkennbar an
der Energiebesetzung, d.h., die Person reagiert bevorzugt aus dem be-
troffenen Ich-Zustand heraus.

Stammt das beschriebene Problem aus der aktuellen Wirklichkeit
des Klienten (Er), riihrt es von einer alten Erfahrung her (K) oder liegt
ein Konflikt mit iibernommenen Haltungen von bedeutsamen Perso-
nen vor (El)?
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Dabei werden alle vier Modelle der Ich-Zustdnde genutzt und eine
Zuordnung erst bei Ubereinstimmung der verschiedenen Diagnose-
Arten getroffen.

38 KL.: Ich furchte, daf mir gekiindigt wird.

B.: Was ist der AnlaR fiir diese Befurehtungz -
Antwort vermutlich aus dem: ~ ~ -
Er Im Moment werden j ;ungere Mitarbmti:r entlaasen, und ‘h bm erst
- Bm’ Jahr dort ‘

*El ‘Das ist ém unmoglwher Laden' Die muﬁten fmh sem, daB ach da ar-
beatei . . ,

Die folgenden Fragen sind Beispiele fiir die Uberpriifung, welcher Ich-
Zustand aktiv ist, die Antworten sind Beispiele fiir Bestitigungen:

 Verhaltens- - B:WastunSie  B. er vexhab ’B Was 301}‘3“

modell: = dafiir, dieStelle  ten Sie sich,
. 'zubehalten? ~ wennSiedie  sic
. . ": Angstspurenz .

" KI Ichschaue,f ‘:Kl Ichversu-,’fi'

'5 'als nautmlen .
. Qesprachspart-, -

174

Erfahrungs-  B: WaSAbeVﬁrkfdie:Befﬁrchmngmﬂ‘l‘nﬁ,ﬁ? .
modell o o =

e d Angst e
 Kklar, wie sehr‘ hangtme eine  mir

~ mal sprechen.

Die Zuordnung der Problemstellungen zu Ich-Zustinden erlaubt
eine erste Einschitzung, wo in der Therapie/Beratung zu beginnen ist
und wie eine parallele Transaktion zur Verstindigung hergestellt
werden kann.

Die Parallel-Transaktion als Kontaktaufnahme

In Beratung und Psychotherapie ist die parallele Kommunikations-
form besonders dann wichtig, wenn der Klient sich verstanden fith-
len soll. Dies gilt ganz besonders fiir die Er6ffnung von Gesprichen
und die Riickformulierung bei vermuteten Mifiverstindnissen. Dem
Sender wird signalisiert, daf3 wir mit ihm auf gleiche ,Wellenlinge’
gehen. Erst danach wird eine Kreuzung und das Ansprechen eines an-
deren Ich-Zustandes sinnvoll.

Gleichzeitig birgt die parallele Transaktion die Gefahr, dafl der
Therapeut/Berater den Bezugsrahmen des Klienten bestitigt, mit an-
deren Worten keine Veranderung zulidfit. Um also dem Gesprich eine
neue Wendung zu geben, miissen wir die parallele Transaktionsform
verlassen.
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Das Ansprechen von Ich-Zustinden

KlientIn Th./ B.
El 1 El
Er Er
K K
2
3

KlientIn.: (1) ,Ich bin vllig verzweifelt!
Sie miissen mir helfen!*

TherapeutIn / BeraterIn: (2) ,Ich bin
gerne bereit, Thnen zu helfen. (3) Um was
geht es Thnen?

Sensibilitit fiir die latente Botschaft

Mit zunehmender Ubung wird die Sensibilitit des Therapeuten/Be-
raters fiir die mitschwingenden Stimmungen und das zugrundelie-
gende Gefiihl steigen. Nach der dritten Kommunikationsregel ist
dies der wesentlichere Teil der Botschaft und erlaubt die Verinde-
rung.

Die Gesprachsfiihrung in der Transaktionsanalyse verzichtet hier-
bei allerdings weitgehend auf die direkte Deutung dieser Kommuni-
kationskomponenten, sondern lenkt die Aufmerksambkeit des Klien-
ten auf diese Anteile und fordert die Selbstwahrnehmung der
latenten Anteile der Botschaft. In der Regel handelt es sich hierbei
um Anliegen der Person aus dem ,Kind-Ich-Zustand’ wie Bedirf-
nisse, Wiinsche, Anpassungen, Rebellion oder Angste. Auch elterli-
che Absicherungen oder Verbote kénnen der Hintergrund sein. Der
Klient hat nach dem Erlebnismodell einen intuitiven Zugang zu die-
sem Teil der Person, der sich durch Verhaltensbeobachtung, Erfor-
schung des geschichtlichen Hintergrundes und die Analyse der resul-
tierenden Beziehungsformen verifizieren lifit.

Im Umgang mit verdeckten Botschaften wartet man meist erst ei-
nige Wiederholungen ab, um dann auf die Diskrepanz einzugehen,
z.B. durch Aufzeigen der beiden Seiten {soziale und psychologische
Ebene) und Nachfragen, ob der Klient diese Diskrepanzen wahrneh-
men kann und wie ihre Sicht oder Erklarung daftr aussieht.

Werden verdeckte Botschaften vom Therapeut/Berater nicht wahr-
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genommen oder reagiert er nicht darauf, besteht die Gefahr der Es-
kalation, d. h., die Botschaft wird dringender — nicht unbedingt direk-
ter — dargestellt. Da verdeckte Signale ,Spielhaken’ darstellen kénnen,
sind sie wesentlich fiir den Verlauf der Therapie und Beratung.

EAGithrs/Nowak: Das konstruktive Gesprich. 1995.

Flexibilitit

Die Ansprache verschiedener Ich-Zustinde eréffnet von Beginn der
Therapie und Beratung an eine breitere Palette von Moglichkeiten.
Oft werden allein hierdurch schon erste Behandlungserfolge sichtbar.
Der Klient kann sich seiner Méglichkeiten und eigenen Vielfalt be-
wuflt werden. Die verschiedenen Modelle der Transaktionsanalyse
geben hierfiir eine Leitlinie:

_ Beispiele zu Fragestellungen nach verschiedenen TA-Modellen

Verthaltens- | Erlebnis- | Beziehungs- | Lebensge- |
m’odell:;, | modell: e

Was tun Sie, | Wieerleben Sie ",Geht es Ihnen ot
umlhr Po | aktuell das Pro- | hier

blemzuan- | blem?

d:m? l , _

, ;Ihre El’temf n i

| ciner solchen | W

Lage tun? - L

- Was wu;rden ‘Losungs;tdee? '
Sie ohne Rack-

 sicht auf Erzie-

 hung tun?

Umgang mit Ausschluf§

Stellt sich im Erstinterview heraus, dafl der Klient bestimmte Ich-
Zustinde meidet, d.h., nicht in seinem ,El’ oder ,K’ ansprechbar ist,
handelt es sich vermutlich um einen Ausschlufi.

Ein Ich-Zustand wird tiblicherweise nur aus wichtigen Grinden aus-
geschlossen, Meist ist in diesem Ich-Zustand eine Erfahrung oder ein

177



Lernen gespeichert, das fir den Klienten besonders schmerzhaft (K)
oder problematisch (Elj ist.

Ausschliisse werden daher zu Beginn der Therapie/Beratung nur
beobachtet als Hinweise auf besondere Probleme in der Person. Erst
spiter, wenn Hinweise auf den Grund fiir einen Ausschluf} vorliegen,
die Beziehung zum Therapeuten/Berater gewachsen und das Erwach-
senen-Ich gestirkt ist, 188t sich die Abwehr allmahlich bearbeiten.

Die Bedeutung der ,Initialtransaktion’

Die Erfahrung lehrt, dafi die erste Transaktion bei Aufnahme der The-
rapie/Beratung sowie bei Beginn der jeweiligen Sitzung eine wesent-
liche Information tiber das Vorhaben des Klienten enthalten kann.

So kann selbst eine floskelhafte Begriflung, eine Frage vorweg,
eine Bemerkung ,zwischen Tiir und Angel’ latente Wiinsche, Be-
fiirchtungen, Informationen oder auch Sabotagetendenzen ,verraten’.
Auch Spielangebote, Maschentransaktionen oder Skriptsitze sind in
solchen weniger bewufiten Momenten haufig.

Der geiibte Therapeut/Berater nimmt solche Situationen wabhr,
merkt sie sich und verwendet sie im geeigneten Moment als Hin-
weis, Nachfrage oder vorsichtige Konfrontation.

Der laute’ innere Dialog

In der Transaktionsanalyse gehen wir davon aus, daff jemand hiufig
innere Selbstgespriche fithrt, die sich als Dialog zwischen den Ich-
Zustinden verstehen lassen. Fiir die Klienten ist es anfangs nicht ein-
fach, diese Selbstgespriche laut zu dufiern. Ermutigung und Aner-
kennung sind dafiir nétig. Hilfreich kann die ,Mehr-Stuhl-Arbeit’
sein {s. Kap. 6.1), wo jeweils fiir einen Teil des inneren Dialogs ein
Stuhl bereit steht. Der Klient wihlt einen Stuhl, identifiziert sich
mit dem einen Teil und spricht zu den anderen.

Auch die Ubernahme eines Teils des inneren Dialogs durch den
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Therapeuten/Berater ist bisweilen zweckmifiig. Vorsicht ist dabei
bei Angriffen auf die Eltern bzw. Botschaften, die im El gespeichert
sind, geboten, bevor eine gute, tragfihige Bezichung hergestellt ist.
Der Klient wird aus Loyalititsgriinden die Eltern verteidigen und den
Therapeuten/Berater als unzulissig aggressiv erleben.

Die therapeutische Kreuztransaktion

Auch wenn es noétig sein kann, den Klienten lingere Zeit in einem
Ich-Zustand verweilen zu lassen, ist fiir das Ansprechen der gesam-
ten Personlichkeit und um dem Gesprich eine neue Perspektive zu
geben der Wechsel der Ich-Zustinde nétig. Der Therapeut/Berater
braucht hierbei eine Kreuztransaktion. Kommt allerdings die Kreu-
zung zu unerwartet oder zu heftig, wird sie zunichst das Gesprich
blockieren, zu Irritation bis zu Streit fithren. Daher wird der Thera-
peut/Berater oft eine Kreuzung von ,Er’ aus anbieten, seltener aus
dem ,El’ und nur bei guter Beziehung aus dem ,K’.

Bei selbst- oder fremdgefdhrdendem Verhalten darf der Therapeut/Be-
rater aber auch nicht zégern, deutlich und konsequent vom Kriti-
schen Eltern-Ich her zu kreuzen, Schidigung zu verbieten und Ver-
haltensanweisungen zu geben.

Die therapeutische Kreuztransaktion

Klient Therapeut/Berater
El El
Er Er
K K

Klient: ,Ich bin verzweifelt, Sie miissen
mir unbedingt helfen? «
Therapeut/BeraterIn: ,,Was ist denn
geschehen?*

Die ,therapeutische Redefinition’

In manchen Fillen kann es sinnvoll oder wichtig sein, eine Botschaft
zu ,iberhéren’, nicht parallel zu antworten, aber auch nicht zu kreu-
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zen. Auch kann der Therapeut/Berater Inhaite bewufit mifiverste-
hen, um dem Klienten eine neue Sichtweise zu eréffnen. Hierzu ge-
horen alle Formen der positiven Symptombewertung und des
Perspektivenwechsels.

Beispiele ‘
Khent ,Wenn ich so depressw bm, fiihle mh mich zu mchts fah1g ’
. Therapeqt/Berater ; ’
Blockierende Transaktion  ,Was haben Sie heute schon Schones
- e erlebt?” ; '
Tangentiale Transaktion ,,Wae smd Sie heute hlerhergeknmmen?” '

Umdentende Transaktion  ,Im Moment scheint das noch die
- ~ effektivste Moglichkeit zu sein, um zu
erreichen, daB sich Thre Familie um Sle
 kimmert.”

Der Wechsel zur ,Prozefi-Ebene’

Eine Distanz zur Fixierung an inhaltliche Seiten des Gesprichs wird
durch den Wechsel zu dem ,Wie’ des Gesprichs, seinem Verlauf und
zu Parallelen zwischen der Lebenssituation des Klienten und der mo-
mentanen Situation in der Therapie/Beratung erreicht.

PtazeB-Ebene ,Was erwarten Sie 1etzt von mn’, wenn Sie mir das
sagen??

. ,Wenn Sie sich ;et;zt in Gedanken au.f meinen Stuhl
_ setzen, wie wiirden Sie auf diese Person reagieren?”
_ ,Geht es Thnen mit mir jetzt $0 ahnhch wie zu Hause

 mit Threr Frau?”

-, Haben Sie den Eindruck, daB ich Sm verstehe, Oder was

fehlt Ihnen bei meinen Reaktmnen?“ - ,

Feedbackprozesse

Der Klient braucht immer wieder zur Starkung des Erwachsenen-Ich,
zur verantwortlichen Zusammenarbeit und Unterstiitzung bei der
Verinderung eine Information, wie er von anderen {Therapeuten/Be-
ratern, Gruppenmitglieder) erlebt wird. In der Arbeit mit Paaren, Fa-
milien oder Gruppen muf oft die hilfreiche Art eines Feedbacks ein-
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gelibt werden, da sonst leicht Skriptanteile auf die anderen projiziert
werden.

Ublich ist in der Transaktionsanalyse, Gespriche auf Tonband auf-
zunehmen. Dies erlaubt in der aktuellen Situation, eine bestimmte
Passage noch einmal zu hoéren, eine genauere Wahrnehmung und
Vermeidung von Interpretationen. Klienten konnen das Band nach
Hause mitnehmen und mit Abstand und Ruhe die Stunde noch ein-
mal horen. Ebenso verwenden der Therapeut/Berater Tonbandaus-
schnitte fur die Supervision.

Auch Beobachtungen und Vermutungen sind Anlaf fiir Feedback,
das nicht nur einseitig auf die Klienten gerichtet zu sein braucht,
sondern auch die Wahrnehmung des Therapeuten/Beraters ein-
schliefit. Gerade Vermutungen fithren oft zu Diskussionen tiber die
Richtigkeit einer Wahrnehmung. Da besonders intuitive Erkennt-
nisse nicht unbedingt beleg- und beweisbar sind, hilft hier der Thera-
peut/Berater, das Wertvolle der Vermutung zu nutzen und Verteidi-
gung unndtig werden zu lassen.

ffJ’;berprﬁfen‘,pamnoider’ Ideen aIs;‘Pattneréibung n‘ach’,C]aude Stéi-'
ner , -

; ]amand sagt einem andezren Phantasmn uber 11111 Statt der sonst 1
chen Zuriickweisung der Idee kénnen beide priifen, was (das ¢
 Wahtheit’ an dieser Idee ist. Diese Haltung unterstiitzt die i
:Wahmﬁhmung, férdert das o k -Geﬁxhi und f@rﬁert dze Koeper
~£I985 2008

Das strenge Kriterium fiir Verinderung: der transaktionale Beleg

Beim Energiemodell wurde schon besprochen, daff Energie in den
Ich-Zustinden gebunden wird und damit die Flexibilitit und die Ak-
tivitit des Klienten einengt. Eine wirksame Gesprichsfithrung wird
diese gebundene Energie befreien, so daf} eine Veranderung in Mimik
und Pantomimik, der Haltung, der Stimme, dem Atem u.i. und
meist ein Wechsel des Ich-Zustandes beobachtbar werden kann. Ver-
inderung wird also duf8erlich sichtbar und ist nicht nur eine innere
Beobachtung des Klienten. Dieses Kriterium hilft, einen wirklichen
Fortschritt von einer Anpassung an die Wiinsche des Therapeuten/
Beraters zu unterscheiden. Damit ist evtl. noch nicht die Problemls-
sung erreicht. Der Klient hat aber mehr eigene Energie und Kreativi-
tit zu einer moglichen Lésung zur Verfiigung.
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5.2 Personliche Stile und das Modell der Tiiren, Fenster und
Fallen

Das ,,ABC“ der Transaktionsanalyse

R. Erskine (1975) bezeichnet als Stirke der Transaktionsanalyse, daf§
sie affektive, behaviorale und cognitive Ansitze integriert. Wir kon-
nen demnach das Verstehen, das emotionale Erleben oder das Verhal-
ten in den Vordergrund stellen und damit die Beratung/Therapie be-
ginnen.

Das Verstehen, die Frage nach dem ,Warum’ und ,Wozu’, beginnt
bisweilen schon durch die Beschiftigung der Klienten mit der Lek-
tiire von TA-Blichern, braucht aber auch die intensive Zusammenar-
beit, um Motive, Hintergriinde, Ursachen und Konsequenzen einer
Problemsituation zu analysieren. Verstehen der Ursachen allein
reicht aber oft nicht fiir die Verinderung.

Die Analyse des Verhaltens, die Frage nach dem ,Was’, ist schon in
der Vertragsarbeit sichtbar. Eine stabile Verhaltensinderung ist aber
nach Ansicht der Transaktionsanalyse erst durch die begleitende Ver-
inderung kognitiver und emotionaler Konzepte des Klienten zu er-
warten.

Die emotionale Arbeit, die Frage nach dem ,Wie’, ist besonders bei
traumatischen Erlebnissen zentral: Das Nacherleben und die Wieder-
herstellung des Ursprungsgefiihls hilft, innere Blockaden zu beseiti-
gen und eine Verinderung des Fithlens zu erméglichen.

Fir die Praxis bedeutet dies, dafl immer alle drei Komponenten zu-
sammenwirken miissen, um von einem wirklichen Therapie-/Bera-
tungserfolg zu sprechen. Dabei ist die Reihenfolge des ,A-B-C’ je nach
personlichem Stil verschieden.

Personliche Stile und Typen der Anpassung an bestimmte Milieus

Im Kap. 4.4 , Diagnostik” wurden die Anpassungstypen und ihr Zu-
sammenhang zum Skript schon angesprochen.

Allgemein bewirkt das Aufwachsen in einer bestimmten Umge-
bung die Formung eines typischen personlichen Stils (Ware 1992).
Dieser bestimmt, wie eine Person ihre Umgebung wahrnimmt, Kon-
takt aufnimmt, wie sie Probleme angeht und nach Losungen sucht.
Diese Stile wurden meist unter Gesichtspunkten der Psychopatholo-
gie als Personlichkeitsstorungen diskutiert (vgl. ICD 10, DSM 1V).
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Sie spielen aber auch unter ,Gesunden’ eine Rolle. Da die Begriffe aus
der Pathologie hier eher hinderlich sind, wurden neutral beschrei-
bende Attribute gewihlt, um die gesunden Formen zu kennzeichnen.

Die Zahl der Typen variiert je nach Anwendungsbereich erheblich.
In der TA-Literatur werden ublicherweise sechs Stile naher unter-
sucht. Diese sind idealtypisch zu verstehen, d.h., sie kommen in
Reinform selten oder gar nicht vor, in der Praxis werden wir meist
Mischungen vorfinden. Die Zuordnung zu einem Stil beschreibt da-
her nur die momentane Verfassung von Klienten. Je gesunder eine
Person ist, um so grofler wird auch die Bandbreite ihrer Moglichkei-
ten sein. Erst unter erheblichem Stref§ wird die Flexibilitit einge-
schrinkt und das pathologische Muster sichtbar. Die Stile enthalten
aber auch positive Ressourcen, die fiir die Problemlésung und die Er-
fullung von Grundbediirfnissen (z.B. Suche nach der befriedigenden
Art von Zuwendung) wesentlich sind.

Der Typus des Begeisterten lebt vor allem in und fiir die Bezie-
hung. Thm ist das eigene und anderer Wohlbefinden, die gute Atmo-
sphire wesentlich. Dies bestimmt auch die Art der Kontaktauf-
nahme: Die Person des Gegeniibers steht im Vordergrund. Der
Zugang zu Aufgaben ist zunichst emotional: Probleme und Lésun-
gen werden erfithlt. Er sucht und gibt Anerkennung fiir Mitgefiihl,
Sensibilitit und menschliche Warme.

Der Verantwortliche ist mehr an der Sache interessiert, er organi-
siert gerne, ist logisch orientiert und zielstrebig. Im Kontakt wirkt er
eher niichtern und achtet auf die Kompetenz des Gegentibers. Aufga-
ben sind fiir ihn logische Herausforderungen, die mit System und
griindlicher Analyse zu bewiltigen sind. Er sucht und gibt Anerken-
nung fiir Kompetenz, Leistung und Erfolg.

Der Nachdenkliche wirkt gewissenhaft, eher konservativ in Mei-
nung und Lebensstil, legt Wert auf Ordnung und Autoritat. Im Kon-
takt ist er an der Wichtigkeit und Bedeutung einer Person interes-
siert. Probleme sind durch Griindlichkeit, Sachlichkeit und
Ausdauer zu lésen. Anerkennung erwartet und gibt er fiir Vertrauen,
Sicherheit und Soliditit.

Der Ruhige wirkt still und zurtickhaltend, hat dabei aber den Kopf
voller Ideen, Bilder und Pline. Er legt wenig Wert auf Auflerlichkei-
ten. Er wartet ab und arbeitet gerne alleine. Freunde gewinnt er nur
langsam. Probleme lassen sich nur mit Ruhe und Abstand ldsen. An-
erkennung erwartet und gibt er wenig und dann vor allem fiir Klar-
heit und Direktheit.

183



Der Rebellische zeigt sich gerne spielerisch, spontan und kreativ.
Er liebt das Auffillige, Provozierende und steht gerne im Mittel-
punkt. Die Kontaktaufnahme geschieht locker, oft ironisch oder nek-
kend. Trotz der Probleme soll das Leben nicht so ernst sein, eher ge-
nufivoll und spaflig, dann ldsen sich Probleme von alleine. Er sucht
und gibt Anerkennung fiir Ausgefallenes, Neues und Originelles.

Der Charmante zeigt sich flexibel und iiberzeugend. Er wirkt sehr
beschiftigt und beschiftigt auch andere gern, liebt aufregende Situa-
tionen und gibt gerne Ratschlige und Tips. Im Kontakt ist er direkt
mit seiner Meinung, lobt und tadelt schnell und hat einen guten
Blick far Stirken und Schwichen einer Person. Problemldsungen
werden gerne delegiert, und er kennt fiir alle Situationen jemanden,
der das gut erledigen kann. Anerkennung gibt und sucht er in direk-
ten Belohnungen, materiellen Vorteilen oder niitzlichen Beziehun-
gern.

Unter Strefl werden das darunterliegende Skriptmuster und damit
die Schwichen der jeweiligen Anpassung deutlich:

Der Begeisterte kann dann gefithlsmifig tiberschiefiend, tiberbe-
sorgt werden, dramatisiert bis hin zur Panik, macht immer mehr
Fehler und verliert die Ubersicht. Dabei fiihlt er sich ungeliebt von
allen.

Der Verantwortliche reifit alles an sich, tiberlastet sich (Workaho-
lic), delegiert nicht mehr und beginnt zu iiberkontrollieren. Im Ex-
trem wird er stur und penibel und beklagt, daf} niemand seine Lei-
stung anerkennt.

Der Nachdenkliche sieht tiberall nur noch die Fehler, verliert das
Vertrauen in sich und andere, verlafit sich mehr auf Ideologie, Vorur-
teile und Glaubenssitze als auf die Wirklichkeit. Das Leben kommt
ihm zu ernst oder sogar gefihrlich vor.

Der Ruhige vermeidet, Probleme zu lésen, zieht sich zurtick von
anderen und wartet passiv ab, was geschieht. Da er heftig griibelt,
taucht die Angst auf, das Leben nicht mehr bewiltigen zu kénnen
und verriickt zu werden.

Der Rebellische weify nicht mehr, was er noch tun soll, kann das
zentrale Problem nicht mehr erkennen und sucht die Fehler bei an-
deren, die er beschuldigt oder blamiert. Trotz heftiger Bemithungen
geht immer mehr der Uberblick verloren, und die Angst, den Ver-
stand zu verlieren, taucht auf.

Der Charmante zieht plétzlich seine Unterstiitzung fiir andere zu-
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riick, schiebt die Verantwortung auf andere und versucht, Probleme
durch Manipulation, Intrigen und Tricks zu lésen. Der Spafl am Le-
ben ist verloren, die vorher genufvolle Aufregung wird bedrohlich.

In der Tabelle sind die sechs Typen mit den Schliisselbegriffen, der
pathologischen Bezeichnung, dem typischen Mangelerleben und der
Zeitstruktur im Lebenslauf dargestellt:

Normal | Personlichkeits- | Skripttyp | Lebensmuster
. | stbrungen (Steiner) | (Berne}

i,,kBageiSterté his'triyqnisch | lieblos

| immer wieder
 Verantwortliche | zwanghaft | lieblos | erstwenn
Nachdenkliche | paranoid | freudlos | danach, erst
whige | schizoid | kopflos | farimmer

‘gi:Rﬁfbelﬁ&ﬂhe: | passiv-aggressiv | kopflos | niemals . r
Charmante | antisozial | freudlos | immer wieder,
- ‘ , - | niemals

Die Skriptanalyse ergibt fiir die Anpassungstypen charakteristische
Kombinationen von Antreibern, hemmenden Grundbotschaften,
Maschen und Spielen (die Liste geht dabei vom Auffilligen zum Ver-
borgenen):
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Typus Antreiber, Gegen- | Hemmende Rackets und Spiele
- einschirfungen Grundbotschaften '
Nachdenkliche | sei perfekt traue keinem, Maschen: Angst
sei stark seinicht nahe, | undArger:
‘ fiihle nicht, sei | Spiele: jetzt hab
kein Kind, habe | ichdichendlich,
| keinen Spafl, ge- | in die Ecke trei-
hore nicht dazu | ben wenn du
o | nicht wirst
L denke mcht

seistark,
streng dich an

| fithle nicht (au¥ ;
1 fer Arger und
Aufregung),

| bringe nichts zu
Ende, seinicht

'Masche: Erstar:" :
rung, Verwir-
rung

| Spiele: ‘V;a, aber, ,

in die Bcke trei-
ben, mach mich

| wichtig, sei
nicht gesund,
sei nicht

fertig

e

streng dich an,

,Tiiren‘ zur Therapie und erste Zielbereiche

Maschen: Fru-

Rebellen | hab keinen Er-

o sei stark folg, seinicht = | stration. Kon-
nahe, traue kei- | flike :
nem, fithle Spiele: ja, aber;
nicht, geniefe | mach mich fer-
nicht, werde tig, Aufruhr (Tu-

, nicht erwachsen mult} , '

Charmante sei stark, [ traue keinem, | Maschen: Arger,

- - mach’s mir fuhle nicht {au- | Verwirrung
ﬁer besmgt und Spiele I zt

Ware (1992) versteht unter den , Tiiren’ zur Therapie den Bereich, der
zur Kontaktaufnahme dient und am meisten mit Energie besetzt ist.
Sie ergeben sich aus der Charakteristik der Personlichkeitsanpassun-
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gen. Hiermit beginnt man am sichersten und orientiert sich dann am
ersten Zielbereich, dem ,Fenster’. Dieser Teil gibt eine erste Losungs-
idee und hilft, das Symptom oder die Problemlage zu verindern.

. Stile o J Tiiren - Fenster
kBegeistelkfte‘ Fithlen Denken k
Verantwortliche | Denken Fihlen
'Nachdenkliche Denken Fiihlen

~ Ruhige ' Verhalten Deénken
Rebellen | Verhalten ‘Fihlen
Charmante Verhalten Fihlen

Begeisterte brauchen zunichst eine Anerkennung und Stirkung ih-
res Fithlens. Das Gesprich dreht sich um das Wohlbefinden und das
Angenommensein mit den vielen, intensiven Gefiihlen. Von dort aus
1a8¢ sich das Gesprich auf die Gedanken bei den Gefiihlen lenken. Ist
das Vertrauen in den gefithlshaften Zugang und die Moglichkeit zu
denken wiederhergestellt, werden Losungsmoglichkeiten erarbeitet,
die wiederum durch das Gefiihl tberpriift werden.

Der Therapeut/Berater wird also anfinglich sein fiirsorgliches El-
tern-Ich und sein freies Kind einsetzen, nach Beziechungen, Familie
und Freunden fragen und unbedingte Anerkennung und Unterstiit-
zung geben. Erst dann wird das Gesprich auf die Erwachsenen-Ich-
Ebene weitergefiihrt.

Verantwortliche brauchen umgekehrt die Anerkennung ihrer Fi-
higkeit, klar zu denken, und sie kénnen dann wieder die emotionale
Seite von Problemen sehen. Damit gewinnen sie wieder die Fihig-
keit, ein Problem von verschiedenen Seiten zu sehen und eine Lo-
sung zu finden.

Das Gesprach beginnt man am besten auf der Erwachsenen-Ich-
Ebene mit klarer Struktur, Sachfragen und Aufgabenstellungen. Von
dort aus ist es moglich, aus dem fiirsorglichen Eltern-Ich Anerken-
nung fiir Leistung zu geben, um zum freien Kind-Ich hinzufiihren.

Nachdenkliche sind angewiesen auf die Anerkennung ihrer Mei-
nung. Dies erlaubt ihnen wieder einen Zugang zum Gefiihl und da-
mit zur Problemlésung. Auch hier beginnt das Gespriach mit der Er-
wachsenen-Ich-Ebene, gefolgt von Anerkennung fiir Engagement,
Bedeutung und Respekt.
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Ruhige sind im Verhalten blockiert und brauchen daher moglichst
klare Verhaltensvorgaben und die Moglichkeit, Aufgaben alleine an-
zugehen. Dariiber wird das Griibeln aufgegeben und das Denken, das
zur Problemlosung fithrt, wieder aktiviert. Die Verhaltensanweisun-
gen kommen aus dem positiv kritischen Eltern-Ich des Therapeuten/
Beraters, um dann in eine sachliche Besprechung der Effekte des Ver-
haltens auf der Erwachsenen-Ebene einzumunden. Wesentlich ist
hier der Freiraum fiir die Klienten und eine ruhige Vorgehensweise.

Rebellen brauchen einen spontanen, lustvollen Umgang im Ver-
halten, und sie aktivieren dann das Gefiihl wieder. Uber das Sich-
Wohl-Fithlen gelingt die kreative Problemlosung. Der Therapeut/Be-
rater nutzt hierfiir zunichst das eigene freie Kind-Ich fir einen
scherzhaften, neckenden Umgang, ungewohnliche Ideen und eine
lockere Struktur. Dann erst werden Rebellen auch das firsorgliche
Eltern-Ich akzeptieren und genieflen konnen.

Charmante brauchen eine Mindest-Verhaltensanforderung, Beloh-
nung hierfiir und meist auch etwas Wettbewerb. Uber das Gefiihl
entsteht dann ein Engagement fiir die Problemlésung. Der Thera-
peut/Berater braucht vor allem sein Erwachsenen-Ich fiir eine klare
Struktur. Daneben wird der ,kleine Professor’ eingesetzt, um die
Tricks, Anpassungen und Manipulationsversuche zu durchschauen
und auf spielerische Weise darauf zu reagieren. Die gefithlsbezogene
Fursorge des El hilft dann dem Klienten, Zugang zum eigenen freien
Kind-Ich zu finden.

,JFallen’

Die ,Fallen’ sind die Bereiche, in denen am chesten Schwierigkeiten
im Kontakt auftreten werden und im ungiinstigsten Fall Klienten
veranlassen, die Hintertiiren zu nutzen, um aus der unangenehmen
Situation zu entkommen. Daher werden diese Bereiche erst spiter
als drittes Ziel und zur Abrundung der Therapie/Beratung angegan-
gen (Allen 1992).

Begeisterte unter Stref§ sind in ihrem Verhalten sehr auffillig und
verleiten den Therapeuten/Berater leicht, Kritik zu tiben, Vorschlige
zu machen und Verhaltensanweisungen zu geben. Dies erleben Be-
geisterte wie Priigel und ziehen sich zuriick.

Verantwortliche bieten unter Stref§ ebenfalls viel Anlaf} zur Kritik
an ihrem Verhalten. Da sie sehr selbstkritisch sind, wiirden solche
Auferungen die inneren Konflikte verschirfen, zu gesteigerter An-
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strengung (mehr Stref3) und schlieilich zum inneren oder auch dufie-
ren Rickzug fithren.

Nachdenkliche zeigen unter Stre8 oft eigenwillige Ansichten, rea-
gieren stur und verstockt. Auch dies verleitet zur Kritik, die den
Grundbediirfnissen nach Anerkennung der Wichtigkeit und Bedeu-
tung entgegensteht. Da sie selbst viel Wert auf Macht legen, besteht
die Gefahr des Machtkampfs, die eine Beziehung verhindert.

Ruhige konnen mit gefithlsbetonten Menschen wenig anfangen.
Da sie so zuriickgezogen und emotionslos wirken, ist der Therapeut/
Berater in der Versuchung, die Gefithlswelt aktivieren zu wollen. Das
ist fiir Ruhige dngstigend und fithrt zum Kontaktabbruch. Allzu grofie
Offenheit und Strukturlosigkeit, Vielfalt und Aufregung vergrofiern
ebenfalls den Stref} fiir sie und provozieren den totalen Riickzug.

Rebellen verwenden ihr Denken zunichst als Abwehrstruktur. Sie
lieben heifle Diskussionen, wo sie jeden beliebigen Standpunkt ver-
treten konnen (Advocatus Diaboli). Die Gefahr ist, dafl damit Zeit-
vertreib statt zielorientierter Arbeit stattfindet und der Rebellische
die Kompetenz des Therapeuten/Berater in Frage stellt. Daher sind
Lekture von Biichern, Anweisungen und enge zeitliche Struktur eher
hinderlich.

Charmante unter Stref8 diskutieren ebenfalls gerne, verwickeln da-
bei ihre Gesprichspartner in Widerspriiche und beweisen ihnen da-
mit die Grenzen der Kompetenz. Sie sind meisterlich im Finden von
Ausreden und Planen von Neuanfingen. Unsicherheiten und Un-
klarheiten bei dem Therapeuten/Berater oder das Vermeiden von
Konfrontationen fiir manipulatives Verhalten bestirken ihre Grund-
position ,Ich bin o.k., die anderen sind nicht o.k.".

 typ. Falle
| Verhalten |-

: Hmtertur

; Begexsterte -

~ ‘Verantwofﬂlche: Verhalten . |s

;Nachdankixche | Verhalten :‘

Ruhlge . Puhlen Tvéalhg erataxren,ve; ck v :

Rebellen | Denken | diberaggressiv werden, verrick
| Denken

Charmante jemanden vexmckt machen

| umbnﬂgen
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Im Vertrag mufl geklirt sein, welches spezifische Skriptthema im

Rahmen des Langzeitvertrages zur Bearbeitung ansteht und welche

Art der Arbeit und zu welchem Zeitpunkt sie sinnvoll ist:

® Diagnose durch Berater/Therapeut

@ Klirung und Entscheidungen

e Durchleben der Gefithle und daraus resultierend neue Entschei-
dungen (Regression).

Personliche Voraussetzung der Berater und Therapeuten:

® Eine klare ethische Haltung in dem Sinne, nur Arbeitsformen an-
zubieten hinter denen derjenige eindeutig steht; denn die Ausein-
andersetzung mit den ,inneren’ Kriften der Klienten verlangt Klar-
heit und Eindeutigkeit. Es macht keinen Sinn, wenn jemand
z.B. Angst vor Aggression hat, Klienten ,Wutarbeit’ anzubieten.

® Die personliche Bereitschaft, sich mit Gefithlen auseinanderzuset-
zen, z.B. Leid mitzutragen, Aggression zu ertragen und ausrei-
chend Energie zu mobilisieren, um sie der inneren Problematik
entgegenzusetzen.

e Ein ,Handwerkszeug’ im Umgang mit Gefithlen, das heifdt einer-
seits Fachwissen und andererseits eigene Erfahrungen im Sinne
von Eigentherapie, denn es ist wichtig, die erleichternde und er-
weiternde Wirkung von Verinderungsarbeit selbst gespiirt zu ha-
ben.

@ Klare Beratungs- und Therapieplanung: Wann ist eine bestimmte
Strategie sinnvoll, denn die Gefahr besteht, das Skript zu verstir-
ken, wenn Arbeitsschritte zu einem unangemessenen Zeitpunkt
angeboten werden, dies ist im Kap 4.5 besprochen.

Haltung und Position der Berater und Therapeuten

Die Macht der ,inneren Eltern‘

Bis zu dem Zeitpunkt der Beratung oder Therapie haben die ,inneren
Eltern’ der Klienten in der Regel noch die Macht, sie stehen der Ver-
inderung entgegen. Denn der dominante Personlichkeitsanteil gibt
ungern Macht ab und bindet damit Energie. Aufgabe der Berater und
Therapeuten ist es, ein Gegengewicht zu den Elternfiguren darzu-
stellen, damit neue Erfahrungen moglich werden kénnen.
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Dazu ein kurzes Blitzlicht aus einer Therapie:

98 Beispiel: Eine Klientin be- ¢ Kommentar: Die GroRe zeigt
schrieb in einer Stuhlarbeit' ihren  die Macht des inneren Vaters.
Vater als nesangroﬁ kraftig und . Durch die  keaftvolle
breitschultrig. Am Ende der Ar- stimmte Weise, in der
 beit stellte sie mit Erstaunen fest, peutin die Klientin durch die Ar-

dafl er in Alter und Proportion beit begleitete, zeigte sie ihr, daf
‘ glexch geblieben sei, aber um etwa ;‘dleser Mann auf Erwachsene nicht
dieH hrumpft w 'f den Emﬂnﬁ hat den er auf die:

- k:{iénmi‘ndemngla;isk; ,

Die Therapeutin hat der Patientin die Erlaubnis gegeben, dem Vater
ihre Gefithle wie Angst und Frustration zu zeigen, und sie vermittelt
ihr die Sicherheit, dafl sie in der heutigen Situation niemand strafen
werde. Auflerdem zeigt sie der Klientin die Bereitschaft, mit inneren
Problemen wie bedrohlichen Erinnerungen und Gefiihlen, die auf-
tauchen wiirden, kompetent umzugehen. Dies bedeutet, daf$ sie be-
reit war, den erforderlichen Schutz fiir diese Situation zu geben.

Erlaubnis - Schutz - Stirke

In der Skriptentwicklung wurde dargestellt, daf3 jeder von uns ein fiir
ihn typisches System von Erlaubnissen und Verboten, die auch den
Gefiihlsbereich betreffen, entwickelt. In Therapie und Beratung geht
es darum, diese Verbote, die im aktuellen Leben zu Schwierigkeiten
fithren, aufzuspiiren und aufzulésen. Dafiir sind Erlaubnisse ein not-
wendiger Bestandteil der Arbeit. Eine wichtige Voraussetzung fir
diese Arbeit ist eine gute Ansprechbarkeit des Erwachsenen-Ich, da-
mit die Informationen, die fir diese Arbeit notwendig sind, aufge-
nommen werden kénnen.

Erlaubnisse
Berne (1972 S. 116} schreibt tiber Erlaubnisse: ,,Die Erlaubnis ist das
therapeutische Hauptinstrument des Skriptanalytikers, denn sie bie-
tet einem Auflenstehenden die einzige Chance, den Patienten von je-
nem Fluch zu befreien, den seine Eltern ihm auferlegt haben.”

Fiir Kinder reichen meistens Erlaubnisse aus, um z.B. Bediirfnisse
zu duflern oder Gefiihle zu zeigen. In der Kind-Eltern-Situation ha-
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ben die Eltern die Macht, und die Kinder sind dadurch in der Lage,
nach diesen Erlaubnissen zu handeln. In der Therapie/Beratung sind
die Machtverhiltnisse in der Regel am Anfang so, daf} fiir die Klien-
ten die ,inneren Eltern’ die Macht haben und daf Berater/Therapeu-
ten erst einmal beweisen mussen, dafl auch sie michtig sind und
Standfestigkeit zeigen.

Schutz

Die Erlaubnisse allein reichen nicht aus; der Schutz des ,inneren Kin-
des’ der Klienten ist eine weitere notwendige Voraussetzung fiir Ver-
inderung. Dieser Schutz hat zwei wesentliche Komponenten, die
eine ist Information an das Erwachsenen-Ich der Klienten, und die
zweite ist die elterlich-schiitzende Haltung. Der Schutz dient dem
,inneren Kind‘, wenn es anders handelt, denkt und fiihlt, als die El-
tern das fir richtig hielten. Denn es besteht in dieser Situation die
Gefahr, daff es von den inneren Eltern gestraft wird oder sich selbst
straft, dafiir daf} es sich nicht mehr nach dem bisher Anerkannten
richtet.

Stdrke
Erlaubnis und Schutz miissen mit Stirke und Nachdruck gegeben
werden, damit sie einen andauernden Effekt haben.

Die Starke liegt in dem rechten Zeitpunkt der Interventionen und
darin, daf§ Therapeuten und Berater kongruent sind. In der Kongru-
enz der Eindeutigkeit liegt die notwendige Energie. Die Glaubwiir-
digkeit dessen, was gesagt wird, wie es gesagt wird und von welchem
Verhalten es begleitet wird, ist fiir die Wirksamkeit entscheidend.

Das Zusammenwirken von Erlaubnis, Schutz und Stirke

In der englischsprachigen Literatur ist diese Art der Interventionen
unter den drei P bekannt. Die drei P stehen fiir permission, protec-
tion und potency. Die Ubersetzung bietet keine solch prignante
Moglichkeit, moglicherweise kénnen wir das ESS einfiihren, Erlaub-
nis, Schutz und Stirke. Wichtig dabei ist, dafy diese Interventionen
gleichzeitig gegeben werden. Das bedeutet, dafl die Stirke und der
Schutz far Klienten spiirbar dasein miissen, wenn die Erlaubnis gege-
ben wird. Dies kann z.B. durch eine Nachfrage gekliart werden wie:
,Fihlst du dich im Moment sicher?”
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drei P ESS
Permission Erlaubnis
Protection Schutz
Potency Stirke

Dieses Vorgehen hat Berne (1972} in der Erlaubnistransaktion zu vier

Schritten zusammengefafit:

1. Information aus dem Fr

2. Erlaubnis aus dem El

3. Schutz aus dem El.

4. Dazu gehort eine nachfolgende Bestirkung in Form von Informa-
tionen zur Stabilisierung des Neuen aus dem Er.

s1
und s
CE e
bo—ex) NG
o o

Zur Hlustration dazu ein Beispiel aus einer Therapie:

% Eine Patientin erkennt, dafl sie eine Skripteinschrinkung beziiglich
ihzgs‘il?’?la;z;es im Leben entwickelt hat. Sie glaubt, daB ihre Ursprungsfa-
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milie sie im Platz beschrinkte und dafB im heutigen Leben die Men-
Ischen, mit denen sie zu tun hat, ihr keinen Platz zugestehen '
e Sclmtti Er-Er Transaktion :
81T ‘,'Eﬁ ist moghch dxeses za verﬁndem

@ Schr ELK Ttansaktmn
_ §2 Th: Du darfst Platz beanspruchen
R2 :‘Ich habe Platz (KIxentm breltet die Arme aus%

ttere - ‘ ' .
'h: Du darfst z,tttem, es ist den anderen mchts passlert dadurch daﬁ

114 Th D!I steht dem ?latz .

Da es dabei um Skriptinderung geht, mufl vor der Erlaubnis klar
sein, welches Skriptthema bearbeitet werden soll (Vertrag) und wie
die Antithese dazu lauten kann. Erst dann ist es sinnvoll, daf der Be-
rater oder Therapeut die Erlaubnis, die dann spezifisch sein kann,
gibt. Da Angst und Unsicherheit bei Neuem dazugehoren, ist es
wichtig, auf diese gefalit zu sein und den Klienten durch den Schutz
die Moglichkeit zu geben, zu bleiben und sich zu stellen anstatt zu
fliichten (normale Reaktion bei Angst).

Durch diese Befreiung von den inneren Einschrinkungen wird
kein Freibrief gegeben, nun alles zu tun, was es gibt, ohne Riicksicht
auf sich selbst und andere. Es ist das Ziel, daf die Klienten den Weg
gehen ihr Leben autonom zu leben, so wie Berne (1972) es beschreibt.

In den siebziger Jahren wurde diese Moglichkeit der Autonomie
und der Erlaubnis, moglichst all das zu tun, was machbar ist, oft mif-
verstanden und mifibraucht. Es ist wichtig, die Gesamtsituation der
Klienten nicht aus den Augen zu verlieren und ihnen die Anregung
zu geben, auch die Folgen, die Veranderungen mit sich bringen kon-
nen, nachzudenken. Die Erlaubnis muf§ innerhalb des Beratungs-

oder Therapievertrages sein.

Arbeitsstrategien

In der beratenden und therapeutischen Arbeit gehen wir von der ak-
tuellen Situation aus, die sich als gemeinsame Wirklichkeit zwi-
schen Beratern und Therapeuten darstellt. Wir verfolgen den Weg zu-
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riick, einerseits, um aus dem Erkenntnisprozefl Verinderungen
abzuleiten und um andererseits die urspriinglichen Gefithle und Be-
dirfnisse zu erleben und auszudriicken. Das Ziel dabei ist, neue emo-
tionale Erfahrungen zu machen.

Berne schreibt in seinem Buch iiber Gruppentherapie: ,in all these
groups the therapist intuitively searches for authenticy - in all diesen
Gruppen sucht der Therapeut intuitiv nach Authentizitat” (Berne
1966 S. 129). Er beschreibt damit die Suche nach den urspriinglichen
Gefiihlen.

JArbeitsrichtung*
Ziel der Arbeit ist es, von den unzweckmafligen, den dysfunktiona-
len, zu den zweckmiifligen, den funktionalen Gefiihlen zu kommen.
Dies betrifft auch die Bediirfnisse, hier geht der Weg von den Ersatz-
bediirfnissen zu den Grundbediirfnissen. Bei den Verhaltensweisen
geht der Weg von Ersatzverhalten, den passiven Verhaltensweisen
oder dem Maschenverhalten, zu bewufSten Handlungen.

In der Psychoanalyse werden die Affekte als beziehungsregulie-
rend, informationsverarbeitend und selbstrefiektierend beschrieben,
dies entspricht den funktionalen Gefuhlen.

Die Arbeitsrichtung in der Auseinandersetzung mit der personlichen
Gefithlswelt geht vom Heute in die Vergangenheit und zur Bedeu-
tung der Vergangenheit fiir das Heute.

Der Umgang mit der Vergangenheit ist je nach Situation unter-
schiedlich entweder die kognititve Bearbeitung oder der gefiithlsmi-
Bige Zugang. Gefithle und Bediirfnisse sind auf derselben Ebene, sie
konnen von Ersatzgefithlen oder auch Ersatzbedurfnissen verdeckt
werden. Ersatzverhalten kann sowohl Gefithle, Bedurfnisse, Ersatz-
gefithle und Ersatzbediirfnisse iiberdecken. Wir werden diese drei
Gruppen hier im Zusammenhang besprechen. Die Bedeutung der Be-
diirfnisbefriedigung wird hiufig hinter die Bedeutung der Gefiihle zu-
riickgestellt; Gefiihle und Bediirfnisse sind in ihrer Wichtigkeit
gleichrangig.

Das folgende Diagramm zeigt, wie die Verbindung zwischen dem,
was Klienten nach auflen zeigen, und ihrem Inneren, den Grundge-
fithlen und Grundbediirfnissen sein kann. Hier sind nur die Bereiche
dargestellt, in denen eine Verdringung stattgefunden hat:
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Aulien komplexe
Ersatz- Ersitz Er:a;:— Ersagz 4 Arbeits-
verhalten be“diirfn"is.fe ge “ € gefv,ii"hle richtung
Ersatzgeflihle Emat;bediirfnisse . rkomplexe
""" . : : ! Ersatzgefiihle
Innen Ersatzge’fiihle ’ / Ersatzbediirfuisse
bewubtes St J,
Handeln Gefiible Bediirfnisse

Entwicklungs-

richtung

Die gestrichelten Linien zeigen mogliche personliche Entwicklungs-
linien. Jeder von uns hat ein personliches Muster im Umgang mit
Gefithlen und Bediirfnissen entwickelt. Darin ist enthalten, was
nach auflen gebracht wird und was wir gelernt haben zu tberdecken.
Die kindlichen Entscheidungen stehen dem adiquaten, situationsan-
gepafiten Gefithlsausdruck entgegen. Diese Entscheidungen kénnen
z.B. in Form von Triibungen deutlich werden, die sowohl Vorurteile
iiber Gefithle sein kénnen als auch von Gefithlen aus dem Kind-Ich
ausgehen konnen. Die Tribungen konnen auf der Erwachsenen-
Ebene verindert werden. Fiir die Uberzeugungen, die im Kind-Ich ge-
speichert sind, ist Verinderungsarbeit im Kind-Ich notwendig. Arbeit
im Eltern-Ich kann zusitzlich erforderlich werden, wenn dieses die

Umsetzung von Veranderungen verhindert.

Die Befriedigung der Grundbediirfnisse und das Wahrnehmen und

der Ausdruck des urspriinglichen Gefiihls sind Ziel der Arbeit.

Am folgenden Beispiel wird erldutert, wie von Anfang an der Blick

auf Gefiihle und Bediirfnisse moglich und sinnvoll ist.

# Beispiel: Eine Patien-

© tin kam zur The'rapie
dasie im Leben nicht

mehr zurechtkime, Sie -

klagte tiber Depressio-

nen, Angst und Erschop- ‘

fung. ¢ ~
-Thre zwei KIemkinder

wiirden sie so beanspru-

chen, dal sie zu nichts’
-mehr kime, was sie in-
teressiere ¢
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% Kommentar: Die Betrachtung der Ge-

~ fihle und der Bedtirfnisse dieser Patientin

zeigt in ihrer Schilderung die Masche De-
- pression, eine Angst, die nicht situations-
bezogen wirke, und die Erschépfung, die auf

- unerfillte Bediirfnisse schliefen laft.
~ Hier ist es sinnvoll, darauf zu achten, wel-
_che Gefiihle verborgen sind und welche Art
_von Rabattmarken diese Frau sammelt. Die
: geschilderten Wutausbriiche auch bei klei-
. nen Anlissen sprechen dafiir, dafd sie Ra-

battmarken sammelt und sich dann einen

Sie habe iinmer wieder
immense Wut bei klei-
nen Anlissen, die sie
manchmal auch an ihiren
Kindern auslieRe.¢
Auch mit jhrem Mann
gibe es viele Schwierig

keiten. Sie schilderte un-

ter anderem das Anlie-
gen, bestimmte Um-

gangsweisen mitihrem

Mann zu verindern, er
‘wilrde tiber sie bestim-

men,undes sollte immer
nach seiner Vorstellung

‘gehandelt werden. ¢

Wautausbruch gestattet. Auf Nachfrage wird
deutlich, daf§ die Patientin ,Enttiuschungs-
marken’ sammelt. Sie sei immer wieder
enttiuscht, daf} ihr Mann so wenig fiir die
Kinder tue, auf Nachfrage berichtet die Pa-
tientin, daB er die Kinder oft ins Bett bringt

- und auch nachmittags mit ihnen spielt.

Sie realisiert, dakl da die Realitdt und ihr

‘Eindruck differieren. Sie sieht ihn in der

Machtposition und sich selbst in der Opfer-
position, da sie fur dte Famﬂw 1hxen Beruf
aufgegeben hatte, '
Aus diesen Ansitzen gibt es Wege, mit die-
ser Patientin die Pfade zu verfolgen, die
Grundbediirfnisse und die tiberdeckten Ge- ;

 fithle aufzuspumn und Verandemngsaxbeit
zu machen - ,

Bei der Problemstellung dieser Patientin ist entweder ein therapeuti-
scher oder ein beratender Ansatz moglich. Fiir diese Frau konnte, ob-
wohl sie mit einem Therapiewunsch kam, auch eine Erziehungsbera-
tung sinnvoll sein. Die Bearbeitung der Gefithlssituation wire im
Beratungsfall kognitiv im Zusammenhang der verschiedenen Erzie-
hungssituationen.

Es ist hilfreich, klare Strategien in der Arbeit mit Gefithlen und Be-
dirfnissen zu entwickeln; dazu dient die Darstellung der einzelnen
Gefiihle und Bediirfnisse mit entsprechenden Vorgehensweisen, so-
weit dies noch nicht in den vorangegangenen Kapiteln 3.4, 3.5 und
4.4 besprochen wurde.

Komplexe Gefiihle und komplexe Bediirfnisse

In der Arbeit mit Erwachsenen haben wir haufig mit komplexen Ge-
fihlen zu tun. Als komplexe Gefiihle beschreibt Schneider z.B.
Liebe, Geborgenheit, Zugehorigkeit, Sicherheit und Halt sowie Ohn-
macht, Enttiuschung und Hoffnung. Bei diesen Gefiihlen kommt ne-
ben der Gefiihlsebene und der Gefithlsbewegung noch die Kognition
und Reflexion dazu (Schneider 1995).

Die Grundgefithle, Emotionen, komplexe Gefiihle, Ersatzgefiihle,
Grundbediirfnisse und Ersatzbediirfnisse sind in folgendem Modell,
in Anlehnung an das von Schneider entwickelte Diagramm, in ihren
Verbindungen zur Personlichkeitsentwicklung dargestellt.
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— komplexe komplexe 1> .
Gefilhle | Bediirfnisse + Reflexion
Ausdruck Ausdruck
nach nach
aufien [~ Ersatz- Ersatz- 1% ugen + Kognition
iiber gefiihle bediirfnisse iiber
Emotionen Such-
— Grund- Grund- 44 handlungen Empﬁndung
gefiihle bediirfnisse

Ausdruck tiber
Korperempfindungen und
Kognitionen

In der Zuordnung zu Ich-Zustinden bedeutet das, daf’ die Kognition
mit der Entwicklung des Erq, des Erwachsenen-Ich im Kind-Ich, an-
fangt und die Reflexionsmoglichkeit mit der des Erwachsenen-Ich,
beginnt.

Die komplexen Bedurfnisse sind wie auch die komplexen Gefiihle
erst bei Jugendlichen oder Erwachsenen vorhanden, dann, wenn das
Er, entwickelt ist und auch das El, anfingt, wirksam zu sein. Zu den
komplexen Bediirfnissen zdhlen wir die Spiritualitit, Religiositit
und auch die Sinnfragen des Lebens.

Maschen

Die geschilderten Stérungen, wie z.B. Depression, beziehen sich oft
auf Maschen. Dysfunktionale Gefiihle konnen aus unterschiedlichen
Kontexten stammen. Jedes der Grundgefithle kann als Masche einge-
setzt werden, zusitzlich gibt es hiufig Schuld und Scham als Ma-
schengefithle. Die Definitionen der Maschen geben Hilfen, diese als
solche zu erkennen. Der Umgang mit Maschen erfordert, sie zu er-
kennen, damit sie nicht weiterhin verstirkt werden, denn jeder Aus-
druck eines solchen dysfunktionalen Gefihls bestitigt wieder
Skriptiiberzeugungen. Der Ausdruck und Beachtung eines solchen
Gefiihls bedeutet keine Erleichterung oder Verinderung.

Maschen konnen mit Kulissen verglichen werden, hinter denen
weitere Kulissen oder ein urspriingliches Gefiihl verborgen ist. Es
sind hiufig mehrere Schichten vorhanden, die es durchzuarbeiten
gilt, um zum urspriinglichen Gefithl oder Bediirfnis zu kommen.
Diese Schichtung kann folgendermaflen entwickelt sein und sche-
matisch so dargestellt werden:
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Schuld
Depression
Masche Angst hier
Masche
Waut hier
Masche Waut hier
Masche
Trauer hier .
urspriingliches Angst hier
Gefiihl urspriingliches
Gefiihl

Im linken Beispiel wird Trauer von Wut und Depression iiberdeckt.
Die urspriingliche Trauer kann sich darauf beziehen, dal die Eltern
wenig verfliighar waren. Die Angst, verlassen zu werden, im rechten
Beispiel wird von Wut, Angst und Schuld tiberdeckt. In einer solchen
Konstellation ist der Weg zum urspriinglichen Gefiihl langwierig, da
es notwendig ist, die Gefithle jeder Schicht wahrzunchmen. Diese
verschiedenen ,Kulissen’ stammen hiufig aus unterschiedlichen Al-
tersstufen.

% Beispiel: Eine Patientin kam mit einer Kommentar Sowohl
‘massiven, tber viele Jahre bestehenden d;e Depression als auch g7

 Depression zur Therapie, sie klagte auch  die Angste waren Ma-
zeitwczse ubei' Angste, Im Bexelch des ‘ o
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erinnert sich noch daran, wie sie be- iiberdecken. Trauer dar-

schloB, diese Angst dem Vaternicht mehr  iiber, daB niemand nchng
zu zesgen da sie Angst vor nach mehr '

fiir sie da war.
+ Die dauernde W
_eine Masche. Auf diese
~ Weise iiberdeckte die Pa-
‘ antm Yeriassenhe”‘ u .

nung bekommm kannte

Dieser komprimiert beschriebene Weg dauerte bei dieser Patientin
mehrere Jahre.

Klienten beschreiben oft selbst, daf3 der Ausdruck von Maschen
keine dauerhafte Erleichterung verschafft, z.B. in der Aussage ,Jetzt
war ich schon so oft wiitend, und es wird gar nicht weniger”. Dies ist
ein wichtiger Hinweis auf ein dysfunktionales Gefahl.

Folgende Fragen, die der Berater oder der Therapeut an sich selbst
stellt, helfen beim Erkennen dysfunktionaler Gefiihle:
® Erscheint mir das Gefiihl situationsangepaf3t?

@ Habe ich dieses Gefiihl bei dem Klienten schon ofter erlebt?

@ Hat dieses Gefiihl einen appellativen Charakter?

® Berichtet der Klient hiufig von demselben Gefiihl?

® Erlebeich denKlienten altersentsprechend, kindhaft oder elterlich?
o Fiihrt dieses Geflihl zu einer Problemlésung?

Goulding und Goulding (1979) geben fiir Klienten eine Reihe von
Fragen an die Hand, um fiir sich selbst zu kliren, welche Art von Ge-
fithl erlebt wird, ist es ein urspringliches oder eine Masche. Diese
Fragen sind auch fiir Berater im Beratungsprozef3 gut verwendbar:
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® Ist diese Situation, iiber die ich drgerlich bin (traurig bin, mich
schuldig fithle), real oder phantasiert?

® Gibt es irgendetwas, das ich tun kann?

® Nehme ich die Gelegenheit wahr, es zu tun?

Diese Punkte sind auch bei der Interventionsplanung hilfreich, um

herauszufinden, ob das Gefiihl mit der dufieren oder mit der inneren

Welt zu tun hat. Gibt es Losungsstrategien, folgt dem Gefiihl aktives

Handeln oder nicht? Auf diese Weise kann zwischen Masche und an-

deren Gefithlen unterschieden werden, und es kénnen Handlungs-

strategien daraus abgeleitet werden.

Umgang mit Maschen in der Therapie/Beratung

Maschen sind demjenigen, der sie zeigt, nicht bewufit, daher ist es
wichtig und notwendig, sie ernst zu nehmen, auch wenn der for-
dernde Charakter der Gefiithle oft schwer auszuhalten ist. Den Forde-
rungen, die mit den Maschen in Verbindung stehen, nicht nachzuge-
ben, erfordert Energie, vor allem weil meistens eine Steigerung
versucht wird. Folgende Interventionsméglichkeiten gibt es, mit Ma-
schen umzugehen:

® ignorieren

® bewulfit ausagieren lassen

® iibertreiben

® spiegeln

® konfrontieren.

Ziel ist es, Maschen nicht zu verstirken, da sie als ein dysfunktiona-
ler Weg, Anerkennung zu bekommen, entwickelt wurden. Es ist
wichtig, Klienten dann Beachtung und Anerkennung zu geben, wenn
sie situationsgerechte Gefithle beschreiben und zeigen, und fiir Ma-
schen keine Zuwendung zu geben. Dabei ist die Reflexion tiber die-
ses Vorgehen notwendig, um Eskalation zu vermeiden, denn wenn
die gewohnten Mechanismen, Beachtung zu erhalten, nicht mehr
wirksam sind, werden sie in der Regel gesteigert, um doch noch das
Gewohnte zu erreichen.

Beziehung von Maschen und Spielen
Bei der Erlduterung der psychologischen Spiele wurde dargestellt,
daB jedes Spiel fiir jeden Mitspieler mit einem unguten Gefiihl der
Spielendauszahlung endet. Auch ein Triumph, auf diese Weise errun-
gen, hinterlifit eine schale Empfindung.

Diese Gefiihle werden entweder direkt ausgedrickt, oder sie kon-
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nen schon wieder der Anfangspunkt eines neuen Spieles sein. Diese
Spielendauszahlungen sind Maschen. Fir diese Form der Maschen
wurde der Begriff Rabattmarke geprigt, als solche werden sie gesam-
melt.

Jeder von uns ist skriptgemifd auf bestimmte Typen von Rabatt-
marken festgelegt. Berne schreibt: , Jemand, der beispielsweise Zorn-
Gutscheine sammelt, wird sich dann nicht fiir Schuld- oder Angst-
gutscheine interessieren, oder er wird sie an andere weitergeben.”
Mit Gutscheinen sind in diesem Zitat die Rabattmarken tbersetzt
(Berne 1975 S. 130).

Es gibt nicht nur die Rabattmarken der unangenehmen Gefiihle, es
gibt auch Menschen, die goldene Rabattmarken sammeln. Dies
klingt vordergriindig angenehm, aber auch diese Rabattmarken sind
skriptgebunden, wenn jemand ,gute Taten sammelt’, um bestimmte
Dinge tun zu diirfen, ist dies auch zielgerichtet auf eine Skriptbesti-
tigung. In diese Gruppe gehoren auch die Triumphe, die als Spielge-
winne erlebt werden, die im ersten Moment erfreulich erscheinen,
aber auch dysfunktional sind.

Ist ein Rabattmarkenbuch voll — diese Biicher sind individuell un-
terschiedlich grof - werden sie eingetauscht -, in der Weise, daf} der-
jenige sich ein Verhalten anderen gegeniiber erlaubt, das er sich sonst
nicht erlauben wiirde.

Klienten finden oft iiber die Frage nach den gesammelten Gefithlen
einen Zugang zu ihren Maschen und Spielen. Die Formulierung
,, Wenn das Maf voll ist, dann ...” ist vielen vertraut und ein wichti-
ger Hinweis auf Rabattmarken.

Den Bezug zu den dazugehéorigen Skriptglaubenssitzen, die diese
Gefiihle unterstiitzen, herzustellen ist notwendig, z.B. ,Ungute Ge-
fithle bewahren mich vor Schlimmem’ oder ,Wenn ich mich argere,
werde ich aktiv’.

Gemischte Emotionen
Hiufig konnen Klienten die Gefithle und Emotionen, die sie erleben,
nicht zuordnen, das liegt einerseits daran, daf} sie wenig Ubung darin
haben, sie zu beschreiben, zu benennen und auszudriicken, und an-
dererseits oft Mischungen von Gefiithlen erleben.

Gemischte Emotionen hat Gellert (1976) beschrieben und Gefiih-
len zugeordnet. Die folgende Zusammenstellung hilft solche Mi-
schungen zu erfassen und sie zu entwirren:
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Unruhe Argerund Angst

Verlegenheit Freude und Angst

Neid Arger und Traurigkeit
Eifersucht : Argerund Verlassenheitsangst

Fiir den Arbeitskontext verhilft diese Sichtweise auch zu Interventi-
onsméglichkeiten.

Ersatzbedrtirfnisse

Bei den Ersatzbediirfnissen werden hiufig die seelischen Bediirfnisse
durch kérperliche Bediirfnisbefriedigungen ersetzt. Die Ersatzbediirf-
nisse sind daran zu erkennen, dafy nur eine ganz kurzzeitige oder
keine Bedirfnisbefriedigung erreicht wird. Auch diese Vorginge ha-
ben einen appellativen Charakter.

'#8 Bei ubergewichtigen Patienten ist eine der Ursachen des Ubergewich-
tes das Essen als Ersatzbefriedigung. Die meisten haben sich mit vielen
Hungerkuren schon gequilt, ohne auf Dauer ein medngeres Gewicht
halten zu konnen, da der dauernde Hunger schwer zu ertragen ist. Es
wird dadurch erhalten, dafk diese Menschen viel Zuwendung geben und
sehr wenig annehmen, vor allem sehr wenig bedingungslose positive
Zuwendung. Mit threm Ersatzbediirfnis demonstrieren sie das nicht
,satt’ werden. Diese Patienten nehmen haufig fast unmerklich kontinu-
ierlich ab, wenn sie in threm Zuwendungshaushait das Gebf:n und Neh-
men von Zuwendung verindert haben.

Weitere Beispiele dafir sind:

@ Essen an Stelle von Anerkennung

o Ubermifige karperliche Belastung an Stelle von Stimulierung
® Ubermiidung

Ersatzverhalten

Die passiven Verhaltensweisen sind ein Theoriekonzept, in dem
Schiff eine Ubersicht von Verhaltensweisen zusammengestellt hat,
die ein gestelltes Problem/Thema nicht l6sen. Dabei spielt es keine
Rolle, ob dies ein selbst gestelltes Problem oder ein von aufien kom-
mendes Thema ist.
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Grundgefiihle und Grundbediirfnisse

Grundbediirfnisse und Grundgefiihle werden wir miteinander be-
sprechen, da sie oft eng miteinander verkniipft sind und eine Tren-
nung hier artifiziell wire. Grundbedirfnisse und Grundgefiihle lie-
gen auf derselben Ebene.

Es ist ganz normal, in manchen Situationen mehrere Gefiihle
gleichzeitig wahrzunehmen und sie nicht gleich unterscheiden zu
kénnen, dies bedeutet nicht, dafl eine Anderung notwendig ist.

Einen neuen Umgang, wenn es notwendig ist, mit Gefihlen und
Bediirfnissen zu leben, bedeutet in der Regel eine Skriptinderung.
Fiir diese Anderung ist im therapeutischen Setting die Arbeit mit frii-
hen Szenen in der Regression notwendig. Die Regression zu den fri-
hen Situationen ist sinnvoll, da im ,Jetzt’ die Klienten andere Res-
sourcen haben als in der Kindheit und die Unterstiitzung durch die
Therapeuten gegeben ist. Diese beiden Faktoren ermdglichen neue
Erfahrungen und neue Entscheidungen.

Diese neuen Entscheidungen sind nicht allein durch kognitive Ar-
beit moglich, sie benttigen auch die Gefiihle.

Erskine und Moursund (1991} betonen, dafy zu neuen Entscheidun-
gen das Erkennen der frithen Entscheidung, das Gefiihl und der Wille,
etwas zu veridndern, gehoren.

Umgang mit Grundgefiihlen

Die Voraussetzungen, wie Stiarke, Schutz und Erlaubnis, wurden dar-
gestellt, das Erkennen von Maschen, Gefiithlen und Bedurfnissen
ebenso. Anfingern fillt es haufig schwer, die Geftihlsebene zu errei-
chen und adiquat mit Gefithlen umzugehen. Aufgabe des Therapeu-
ten ist es, dem Klienten dazu zu verhelfen, Gefiihle auszudriicken,
eine adiquate Antwort zu geben. Durch neue Erfahrungen wird es
dem Klienten moglich sein, neue Entscheidungen zu treffen. Hier ist
weniger der Inhalt der Interventionen wichtig als die Haltung, mit
der die Interventionen gemacht werden. Die Haltung sollte zeigen,
daf} Berater/Therapeuten bereit sind, verfiighar zu sein und den néti-
gen Schutz zu geben.

Die Art der begleitenden Interventionen ist hier neben der schon
beschriebenen Haltung wichtig. Es ist sinnvoll, Interventionen in
folgender Weise zu formulieren:

e Kurze einfache Fragen, die den Kind-Ich-Zustand ansprechen.
® Korperliche Reaktionen ansprechen wie feuchte Augen, ver-
krampfte Hinde oder flache Atmung.
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® Fragen, die sich auf Fuahlen, nicht auf Denken oder Verhalten be-
ziehen.

® Fragen, die sich auf konkrete Situationen bezichen.

e Ermunterung, das Gefahl zuzulassen.

o Ermunterung, im Kontakt zu bleiben.

® Die geschilderte Situation beschreiben, nicht wertend kommen-
tieren, bei Wertung besteht die Gefahr, dafl Klienten die Eltern
verteidigen, statt sich ihren eigenen Gefiihlen zuzuwenden.

® Angebote machen, die dem Entwicklungsalter und dem
Skriptkontext entsprechen.

Der Gefithlsausdruck hat eine entlastende kathartische Wirkung,

auch wenn keine neue Entscheidung getroffen wird.

Ausdrucksformen von Gefiihlen

Die Gefiihlsarbeit hat zwei Komponenten, auf der einen Seite die Be-
arbeitung der Gefithle aus der Kindheit und die damit im Zusam-
menhang stehenden Skriptentscheidungen und auf der anderen Seite
diese Erfahrungen in das aktuelle Leben zu transportieren und Um-
gangsweisen damit zu entwickeln.

Dabei ist es wichtig zu erarbeiten, wie derjenige heute seine Ge-
fuhle ausdriicken mochte und welche Ausdrucksformen in spezifi-
schen Situationen angemessen sind. Danach ist es notwendig dieses
auch auszuprobieren, z. B. wie er im tiglichen Leben Wut ausdriicken
wird am Arbeitsplatz oder zu Hause.

Ein weiterer notwendiger Punkt ist die Uberlegung, wann eine Ge-
fihlsarbeit sinnvoll ist und welche Voraussetzungen erfillt sein soll-
ten:
® Personlichkeitsentwicklung
® therapeutische Beziehung tragend
® Skriptbezug und Ziel definiert

Anmerkung: Der Begriff Arbeit im Zusammenhang mit Gefiithlen ist letzt-
endlich unpassend, auch wenn er sich eingebiirgert hat. Er kommt durch
die Situation zustande, dafd der Berater/Therapeut sich in einer Arbeitssi-
tuation befindet und der Klient intensive Gefiihle erlebt, die sonst nicht in
eine Arbeitssituation gehoren. Das bedeutet, dafy auf der einen Seite eine
Arbeitssituation herrscht und auf der anderen Seite eine intensive Erlebens-
situation, die lebensverindernd ist.

Fur viele bedeutet Wutarbeit ein stereotypes Schlagen mit Batakas
(dafiir konstruierte Schldager aus Schaumstoff). Im Kapitel 3.5 (Ana-
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lyse der Gefiihle) wurde dargestellt, dafl Gefiihle einen Zeitbezug ha-
ben und unterschiedliche Antworten erfordern. Eine Ubersicht der
verschiedenen Argerformen mit Bezug zu den damit im Zusammen-
hang stehenden Ereignissen zeigt, daf§ es nicht nur um das Gefiihl
geht, sondern auch um die dazugehorigen Ereignisse. Auf diese Weise
kann zusammen mit den Klienten ein adiquater Ausdruck der bis da-
hin unterdriickten Gefihle gefunden werden, z.B. aufstampfen,
schreien, schlagen, werfen. Hinweise auf die angemessene Aus-
drucksform kénnen hiufig von dem Kérperausdruck abgelesen wer-
den, z.B. Fufistampfen, die Stimme wird lauter, oder die Fiuste wer-
den geballt. Dabei ist es notwendig, darauf zu achten, daf§ keine
Verletzungsgefahr besteht, weder fiir diejenigen, die gerade arbeiten,
die Gruppenmitglieder und die Therapeuten.

Eine ausfiithrliche Diskussion mit praxisbezogener Beschreibung
von aggressivem Ausdruck ist bei Kiltz zu finden.

£ XKiltz, R. R.: Die sogenannte Wutarbeit, 1996.

Wie fiir alle Arbeit mit Gefiithlen bedarf der Umgang mit Trauer fur
die Klienten, daf8 sie sich in der Therapie/Beratung sicher fithlen. Ge-
rade in der Beratungsarbeit nimmt das , Trauern lernen’ einen breiten
Raum ein z.B. Begleitung Sterbender und ihrer Angehorigen.

Trauern ist ein Prozef, fiir den es hilfreich ist, Rituale zu entwik-
keln, wenn sie nicht vorhanden sind.

Childs-Gowell, E.: Good Grief Rituals, 1992.

Uber Angst wird hiufig gesprochen; die korperlichen Symptome, die
mit der Angst einhergehen, wie Herzrasen oder beschleunigte At-
mung, werden oft mit Angst in Verbindung gebracht. Auch wenn
Angst nicht angesprochen wird, ist wichtig nach diesen Symptomen
zu fragen, denn dadurch kommen Klienten hiufig mit Angst in Kon-
takt. Zittern ist ein weiterer Ausdruck von Angst, dieses Zittern zu
beachten und verstirken zu lassen, ist eine Moglichkeit, um die
Angst deutlich zu machen.

Das Ausdriicken von Freude verwehren sich viele z.B. durch Trii-
bungen wie: ,Auf Lachen folgen Trinen’ oder ,Lachen ist albern’.

Das Lachen aus dem Gefiihl der Freude heraus zu erleben und an-
dere daran teilhaben zu lassen ist eine wichtige Erfahrung in der The-
rapie. M. James beschreibt in ihrem Artikel Giber die Lachtherapie die
Bedeutung und die Wirkung von Lachen. Sie differenziert die unter-
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schiedlichen Formen des Lachens, wie z.B. Lachen aus Freude, das
Galgenlachen und das Erkenntnislachen.

JFallen‘in der Arbeit mit Gefiihlen

Da immer wieder die Gefiihlsebene als sehr wichtig angesprochen

wird, wird die Einladung, auf die Gefithlsebene zu gehen, von Klien-

ten angenommen, auch in Fillen, in denen es nicht sinnvoll ist.
Ware (1992) hat die Anpassungsweisen fiir diese sinnvollen Zuginge

beschrieben und dort auch gezeigt, daf§ die Arbeit an Gefithlen, z. B. bei

der schizoiden Anpassung, einen ganz schwierigen Bereich darstellt.

£ Ware, Paul: Anpassungen der Personlichkeit. Tiiren zur Therapie, 1992,

Grundbediirfnisse
Im Kapitel 3.4 (Motivationsanalyse) haben wir die Grundbediirfnisse
und die Ersatzbedurfnisse dargestellt. Hier geht es jetzt um den Um-
gang mit den Grundbediirfnissen in der beraterischen und therapeu-
tischen Arbeit.
Die Arbeit bezieht sich auf zwei Bereiche :
@ die aktuelle Situation in den Gesprachen,
o die Erarbeitung, wie derjenige im tiglichen Leben seine Bediirf-
nisse erfiillen kann.

Das Bediirfnis nach Struktur wird haufig schon durch die Regelmai-
Rigkeit der Sitzungen beachtet. Fur viele Klienten ist es deshalb
wichtig, iiber einen lingeren Zeitraum vorauszuplanen. Ebenso geht
die Struktur der Sitzungen auch auf dieses Bediirfnis ein, z.B. die
Gruppenregeln wie: Begriiffungs- und Abschiedsrituale. Es ist wich-
tig, die Art der Gruppenarbeit (z. B. Einzelarbeit in der Gruppe, grup-
pendynamische Arbeit) festzulegen.

Die psychologischen Spiele, eine der von Berne (1961} dargestell-
ten Moglichkeiten der Zeitstruktur, sind eine skriptgebundene und
damit skriptverstirkende Strukturierung. Daher ist es sinnvoll, die-
ses ,spielen’ zu vermeiden; in geleiteten Gruppen nehmen andere
Formen der Zeitstrukturierung wie Aktivitit und Intimitit einen
grofBeren Raum ein als die Spiele; dies ist fiir viele Klienten anfangs
ungewohnt und daher oft angst auslosend.

Das Wahrnehmen der eigenen Bediirfnisse und Wege zu finden, sie
zu erfiillen, sind zentrale Themen. Es kann z. B. hilfreich sein, mit ei-
nem Jugendlichen, der hilflos durch die Woche ,dimpelt’, eine Struk-
tur fiir die Woche zu erarbeiten.
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Das Bediirfnis nach Stimulierung kann im Rahmen von Therapie
und Beratung z.B. durch Phantasieiibungen befriedigt werden, Ku-
scheltiere sind eine gute Moglichkeit.

Schon die Interventionen der Berater/Therapeuten sind stimulie-
rend. Fiir viele Klienten ist es eine vollig neue Erfahrung, selbst fiir
Stimulierung zu sorgen, wenn sic anfangen, ihr Bediirfnis wahrzu-
nehmen. Am Anfang ist es oft notwendig, mit Ideen zur Seite zu ste-
hen, wie z.B. Duschen, Musik horen und Joggen.

Es ist wichtig, daf sich die Teilnehmer in Gruppen nicht durch die
,Geschichten’ der anderen stimulieren lassen, das wire voyeuristisch
und damit miflbrauchend. Dasselbe gilt fiir Gefiihlsarbeiten, z.B.
,Wutarbeit’, wenn Klienten immer wieder daran arbeiten weil es so
,schon’ aufregend und spannend ist. Hier wird die Wutmasche zur
Stimulierung mifibraucht, dies ist auch mit anderen Maschen mog-
lich.

Bei dem Bediirfnis nach Anerkennung ist die Klirung des Zuwen-
dungshaushaltes als erstes wichtig, da viele Klienten die positive Be-
achtung, vor allem die bedingungslose, durch ihren Zuwendungsfil-
ter nicht durchlassen und daher trotz eines groflen Angebots an
bedingungsloser Zuwendung in der Therapie und Beratung in einen
noch grofleren Mangel kommen und dadurch eskalieren.

Wenn Klienten in der Lage sind, positive Beachtung anzunehmen,
kann dies in unterschiedlicher Weise geschehen, wie im Kapitel Mo-
tivationsanalyse beschrieben.

In den Gespriachen wird die Beachtung iiberwiegend verbal gege-
ben, in der Einzelsituation von Beratern/Therapeuten und in der
Gruppensituation sehr wesentlich auch von den Gruppenteilneh-
mern. Haufig wird die Zuwendung von den anderen aus der Gruppe
leichter angenommen, da hier die Ubertragungsphinomene hiufig
nicht negativ sind.

Der Korperkontakt

Die korperliche Berithrung im Rahmen der Psychotherapie ist ein
vielfaltig diskutiertes Thema. Hier wollen wir uns in der Weise da-
mit beschiftigen, daf$ wir die Bedeutung und Sinn der kérperlichen
Beriihrung besprechen und uns nicht mit den unterschiedlichen
Richtungen der Korperarbeit beschiftigen. Die Berater/Therapeuten,
die sich speziell mit Kérperarbeit beschiftigen, bekommen in diesen
Ausbildungen die fiir den speziellen Bereich notwendigen Informa-
tionen. In vielen Formen der Psychoanalyse wird jeglicher korperli-
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cher Kontakt abgelehnt, da durch den direkten Bezug zum Gegen-
iiber fiir diesen Prozefl wichtige Méglichkeiten nicht mehr gegeben
sind. In den Psychotherapieformen, die einen beziehungsorientierten
Ansatz verfolgen, ist die korperliche Berlihrung angemessen im Rah-
men des Vertrages in bezug auf das Therapie- oder Beratungsziel.
Zum ecigenen Schutz und zum Schutz der Klienten ist dabei die
Gruppensituation vorzuziehen.

Ganz generell ist wichtig, die korperliche Berithrung im Interesse
der Klienten unter klaren ethischen Grundsitzen (Kap. 2.2) und mit
klaren vertraglichen Vereinbarungen durchzufithren.

Der korperliche Kontakt kann alle drei Formen der Grundbediirf-
nisse erflillen und auch die schutzgebende Haltung erfahrbar machen.

Beispiele fiir korperliche Berithrung und deren Bedeutung:
® Halten der Hand, ein Zeichen fiir Kontakt, bei Regression dadurch

Verbindung zum eigenen Erwachsenen-Ich; Symbol fiir Schutz ,an

die Hand nehmen’ aus Kindertagen; Anerkennung der Person.
® Hand auf die Schulter legen z.B. bei Gefiihlsarbeiten als Zeichen

,du bist nicht allein, ich bin da’.
¢ Im-Arm-Halten bietet die Erfahrung des Haltes, dal jemand schiit-

zend liebevoll da ist und damit auch Struktur gibt. Die kérperliche

Berithrung erfallt auch das Bediirfnis der Stimulierung.
® Festhalten von Kindern dient dem Bediirfnis nach Struktur, dem

Schutzbedtirfnis und intensiver Stimulierung.

Es ist notwendig, dafl auch hier Berater und Therapeuten ihren per-
sonlichen Weg in ihre Arbeit unter den gegebenen Bedingungen fin-
den. Die Supervision ist auch hier ein wichtiges Hilfsmittel.

Gefahren der intensiven Arbeit

Die Situation des intensiven Gefiihlsausdruckes kann der Phantasie
Vorschub leisten, dafl eine intensivere personliche Bezichung be-
steht, als dieses real auf Dauer der Fall ist. In der Therapie handelt es
sich um eine situative emotionale Nihe, die oft von beiden Seiten
iberbewertet wird.

Die Gefahr des Mif8brauchs ist in ungleichen Situationen generell
gegeben, sie steht nicht nur mit kérperlichen Bertihrungen im Zu-
sammenhang. Folgende Punkte auf seiten der Therapeuten und Bera-
ter sollen eine Hilfe zur Schirfung der Wahrnehmung fiir solche Fal-
len sein:
® die idealisierende Verchrung,
® cigene Bediirftigkeit und Mangel,
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e die Verwechslung Arbeitsbeziehung und personliche Beziehung,
® Fehldeutung der Verfithrungsmasche.

In der Therapie und Beratung liegt die Verantwortung bei den Bera-
tern/Therapeuten, da von den Klienten nicht die Bewufltheit und
Einsicht tiber diese Bereiche erwartet werden konnen. Bei auftau-
chenden Zweifeln und Unsicherheiten ist Supervision dringend not-
wendig. Die Problematik ist geschlechtsunabhingig.

Hinweise auf von Klienten ausgehende Einladungen:
® Verliebtheit,

e verfithrerisches Verhalten,

@ intensive Gefihle,

® Nihebedurfnis,

® sexuelle Attraktion.

Die auf der Verhaltensseite liegenden Faktoren sind den Klienten in
der Regel nicht bewuflt, daher ist es notwendig, sie in den Therapie-
prozef$ einzubeziehen.

Die mogliche Verwechslung von Gefiithlen und privater Verbun-
denheit haben wir schon erwihnt.

Nach unseren ethischen Prinzipien sind sexuelle Beziehungen mit
Klienten und auch emotionale Ausbeutung unangemessen und
schadlich.

Da Mifibrauch leider immer wieder stattfindet, ist es wichtig, mit
miflbrauchten Klienten in schonender und klarer Weise umzugehen,
damit nicht noch groflerer Schaden entsteht. Dazu gehéren entspre-
chende Schritte wie Beendigung der Therapie oder Beratung und bei
der Vermittlung eines anderen Beratungs- oder Therapieplatzes zu
helfen. Supervision oder Therapie zur Lésung der bestehenden Situa-
tion und auslésender Themen ist notwendig.

5.5 Zuginge mit verhaltensorientiertem Schwerpunkt

Der Zugang tber das Verhalten ist insbesondere in der klassischen
Schule der Transaktionsanalyse zentral: Aus dem Verhalten des
Klienten in der Gruppe ergibt sich der Weg zu den inneren Prozessen.
Verhaltensprobleme zeigen sich besonders im Befolgen von inner-
lichen Antreibern, den stereotypen Mustern der Spiele und in passi-
ven Verhaltensweisen. Besonders bedeutsam ist der Verhaltenszu-
gang bei den personlichen Stilen der Ruhigen, Rebellen und
Charmanten. Darauf gehen wir weiter unten ausfithrlicher ein.
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Den Rahmen fiir die Erprobung neuen Verhaltens bietet zunichst
die Gruppe, da dort eine schrittweise Verinderung moglich ist und
die Folgen ungeiibter Verhaltensweisen geringer gehalten werden
konnen.

Fir die Zeit zwischen den Sitzungen werden oft auch Ubungen
angeboten, die auf intensivere Selbstbeobachtung und Selbstkon-
trolle abzielen. Vorteilhaft ist es, wenn Klienten selbst Ideen ent-
wickeln, wie sie ihre Entwicklung unterstiitzen kénnen. Der Thera-
peut/Berater sollte solche Ideen unterstiitzen und auf ihre Losbar-
keit achten, damit nicht durch zu hohe Anspriiche oder gute
Vorsitze die Erfahrung des Versagens verstirkt wird. Der Begriff
,Hausaufgaben’ 16st bei vielen Menschen schlechte Erinnerungen an
die Schulzeit aus, die die Zusammenarbeit stéren kénnen. Deshalb
ist es wichtig, einerseits iiber Ubungen zwischen den Terminen in
der Folgesitzung zu sprechen, sie andererseits aber nicht penibel zu
kontrollieren.

Anderung von Antreiberverhalten

Die Diagnose der Wirkung von Antreibern wurde in Kap. 5.2 be-
schrieben. Sie sind fiir den Anfinger leicht zu identifizieren, auch
wenn anfangs Unsicherheiten in der genauen Zuordnung tiblich
sind.

Da die Antreiber im Skript verankert sind, fihrt eine Anderung
des entsprechenden Verhaltens meist zu den Angsten, die die hem-
menden Grundbotschaften begleiten. Die Verhaltensinderung muf}
daher immer unter den Gesichtspunkten des gesamten Skripts gese-
hen werden und kann nicht isoliert betrieben werden. Folge zu
schnellen oder zu oberflichlichen Vorgehens sind sonst schlechte
Erfahrungen, die die Grundbotschaften und die Antreiber bestitigen.
Positive Erfahrungen hingegen konnen bisweilen auch ohne eine
ausdriickliche Arbeit an den Botschaften im Eltern-Ich und ohne re-
gressive Arbeit mit dem Kind-Ich zu deutlichen Verinderungen fiih-
ren.

Dabei ist zu beriicksichtigen, dafl Antreiber-Botschaften eine An-
passung an gesellschaftliche Normen erméglichen sollen. Thr Inhalt
ist daher nicht grundsitzlich schlecht, sondern die Einseitigkeit und
Ubertreibung im Verhalten schafft Probleme. In Therapie/Beratung
ist es daher niitzlich, auch die Erfolge und den positiven Effekt von
Antreibern zu beachten.
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Ziel von neuen oder bisher gemiedenen Verhaltensweisen ist die
korrigierende Erfahrung: Der Klient braucht die Moglichkeit, sich
anders zu verhalten und damit erfolgreich zu sein.

So braucht jemand mit einem ,Sei perfekt’-Antreiber die Chance,
zu erfahren, daf Fehler in einem gewissen Maf bei jedem Menschen
iiblich sind und nicht unbedingt zu negativen Reaktionen der ande-
ren fithren miissen bzw. sich solche negativen Reaktionen ertragen
lassen. Anfinger unterliegen dabei oft dem Trugschluf, daf} es notig
sei, den Klienten aufzufordern, Fehler zu machen. Absichtliche Feh-
ler sind aber gewohnlich nicht das Problem von Klienten mit Per-
fekt-Antreibern. Sie konnen auch perfekt Fehler planen und durch-
fithren. Wichtiger ist es, im Alltag die Situationen zu erkennen, die
nicht perfekt gestaltet sind und dennoch nicht zu negativen Konse-
quenzen fithren.

Ein Mensch mit dem Antreiber ,Arbeite hart!‘ bzw. ,Streng dich
an!’ braucht eine Grenze, wann es genug ist mit der Arbeit und An-
strengung und die Erfahrung, dafl er, auch ohne Miihe geniigend An-
erkennung bekommen kann.

Der ,Beeil dich!-Antreiber dient oft der Gefithlsvermeidung. Der
Klient braucht daher die Erfahrung, daf Ruhe und Gelassenheit Stir-
ken sind und er nicht von Gefiihlen dabei tiberschwemmt wird. Ist
der Hintergrund des Antreibers die Sorge, nicht gentigend Zeit und
Raum zur Verfiigung zu haben, kann es sinnvoll sein, einen be-
stimmten Zeitraum zu definieren (,,Du hast jetzt 50 Minuten Zeit
fiir dich!“) bzw. eine Zeitgestaltung in Kontakt mit den eigenen
Wiinschen und Bediirfnissen zu erproben.

,Sei stark!‘ als Antreiber verstirkt die Idee, dafl Gefiihle in einer
Leistungsgesellschaft nicht erwiinscht und eine Person im Wettbe-
werb mit anderen schwichen. Die korrigierende Erfahrung bezieht
sich damit auf das wettbewerbsfreie Verhalten und Situationen, in
denen Gefiihle Kontakt schaffen und den eigenen Wiinschen und Be-
dirfnissen dienen.

Auch ,Mach’s den anderen recht!‘ wird erst durch die Ubertrei-
bung und Ausschlieflichkeit zum Problem. Dabei tibersieht die Per-
son ihre eigenen Bediirfnisse. Sie mufl also lernen, es sich selbst
recht zu machen und damit auch von anderen unterstiitzt und aner-
kannt zu werden.
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Antreiber Korrigierende Erfahrung | Neues Verhalten
Sei perfekt Ich kann Dinge auf | Fehler bekennen,zuden‘
{ meine Art machen; je- | eigenen Grenzen ste-
der macht Fehler; De- | hen; sich fiir Liicken
tails sind nicht immer | entscheiden; auf We-
| wichtig; Pannen sind sentliches achten
. |einelernmoglchken |
Arheite bare! | E'sftutgﬁt,emEiAJbéif o Pensumbegre’ﬁzeﬁ;: -
Streng dichan! | getan zu haben; Pausen | nichts doppelt machen;
| sind angenehm; Gren- | Feierabend machen;
| zenhelfen mir;eine | kleine Erfolge genieflen;
| AufgabezuEndefiihren, | Feste feiern; nein sagen;
| befriedigt; lockere Ar- | Aufgaben/Amter abieh ,
| beit fithrt zu gutem Er- . k,nen
. e -
Beeil dich! | Gefiihle smdnmzﬁch; | Ruhigredenundhan-
- - - MufRe ist angenchm; ich | deln; Zeit vereinbaren;
| kann mich an meinem | Aktivitits- und Ruhe-
| eigenen Rhythmus ori- | Rhythmen im Tagesab-
| entieren; ich habe und | lauf einhalten; innehal-
bekomme geniigend | ten und nachdenken
- PavmundZe .
Sei stark! Geftihle schaffen Kon- | Gefithle aus- und an-
taky; ich kann offen | sprechen; chrlich seine
| sein; nicht jeder nutzt | Meinung sagen; Wettbe-
| mich aus oder will mir | werb reduzleren, Spiel
| schaden, wenn ich | statt Kampf -
S | schwachbin ] .
:Mzeh’s ;mderen Meine eigenen Bediirf- ';Wﬁnsche auﬁem smh
"‘recht' - | nisse sind wichtig; ich |
- kann fir mich tmdfur |

1 ~andﬁre" Grge 1

- ,Anfrage, erst aﬁhaken ,
durchatmen, dann han- i
dehl .

L Kahler, T. / Capers, H.: The Miniscript, 1974.

Eine Struktur zur Analyse von Problem- und Losungsverhalten

Die Steuerung des Verhaltens durch bestimmte Gefiihle und Gedan-
ken kann sowochl fiir die Festigung des Problemverhaltens wie auch
fur die Praxis neuer Verhaltensweisen erfahren werden.
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Folgender Satzerginzungsfragebogen liafit sich als Vertragsformular : % Ich fichte, wenn ich meinen Partner um Aufinerksambkeit bitte
oder als Anleitung fiir die Gesprichsfithrung verwenden (Levin 1973 i werde ich zuriickgewiesen, anstatt angenommen. Deshalb hole 1ch e
und Erskine/Texley 1975): f Aufmerksamkeit, indem ich vorgebe, krank zu sein.

, Analyse des Prnhlemverhaltens*

{Gefuhl traung, schlecht angsthch uberlegeﬁ etc) '

, denn zch denke wenn ich . . e e

wid . . ..

. ; ; , {tun, was ich erwarte ocier erhoffe)
Daher . .. .. . .. .
- {Rechtfemgung des Problemverhaltens)
undderanderereagiert . . ... ... ... ...

(Reaknon des Pa;:tners auf das Problemvezhalten)

*fDne Verandemngs- uml Losungsstmktur -

V:{chwerde - . = . win

' , . . ' {Gefﬁiﬁ}
wmnich: . e e
.. ~ (Problemverhaltﬁn)

Ichwﬂlmchtmehr ...

(vemndertes Verhalten)':'

® Ich fuh}e mich angsthch Denn wenn ich zeige, Was ich wirklich
weil, wird der Vorgesetzte pauschal sagen, es sei falsch ‘anstatt darauf

zu achten, was richtig war. Deshalb resigniere ich und sage: Ich weL{S es

nicht! Und der Vorgesetzte hilt mich fiir mkumpetem

Ich werde mich gut fithlen, wenn 1ch zeigen kann, was ich weil}. Da ich
nicht mehr eine Ablehnung meiner Kompetenz erfahren will, sondern
klare hilfreiche Kritik, ~werde ich ab sofort meine Memung sagen und
um hzlfrezche pOSltlve Knuk bmen ‘
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Ich werde mich auch dann hebanswerc fithlen, wenn wh Aufmerksam ,
 keit brauche, Ich verzichte auf die Vorstellung, zuriickgewiesen zu wer-
den. Ich werde auf einen gunstigen Moment achten und 1hn um dle Auf-
merksamkeit bztten dm mir gut tut. ‘ ~ ~

Verhaltensorientierte Spielanalyse

Die Spielanalyse hilft, einem Klienten zu verdeutlichen, wie ur-
springlich als ,schicksalhaft” erlebte und wiederholte Situationen
mit dem eigenen Verhalten in Zusammenhang stehen, durch eigenes
Denken, Fihlen und Verhalten verursacht werden und somit auch
verdnderbar sind. Die Verianderungsarbeit beginnt mit der Analyse
des regelhaften Ablaufs und besonders dem Spieleinstieg. Im Sinn
des Selbstkontroll-Vertrags wird dieser Spieleinstieg bewuf3t beob-
achtet bzw. zu vermeiden versucht.

Eine stabile Veranderung der Spielbereitschaft wird jedoch erst ein-
treten, wenn der Nutzen aus dem jeweiligen Spiel deutlich ist und
Alternativen bekannt und getibt sind, die biologischen, existentiel-
len (skriptgebundenen), psychologischen und sozialen Gewinne des
Spiels auf andere Art zu erhalten.

Fiir den Anfinger empfiehlt es sich, den eigenen Spielen auf die
Schliche zu kommen, um den ,wunden Punkt’, aber auch die eigenen
Haken besser kennenzulernen. Eine praktische Méglichkeit hierzu
bietet der ,John James Game Plan‘, eine Reihe von Fragen zur Identi-
fizierung, Analyse und Benennung typischer Spiele (siche Kap. 4.4).

Fragen zum Umgang mit Spielen (Grundlage: J.James ,Game

Plan’, 1973}

Fragen zur prelanalyse . FPra
® Was geschieht 1 dix,immé:f, ‘
S =y
® Wie fangt esan?
® Was geschieht danach?
@ Was kommt dannz
® Wie peht es aus? iz
L Wie fithle ich mich | fuhlst du @ Wie k:mn ich mxtteﬂdzm ;
dichdanacht ~  steigen?
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 Fragen zur Spielanalyse Fragen zur Spielvermeidung
. ‘Was denke ich dann tiber mich f ® Was wunsehe ich mir elgentg

- die anderen / dasLeben? lich?
kQ Was ist damit wieder emmal ® Wic kann ich das was ich wiin- ,
bewzesen? . sche oder brauche, anders be-
- ~ kommen?

',“Q Welche positiizen Erfahmngen |
_habe ich, dxe mir heifen kén-
nen2

Die Fragen nach der wiederholten Erfahrung oder dem schlechten
Gefiithl am Ende sind am leichtesten zu beantworten. Von dort kann
ich dann rickwirkend die verschiedenen Schritte des Spiels heraus-
finden und den Haken bzw. die Ose kennenlernen.

Spiele sind besonders tiber die Rollen des Karpman-Dreiecks leicht
zu entdecken. Die Opfer-, Retter- und Verfolger-Rollen sind von an-
deren schnell wahrnehmbar und fiir den Klienten nachvollziehbar.
Gewohnlich ist es von da auch nicht schwer, den historischen Lern-
zusammenhang und die verstirkenden Erfahrungen zu ermitteln.

In der Praxis sind wir zwei typischen Situationen ausgesetzt: Wir
sind selbst als Spielpartner eingeladen, oder wir beobachten in der
Gruppe, der Familie oder bei Paaren deren Spiele.

Der erste Fall ist schwieriger zu handhaben, und gleichzeitig gibt
es dafiir weniger Handlungsanweisungen. Oft werden wir unsere
Spielbeteiligung erst am Ende bei dem unangenehmen Endgefiihl be-
merken. Hier ist es wichtig, die Verantwortung fiir das Mitspielen
nicht dem Klienten anzulasten, sondern die eigene Betroffenheit zu
akzeptieren und je nach Bezichungssituation auch auszudriicken.

Wesentliche Voraussetzung fiir den Umgang mit Spielen ist daher
zunichst die Kenntnis der eigenen ,Haken’ und ,Osen’. Hierfiir sind
Eigentherapie/Selbsterfahrung unerlidfilich. Ansonsten besteht im-
mer die Gefahr, mit der Arbeit an den Spielangeboten anderer selbst
in eine ,Verfolger-Rolle’ zu geraten.

Da das Aufdecken von Spielen leicht als aggressiv erlebt wird, ist
ein Gesprichsvertrag dringend anzuraten. Das ,Uberhoren’ des Spiel-
angebots ist bei harmlosen Spielen (1. Grad) nitzlich. Da damit aber
der Spieler um den Gewinn gebracht wird, folgen meist intensivere
Spielangebote (Eskalation).

Ist eine Bearbeitung der Spielsituation nicht moglich (z.B. ungiin-
stige Situation, mangelnde Bereitschaft des Klienten) und der Thera-
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peuten/Berater hat intuitiv eine Idee, was der Nutzen dieses Spiels
sein kann (siehe Kap. 3.3}, laf8t sich das zugrundeliegende Bediirfnis
bisweilen erfiillen, ohne daf§ das Spiel durchgespielt werden muf.
Geht es z.B. um Beachtung und Anerkennung, lif3t sich diese Beach-
tung in einem angemessenen Rahmen geben, und das Spielangebot
wird nicht mehr oder seltener auftauchen. Bei Wiederholungen sol-
cher Situationen ist eine Besprechung unumginglich, da es sich
sonst um eine Verstirkung des Skriptmusters (Ausbeutungstransak-
tion) handelt.

In einer direkteren Art und Weise kann man die Person auch zu
den bisherigen Erfahrungen mit dem entsprechenden Verhalten be-
fragen und mit ihr Alternativen erarbeiten oder ihr anbieten. Falls die
Person bisherige Erfahrungen leugnet oder nur ungenau wiedergibt,
kann es sinnvoll sein, das Spiel bis zum Ende laufen zu lassen, das
negative Endgeftihl aufzugreifen und neue, sinnvolle Moéglichkeiten
zu suchen. Dabei ist es wichtig, das ,Mitspielen’ und das vermutete
Ende anzukiindigen, damit nicht der Therapeuten/Berater als Verur-
sacher einer Blamage und damit des Spiels ,Jetzt hab’ ich dich end-
lich, du Schweinehund!” erlebt wird.

Spiele 3. Grades erlauben wegen ihres massiv schidlichen Endes
ein Mitspielen nicht mehr. Hier ist oft als erste Moglichkeit die Ver-
minderung des Spielgrades anzustreben, d.h. das Spiel 3. Grades in
ein Spiel 2. Grades zu iiberfiihren (z.B. eine unflitige Beschimpfung
statt einer Schligerei als Fortschritt zu sehen).

Das Modell des passiven Verhaltens

Die TA-Schule um Jacqui Lee Schiff (1975) befafite sich vor allem
mit der Therapie schizophrener und personlichkeitsgestorter Perso-
nen. Dabei wurde neben den redefinierenden Transaktionen vor al-
lem das passive Verhalten als charakteristisch beobachtet.

Passivitit meint hier, dal eine Person ihre Energie nicht fiir die
Problemldsung einsetzt, sondern aus einer symbiotischen Haltung
heraus erwartet, daf§ andere oder die Zeit das Problem 16sen werden
(Schiff A./]. 1971). Diese passiven Verhaltensweisen haben verschie-
dene Erscheinungsweisen und Schweregrade.

Im einfachsten Fall weifl die Person, was zu tun wire, verharrt aber
im Nichts-Tun. Das Warten ist charakteristisch, die Zeit soll die Lo-
sung bringen. Es duflert sich im Trodeln, Plineschmieden, Tagtriu-
men, allen Arten von Zeitvertreib wie Formen der Alltagssucht, z.B.
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Fernsehen, Kaffeetrinken und andere Dinge tun, als notig wire etc.
In der massiveren Form verfillt die Person in eine Art Starre (z.B. Lo-
cher in die Luft starren). Auch viele Dinge gleichzeitig anfangen und
nicht zu Ende fiihren, gehort zu dieser Kategorie.

Nutzt das Warten nichts, kann die Person die stirkere Form der
Uberanpassung wihlen: Die Energie wird ebenfalls nicht zur Pro-
blemldsung eingesetzt, sondern darauf verwandt, zu erraten, was an-
dere denken, fithlen und wiinschen, und sich demgemaifl zu verhal-
ten. Dahinter steckt die Idee, wenn es gelingt, es der anderen Person
recht zu machen, wird sie im Gegenzug hoffentlich das Problem 16-
sen.

In der Therapie/Beratung kann diese Haltung lange Zeit den Ein-
druck erwecken, dafl der Klient gut mitarbeitet, und es bleibt unklar,
wieso der Erfolg ausbleibt. Hinweise auf eine solche Passivitit geben
eine allzu schnelle Ubernahme von Begriffen des Therapeuten/Bera-
ters, berichtete Erfolge ohne Konsequenzen oder die Bevorzugung
von Randthemen oder Lieblingsthemen des Therapeuten/Beraters.

Die dritte Stufe der Passivitit besteht in der Agitation, einem Abbau
der Losungsenergie durch Verhaltensweisen, die einer Losung im
Wege stehen. Innerlich kann dies durch Griibeln (ineffektives Den-
ken) oder Zwangsgedanken {mit der Folge von z.B. Schlaflosigkeit),
aber auch durch das Erleben der Uberflutung durch Gefiihle gesche-
hen. Auflerlich sichtbar wird Agitation durch iibertriebene korperli-
che Aktivitiat, wie Unruhe, stindiges Bewegungsbediirfnis, Aufrium-
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und Putzzwinge, hektisches Rauchen u. 4. Der Druck auf die Umge-
bung, das Problem zu erkennen und nach einer Losung zu suchen,
steigt dadurch.

# Eine Mutter ruft wiederholt in der Beratungsstelle wegen Probleme

~in der Erziehung ihres Sohnes an und versichert sich. ob der Termin
stimmt. Dabei stellt sie einige Kleine Fragen zu Erziehungsfragen, die
ihr auch die Sekretirin beantworten soll. Zum vereinbarten Termin er-
scheint sie eine halbe Stunde zu frith, hat eine Menge Papiere von der
Geburtsurkunde bis zu den Zeugnissen dabei und wirkt dann im Ge-
sprich so verwitrt, dall kaum herauszufinden ist, weshalb sie eigentlich
kommt. Die Beraterin gewinnt dabei den Eindruck, dafl es der Mutterei-
gentlich um sich selbst geht und die Erzichungsfragen nur ein Aufhétm
get sind, tiber ihre eigenen Probleme zu reden. ~

Sich unfihig machen / Gewalt anwenden ist die massivste Stufe von
Passivitat. Da gewdohnlich die verschiedenen passiven Verhaltens-
weisen nicht weiterhelfen, wird in der vierten Stufe die Umgebung
zu einer Reaktion gezwungen. Dies geschieht dadurch, dafl die Per-
son sich als losungsunfihig zeigt, krank wird (z.B. Migrine), aus der
Situation flieht {z.B. vom Arbeitsplatz fernbleibt) oder sich in Alko-
hol, Suchtmittel {Medikamente) oder auch in die Psychose fliichtet.
In extremen Fillen wird gegen sich selbst oder andere Gewalt ange-
wendet in Form von Selbstverletzungen (Schneiden), Alkohol- oder
Drogenrausch bis zum Selbstmord oder aggressiver Zerstorung (,Aus-
flippen’) bis zum Totschlag.

Nun mufl die Umgebung (Verwandte, Freunde, Nachbarn) oder die
Staatsgewalt (Krankenhaus, Polizei, Firsorge) eingreifen. Dadurch
wird das Grundproblem nicht geldst, sondern nur die Folgen der Pas-
sivitdt geddmpft. Danach beginnt oft die passive Sequenz von vorne.

% Ein Mann wird von seiner Frau verlassen. In der ersten Smfe von Pas-
sivitat lebt er - einfach so weiter, als sei nichts gesehﬁh . In der -
passung vemucht er, seme Frau daduxch zumckzugﬁmnnen, daﬁ er ihr

sie s schen Iange wﬁnschte, xhr Geschenke macht uni s;tch
_ an ihm unterwirft. In der Agitation flieht er von zu Hause, ;
beginnt zu trinken, sucht sexuelle Abenteuer, fithrt stundanlange Tele-
fonate. Zuletzt schreibt er Abschiedsbriefe und vemrsacht emm schwe—‘~

ten Verkehrsunfaﬂ unter Alkoholemﬁuﬁ . -
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Diese vier Stufen der Passivitit enthalten eine Steigerung der Gefahr
und bringen die Person von der Losungsmoglichkeit immer weiter
weg. Daher ist es in Therapie/Beratung wichtig, so frith wie mdglich
diese passiven Verhaltensweisen zu erkennen, das zentrale Problem
herauszufinden und an Losungen zu arbeiten. Dies gilt besonders,
wenn die Stufe der Agitation erreicht ist, da ihr schnell die physische
Gewaltanwendung gegen sich oder andere folgen kann. So ist z.B. bei
Psychosegefahr auf der Stufe der Agitation (langerfristige Schlaflosig-
keit, stindiges Umherwandern, gehiufte Suizid- oder Gewaltideen)
und unbegriindetem Fernbleiben von der Therapie/Beratung oft un-
ter Ublichen Behandlungsbedingungen eine medikamentése Hilfe-
stellung nicht mehr zu umgehen.

In nicht zu extremen Fillen wird der Therapeut/Berater priifen, ob
es gelingt, durch klare Verhaltensforderungen, Vorschriften und evtl.
Kontrolle des Klienten zur Stufe der Uberanpassung zurtickzufiihren.
Da in der Stufe der Uberanpassung das Denken wieder zur Verfiigung
steht, 1laf3t sich hier der Faden zur Bearbeitung der Problemsituation
wieder aufnehmen.

Der Umgang mit Ruhigen, Rebellischen und Charmanten

Wie in Kap. 5.2 beschrieben, ist der Zugang zur Beratung/Therapie
bei Ruhigen, Rebellen und Charmanten am effektivsten tiber das
Verhalten. Danach wird bei Ruhigen das Denken aktiviert, bei den
anderen Strukturen geht der Weg weiter zum Fuihlen.

Bei Ruhigen steht unter Stref’ die Blockierung des Verhaltens im
Mittelpunkt. Das Modell des passiven Verhaltens bietet eine Mog-
lichkeit, tiber die Aktivierung von Verhalten zum Denken zu fithren.
Auch die Spielanalyse bietet diesen Weg an.

Bei Rebellen und Charmanten fithrt die Verhaltensanalyse (z.B.
Spielanalyse) zu den emotionalen Folgen addquaten oder problemati-
schen Verhaltens. Wihrend Rebellen hierbei eher den Genufl und die
Freude suchen (Abbau von Frustration), brauchen Charmante mehr
die Stimulation, den Kitzel der Herausforderung, z.B. ob ihre Mani-
pulationsversuche entdeckt werden.

Die Aktivierung der Ruhigen

Gesteigerter Stref8 bei Ruhigen fiihrt entweder zur Lihmung oder
Agitation im Verhalten. In beiden Fillen ist es zunichst notwendig,
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durch Vorgabe kleiner, lebenspraktischer Aufgaben die Aktivitiit in
nicht-schidliche Bahnen zu lenken. Dabei liegt der Akzent auf dem
konkreten Handeln statt auf Sinnieren und Planen oder gar Traumen.
Auch soziale Kontakte (z. B. Einkaufen gehen) miissen ,verschrieben’
werden.

Dabei 1dfit sich das Denken aktivieren: Was muf8 noch getan wer-
den? Was ist als nichstes zu tun? Was ist wichtig? Der Therapeut/Be-
rater unterstitzt das Handeln, auch wenn der Klient tiber unange-
nehme Gefiithle {Angst, Unsicherheit oder korperliche Beschwerden)
klagt.

- 88 Die Beraterin des Sozialpsychiatrischen Dienstes betreut einen kiirz-

lich aus der Psychiatrie entlassenen Schizophrenen. Da er selbstindig
wohnen will, unterstiitzt sie zunichst die Einrichtung der Wohnung,
hilft, Ordnung zu halten, und geht mit ihm einkaufen. Dabei achtet sie
darauf, die Schritte klein zu halten. aber immer meht an Eigenstindig-
keit zu verlangen. Sie fithrt eine gute Zeitstruktur ein, die zuverlissig
eingehalten werden kann. Spiter werden Verhaltensweisen emgeubt die
eine Anpassung an eine bemﬂlche Tiatigkeit erlauben.

Die Arbeitsfihigkeit der Rebellen

In der kindlichen Entwicklung und der Pubertit sind Trotz und Re-
bellion als Ansatz zur Autonomie zu verstehen. Sie dienen zum Er-
spuren des eigenen Selbst, der eigenen Kraft und Abgrenzung von der
Umwelt. Beim Erwachsenen 1if3t sich an diesen positiven Zielen an-
kniipfen. Die Analyse rebellischen Verhaltens fiihrt zum Fiihlen der
Eigenstandigkeit, der Lust am eigenen Tun, an eigenen Ideen und der
Neugier auf den eigenen Weg. Eine effektive Umgangsform in Thera-
pie/Beratung mit Rebellen ist daher die Anerkennung ihrer Selbstin-
digkeitsbestrebung, die Achtung der darin liegenden Kreativitit, Auf-
regung und Stirke. Damit kann man dann Zuwendung fiir den Spafy
an rebellischem Verhalten (nicht das Verhalten selbst!} und Kimpfen
geben (Drye 1974).

Ein Verharren in der Rebellion wird in der Transaktionsanalyse da-
gegen als Versuch der Beibehaltung der symbiotischen Beziehung zu
den Eltern oder anderen wichtigen Bezugspersonen gesehen (,ich
mochte ja, aber du lifit mich nicht!). Der Erwachsene will Beach-
tung, Fursorge oder Liebe ertrotzen, zeigt sich pseudounabhingig
und erreicht damit Widerstand und Kritik.
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Rebellische Position:

,Was immer jemand von mir verlangt, werde ich mcht tun oder zumin-
~ dest nicht auf die erwartete Weise” {Ich bm ok, obdues bist, bm ich
_mir nicht sicher).
Symptome: ‘
~ ® Druck des Eltern-Ich: Ich machte, wiirde gern, miifite, sollte ..
® Efwas unangemessenes Lachen der Uberlegenhext (kem Galgenla-
. chen) ;
® Lange Llste von Anspriichen, Fordenmgen, Erwartungen an sich und
* vorallem an andere [Rebellen beraten gerne} .
@ viele Pline ohne Ausfithrung, gute Vorsitze
® Beobachtung, daf er nicht tut, was verlangt wird (z.B. mit Gegenfra-
_ gen antworten, Erklirungen geben statt cinfacher Aussagen wie ;a '
und nein, Gegenaxgtunentxexen statt Zuhoren) ‘ ;
. Druckt Aggressmn verdf:ckt korperhch aus (z B. Fuﬂtnttbewegungen}

‘Behandlnng’ ‘ ‘ '

’ Stirke und Potenz zexgen durch Zuverlassxgkeit und Unerachutter-
 lichkeit gegeniiber dem rebellischen Verhalten, .

i 0 _Anerkennung der Stirke und Kreativitit des Klienten

® Entdecken der Stimulation {Excitemmient] in dem rebellischen Verhal
ten, Alternativen finden ,

° Angst wahrnehmen lernen und sie annehmen : ‘

@ Suche nach Lust statt Frust: Nutzen der Beobachtungsfah;gkext und
Kraativxtat fur genuﬁ und 1uatvolles Verhaiten -

Die Herausforderung durch die Charmanten

Charmante Personlichkeiten greifen unter Streff auf Manipulation
zuriick: Bewufit oder unbewuf3t gebrauchen sie Spielmuster und Ma-
schen, da sie glauben, ihre Ziele nicht direkt erreichen zu kénnen.
Ahnlich wie beim Rebellen gibt dies eine besondere Qualitit von
Aufregung, M. Balint (1960) nennt dieses Gefiithl: Angstlust {, Thrill’).
Im Unterschied zum Umgang mit Rebellen wird der Therapeut/Be-
rater den Gebrauch des eigenen Eltern-Ich eher zuriickstellen zugun-
sten des Kind-Ich: Der eigene ,kleine Professor’ hilft, die Tricks und
Fallen zu erspiiren und Ideen zum Umgang damit zu entwickeln.
Wesentlich ist anfangs die
® Ohnmachtserklirung des Therapeuten/Beraters:
Er bestitigt dem Klienten, ihm an Tricks unterlegen zu sein. Eine
Zusammenarbeit gelinge nur dann, wenn der Klient keine Detek-
tiv-Arbeit vom Therapeuten/Berater erwartete.
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® Umkehrung der ,Beweis-Fiithrung':
Da es fiir den Therapeuten/Berater leichter sei, gehe er zunichst
davon aus, dafl der Klient den Beweis erbringen miisse, daf3 es sich
bei Verhaltens-, Denk- und Fithlweisen nicht um Spielanteile han-
dele.
® Vorhersage von Verhalten und Gefiihlen:
Mit Hilfe der Spielanalyse lassen sich Verlauf und Ende von Ver-
haltenssequenzen vorhersagen. Dies bedeutet fiir den Klienten
eine Herausforderung, Spiele zu entdecken und zu verandern.
Mit diesen drei Grundregeln wird der Machtkampf um die Autoritit
vermieden, die Verantwortung bei den Klienten gelassen und ihr Be-
diirfnis nach Aufregung befriedigt, das Interesse geweckt und die
Wahrnehmung gefordert.
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6. Die Verdanderung intrapsychischer
Prozesse

6.1 Die Verinderung des Erwachsenen-ich

Fiir die Arbeit mit Erwachsenen verwenden wir hier die Auffassung
des integrierten Erwachsenen-Ich nach Clarkson: ,Der integrierte
Erwachsenen-Ich-Zustand stellt deshalb eine biologisch reife Person
dar, deren erwachsene Intelligenzfunktionen voll entwickelt sind,
die emotional wiber ein breites Reaktionsspektrum (Pathos) verfugt
und sich an einem iiberpriiften Wertesystem (Ethos) orientiert und so
ihre Bediirfnisse mit den Méglichkeiten threr Umgebung in Einklang
bringt.” (1996 S. 81).

Diese Auffassung geht iiber die in den Anfingen der Transaktions-
analyse beschriebenen Funktionen des ,Er’ als datensammelnder und
-verarbeitender Computer hinaus {Harris 1975} und sieht im Unter-
schied zur Theorie der Schiff-Schule (Schiff u.a. 1975} im ,Er’ eine ei-
gene Energie wirksam, die der Lebensgestaltung des Erwachsenen
dient.

Funktionen des Erwachsenen-Ich

Das integrierte Erwachsenen-Ich hat die Aufgabe,

® Sinnesinformationen aufzunehmen, zu spiiren und wahrzuneh-
men,

® komplexe Gefithle zu spiiren,

® zu erkennen und zu intuieren,

® zu analysieren und zu schlufifolgern,

@ Realititen zu schaffen und Bedeutung zu geben,

o nach der Wichtigkeit zu bewerten und zu wahlen,

® zu entscheiden und Sinn zu geben.

Es dient damit der Integration und Verwirklichung von Wiinschen

und Bediirfnissen, der realistischen Anpassung an die Umwelt und

der Einschitzung moglicher Konsequenzen. Es triagt zur Identitéts-

bildung, zum Schutz der Person und zu ihrer Lebensgestaltung mit

den Aufgaben der Sinnfindung bis zu einer spirituellen {transpersona-

len) Entwicklung bei.
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Therapie und Beratung haben die Aufgabe, Stérungen und Unsi-
cherheiten bei diesen Funktionen zu entdecken und dem Klienten zu
helfen, seine Moglichkeiten im Hier und Jetzt und fir die Zukunft
voll zu entfalten.

Pathologie des Erwachsenen-Ich

Typische Stérungen des Erwachsenen-Ich wurden schon in Kap. 4.3
beschrieben. Es handelt sich um nicht wahrgenommene Einfliisse
des Kind-Ich und/oder des Eltern-Ich, die als Triibung bezeichnet
werden.

Triibung aus dem Kind-Ich meint dabei die unreflektierte Wirkung
vergangener Erlebnisse, die die Urteilskraft und Entscheidungen des
Erwachsenen mindern.

3 Ein Mann hat die Erfahrung gemacht, dafl Anerkennung nur durch
Leistung zu erreichen ist; Diese Erfahirung der Kindheit wird auch im Er-
wachsenen-Alter praktiziert im festen Glauben, daft niemand ohne Lei:
stung und nur wegen seiner Person geliebt wird. Bei der Suche nach ei-
ner Partnerin wird dieser Mann versuchen, durch Leistung zu
beeindrucken, und evtl. damit andere Moglichkeiten der Bezichung ge-
tahrden, weil er die bedingungslose liebevolle Zuwendung emer Partne-
rin nicht annehmen kanii;

Die Tritbung durch das Eltern-Ich stellt eine ungepriifte Ubernahme
erlernter und anerzogener Meinungen (Vorurteile) dar.

3 Ein anderer Mann hat von den Eltern den Glauben iibernommen: ,Es
gibt auf der Welt nichts Gutes, das man sich nicht sauer verdienen
mufl’ Dies hat er zwar selbst nicht erfahren, glaubt es aber der elterli-
chen Autoritit. In der Partnersuche strengt er sich tiber dic Maflen an,
- wird verkrampft und sieht seine Muhe duxch die Partnerin nicht recht
belohnt.

Meist beobachten wir eine Doppel-Triibung durch ,El und K’ gleich-
zeitig. Dies beruht darauf, daf§ jemand in einem Milieu, in dem be-
stimmte Vorurteile geglaubt werden, auch die entsprechenden besti-
tigenden Erfahrungen machen wird. Damit ist dann im ,El’ die
Vorannahme und im ,K‘ die Erfahrung gespeichert, beide wirken un-
bemerkt auf das ,Er' ein.

Tribungen enthalten die gesamte Bandbreite von Alltagsvorurtei-
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len (,ich fahre nur eine bestimmte Automarke’) und kindlichen Ma-
rotten {,wenn ich den blauen Sakko anziehe, wirke ich mehr auf
Frauen’) bis zu schwerer Pathologie, wenn z. B. Gewalt und Krimina-
litit gerechtfertigt werden.

Eine andere Form der Stérung des Erwachsenen-Ich sind schwache
Ich-Zustandsgrenzen. Hier reicht die Kraft im Erwachsenen-Ich
nicht aus, Elemente des Kind-Ich oder Eltern-Ich von der aktuellen
Situation fernzuhalten. Bilder, Gefiihle, Gedanken aus dem ,K’ tau-
chen auf, werden als iiberschwemmend erlebt, oder die Unterschei-
dung zwischen fritherer und aktueller Situation gelingt nicht mehr.
Ebenso werden Verhaltensweisen von Autorititspersonen ohne er-
kennbaren Anlaf} plotzlich imitiert. Auch Reize der Umwelt kénnen
iiberschieflende Reaktionen auslésen, die fiir den Beobachter unver-
stindlich sind.

Ursachen solcher geschwiichten Grenzziehung liegen entweder im
konstitutionellen Bereich (sogenannte asthenische Personlichkeit
oder auch als Folge von Hirnschidigungen), in frithen massiv trau-
matisierenden Erfahrungen (z.B. sexueller Mifibrauch) oder in aktu-
ell traumatisierenden Ereignissen (posttraumatische Strefireaktion).
Auch der Gebrauch von Alkohol, Drogen und Medikamenten kann
die Ich-Zustandsgrenzen schwichen.

Doppel-Triibung Schwache Ich-Zustands-

Grenze
El
Er El
K Br 4 .
A} 1

Eine weitere Form der Storung stellt das ausschlieRende Erwachse-
nen-Ich dar: Eine Person kann die Erfahrungen der Vergangenheit
ebensowenig nutzen wie die erlernten Verhaltensweisen. Sie lebt da-
mit zeitlos in der Gegenwart, kann keine Identitit entwickeln und
muf jede Reaktion neu ,erfinden’. In solchen Fillen sind oft sowohl
die eigenen Erfahrungen der Kindheit so schmerzhaft, daf sie unter-
driickt werden, wie auch die Autorititen so bedrohlich oder hilflos
{z.T. auch nicht anwesend) gewesen, dafl die Funktion des Eltern-Ich
aufler Kraft gesetzt wird.

AusschlieBendes
Erwachsenen-Ich

(ED

Er

X)

Stirkung des Erwachsenen-Ich

Allgemein stirkt die Ubung der verschiedenen oben genannten
Funktionen das Erwachsenen-Ich: die Anregung zu exakter Wahr-
nehmung, die Integration der Sinne, Hilfen zur Urteilsbildung, Ana-
lyse, Bewertung und Entscheidung. In der transaktionsanalytischen
Gesprachstiihrung wird immer wieder auf diese Punkte Wert gelegt.
Der Klient lernt, genaue Beobachtung von der Interpretation zu tren-
nen, Schlufifolgerungen zu ziehen, Konsequenzen zu bedenken, sich
klar zu entscheiden und danach zu handeln.

Die Enttriibung

Enttribung ist ein Prozef der Abgrenzung der Ich-Zustinde, wo-
durch ihre Funktionsfihigkeit wiederhergestellt und dem integrie-
renden Erwachsenen-Ich die Wahlfreiheit eréffnet wird, auf eine Si-
tuation aus verschiedenen Bereichen der Ich-Zustinde zu reagieren.
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Gedanken und Gefiihle werden in jedem Ich-Zustand differenziert
und unterschiedlich erlebt.

Im Gesprich mit KlientInnen wird der Therapeut/Berater an Stel-
len, wo eine Triibung vermutet wird, immer wieder die Herkunft von
Ansichten oder Gefiihlen erfragen und realititsbezogene Denk-,
Fithl- und Handlungsalternativen férdern oder anregen. Die Identifi-
kation von Gedanken und Gefiihlen aus dem ,El’ oder K’ setzt Ener-
gie frei, die sich auch in kérperlichen Verinderungen dufiert: Jemand
wird plotzlich warm, eine korperliche Starre schwindet, die Lust,
eine Idee in genufivolles Handeln umzusetzen, 1afit eigene Kraft spii-
ren.

% Eine Fau beschreibt nach der Phase der Enttritbung verwundert ihr
Fiihlen im Erwachsenen-Ich:  Esist nicht mehr so heftig, nicht mehr so
farbig, aber viel klarer und wirkt auf andere Weise michtig. Ich spiire
viel deutlicher; daf ich fuhle, und habe keine Angst vor der Uberwilti-
-gung durch Gefiihle.”

Enttriibung als Prozef§ kann durch verschiedene Methoden unter-
stiitzt werden. Im Folgenden beschreiben wir einige verbreitete Ar-
beitsweisen: die Ich-Zustands-Dialoge nach Stuntz (1973) und Riss-
man (1975), die acht therapeutischen Schritte nach Berne
(1985/1966), die Entwicklung des Gewinner-Miniskripts (Kahler/
Capers 1974; Gere 1975}, das Gewinner-Dreieck als Alternative zum
Drama-Dreieck (Choy 1990} und die Methode des Selbst-Beelterns
nach James (1974).

Ich-Zustands-Dialoge

Stuntz (1973) beschrieb eine Arbeit mit drei Stiihlen, die hilft, die
verschiedenen Ich-Zustinde als getrennt wahrzunehmen, ihre Quali-
taten zu verdeutlichen und die Grenzen zu verstirken. Er empfiehlt
diese Technik fiir Strukturanalyse, Enttribung, Neuentscheidung,
Beeltern und Beziehungsanalyse.

Ebenso 1aft sich diese Methode auf finf Stithle erweitern, wenn
man die funktionale Analyse zugrunde legt.

Der Klienten wechselt jeweils auf den Stuhl, der seinem momenta-
nen Ich-Zustand entspricht. Er kann aus diesem Ich-Zustand heraus
mit dem Therapeuten/Berater sprechen und dabei Verhaltensalterna-
tiven entwickeln. Es ist aber auch ein Dialog oder Trilog mit den an-
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deren Ich-Zustinden méglich. Rissman (1975) verwendet diese Me-
thode bevorzugt zur Bewufitmachung des inneren Dialogs im
Unterschied zu den duflerlich sichtbaren Transaktionen. Hierbei
werden die Akzentsetzungen der Ich-Zustinde, ihre niitzlichen oder
blockierenden Tendenzen deutlich. Die Leichtigkeit des Wechsels
oder auch die Vermeidung von Ich-Zustinden geben zudem diagno-
stische Hinweise auf die Flexibilitit und Ressourcen der Person.

Anordnung fiir Drei- oder Fiinf-Stuhl-Arbeit

Er IEr |

K El akK KEIl
Th 1 P
B fK fE1

lﬂ.l

In seinem Buch tiber Gruppenbehandlung nennt Berne {1985/1966)
acht therapeutische Operationen, die in sich eine schliissige Sequenz
zur Enttritbung enthalten. Sie haben fiir die Arbeitsweise von Trans-
aktionsanalytikern grofle Bedeutung erlangt. Die Schritte eins bis
sechs haben auch fiir die Beratung Giiltigkeit, die siebte Operation
als Veranderung des Kind-Ich wird in Kap. 6.2 niher ausgefiihrt, der
achte Schritt in der Festigung und Automatisierung des neuen Ver-
haltens entspricht als Abschlufl auch allen anderen Methoden.

Die acht Operationen bauen aufeinander auf, auch wenn sie nicht
immer nach exakt der aufgefithrten Reihenfolge gebraucht werden.
Gelingt ein nichster Schritt nicht, so wird zu einer vorhergehenden
Arbeitsweise zuriickgekehrt.

Die acht therapeutischen Operationen
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Die acht Operationen

1. Befragung
% %2 Spezifizierung
% %3 Konfrontation
. & % 4. Erklarung
' % = %5 Veranschaulichung
% % 6. Bestitigung e
% % 7. Entwirrung des Kind-Ich
& % 8. Festigung

Die Befragung ist eine grundlegende Intervention und erfillt eine

Reihe von Funktionen:

® sie aktiviert das Erwachsenen-Ich bei Klienten,

® sie zentriert auf wesentliche Punkte,

® sie gibt dem Therapeuten/Berater Informationen zur Problemstel-
lung,

® sic zeigt diagnostisch, wie der Klient mit den Ich-Zustinden ope-
riert,

o der Klient erfihrt, worauf der Therapeut/Berater Wert legt,

® sie hilft bei der Entwicklung einer gemeinsamen Wirklichkeitsde-
finition.

Die Befragung lifit einerseits dem Klienten Raum, sich und seine

Konzepte des Problems und seiner Losungsideen darzustellen, lenkt

aber auch die Aufmerksamkeit auf bestimmte Inhalte und Zusam-

menhinge. Berne warnt aber auch vor dem Spiel ,Psychiatrische

Krankheitsgeschichte’, in dem der Therapeut/Berater mit unniitzen

Informationen tiberschwemmt wird.

Im Wechsel und als Erginzung zur Befragung steht die Spezifizie-
rung. Sie dient der Klirung von Zusammenhingen und Begriffen,
hilft zu einer gemeinsamen Sprache, legt aber auch den Klienten auf
bestimmte Aussagen fest.

Spezifizierung ist besonders notig bei:

@ unklaren Begriffen {,,Was meinen Sie mit ,Nerven verloren‘?”),

@ unklaren Bezichungen (,Wollen Sie sich wirklich scheiden las-
sen?’”),

o unklaren Zusammenhingen (,, Weshalb kamen Sie in die Psychia-
trie?”),

® Abstraktionen (, Was verstehen Sie unter Erwachsen-Sein?”),

® Fachausdriicken und Fremdwortern {,Was meinen Sie mit pata-
noid?”},
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o schwammigen Beschreibungen {,,Was hat der Arzt genau gesagt?”/),
@ liickenhaften Darstellungen (,, Wie lief das genau ab?*),
® Pauschalisierungen (, Erleben Sie alle Frauen so?}),
® ,gefiarbten’ Aussagen (, Wieviel trinken Sie genau?”).
Das Risiko der Spezifizierung besteht in einer Anpassung von Klien-
ten an die Sprache des Therapeuten/Beraters oder in einer erneuten
Etikettierung (,,Das halten Sie auch fiir anormal!*)
Die Konfrontation ergibt sich im Gesprich aus der Befragung und
Spezifizierung. Hier wird der Klient auf widerspriichliche Behaup-
tungen, Annahmen oder Verhaltensweisen aufmerksam gemacht
und um Klirung gebeten. Auch Widerspriiche in den Interessen der
Person sind Inhalte der Konfrontation.
Gewohnlich setzt Konfrontation eine vertragliche Vereinbarung
voraus, damit sie nicht als verfolgerisch und anklagend erlebt wird.
Die Akzeptanz der Person mufs spiirbar sein, auch wenn auf Verhal-
tensprobleme hingewiesen wird. Die Gefahr besteht, dafl der Thera-
peut/Berater sonst in Spiele und Maschen einbezogen wird {vgl. Mi-
cholt 1985).
Beispiele fir typische Konfrontationen von Widerspriichen sind:
o destruktives, selbstschiadigendes Verhalten und Bediirfnisse des
Klienten (alkoholisiert zum vereinbarten Termin erscheinen),
® Bruch getroffener Vereinbarungen und Zusammenarbeit (z.B.
Punktlichkeit),
® Maschen-Gefithlsausdruck (z.B. Lachen) und wirkliches Gefiihl,
® Rollen im Drama-Dreieck und wirkliches Leiden, Helfen oder
Sich-Behaupten.
® Antreiberaussagen zu sich oder anderen,
® Vergleiche mit anderen statt eigener Analyse (,Mir geht es ge-
nauso!”,
® Wettbewerbsverhalten statt Verfolgen eigener Interessen {,,Mich
interessieren deine Probleme nicht, meine sind wichtiger”),

® passive Verhaltensweisen statt Arbeit am Problem (z.B. Zeitver-
treibsspiele),

® Redefinitionen statt klarer Antworten,

@ Interpretationen statt Achten auf die genaue Aussage,

@ tbertriebene Gefiihle statt die Hinweisfunktion von Gefihlen
achten (z.B. Panik statt Angst),

® abwertende Aussagen zu sich oder anderen (,,Ich bin blaod!”),

@ Rationalisierungen statt Gefiithisbezug,

Je stirker jemand in einem Verlierer-Skript befangen ist, um so
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schwieriger ist die Kunst der Konfrontation: Der Therapeut/Berater
mufl wihlen, welche Verhaltens-, Denk- und Fithlweisen er im Mo-
ment fiir besonders wesentlich hilt, da viele Auflerungen eines
Klienten widerspriichlich sind.

Die Erklirung dient dazu, dem Klienten ein neues Verstindnis fiir
die Entstehung und Aufrechterhaltung der Problemsituation anzu-
bieten. Schon bei der Befragung berichten Klienten meist ihre Inter-
pretation, wie sie sich und ihre Umgebung verstehen. Dieses Modell
konnte aber das Problem nicht losen. Bei der Erklirung wird nun
diese Idee der Klienten in Frage gestellt, und Alternativen dazu wer-
den entwickelt. Die verschiedenen Modelle der Transaktionsanalyse
konnen hier Anwendung finden.

Ziele der Erklirung sind:

@ den Interpretationsansatz von Klienten zu erschiittern,

® neue Zusammenhinge zu zeigen,

® komplexe Zusammenhinge modellhaft zu verdeutlichen,

® Motivation férdern und Optimismus zu stirken,

® cine Struktur fiir die Problemlésung zu entwickeln.

Das Risiko besteht in einer Konkurrenz zum Denken des Klienten,
was sich meist in ,Ja, aber ...,-Spielen bemerkbar macht. Berne warnt
auflerdem vor dem Psychiatrie-Spiel ,transaktionsanalytischer Typ’,
in dem TA-Modelle zur Stirkung des Skripts statt zu dessen Verinde-
rung genutzt werden (z.B. zur Stirkung einer ,Ich bin o.k., du bist
nicht o.k.”-Haltung).

Ist eine neue Erklirung eingefithrt und weitgehend akzeptiert,
wird die Hlustration zur Veranschaulichung des Modells gebraucht:
Beispiele aus dem Leben des Klienten, von anderen Gruppenteilneh-
mern oder aus der Erfahrung von Therapeut/Berater verdeutlichen,
was gemeint ist. Moglichkeiten der [llustration bestehen auch in be-
zug zu Mirchen, Literatur, Parabeln, humorvollen kleinen Geschich-
ten oder Witzen, die sich dem Klienten gut einpriagen.

Nlustration dient
® der Veranschaulichung des neuen Verstehens-Modells,

@ der Festigung von neuen Denk- und Fihlweisen,

@ der rechtshemisphirischen Einbettung analytischer Modelle,

® dem Abbau von Tabus, magischem Denken oder einer Stimmung
von Feierlichkeit bei der Betrachtung der eigenen Situation,

® der Konfrontation der Idee, ein ganz besonderes Problem zu haben,

® dem humorvollen, spielerischen Umgang mit der Problemlésung.

Im negativen Sinne verleitet [llustration bisweilen den Therapeuten/
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Berater zu sehr, aus eigener Erfahrung zu erzihlen, sich als Geschich-
ten- oder Witzeerzihler in Szene zu setzen oder auch den Klienten ab-
zuwerten durch Aussagen wie: ,Das kenne ich von frither aus meiner
Therapie.” Berne empfiehlt, ,nicht zu lange auf der Bithne zu bleiben’.

Durch die bisherigen Schritte ist der Klienten schon angeregt, ei-
gene neue Erfahrungen zu machen. In der Phase der Bestiitigung zeigt
er nun, wie gut das neue Erklarungsmodell verstanden ist und in die
Lebenswirklichkeit umgesetzt werden kann. Die Aktivitit des The-
rapeuten/Beraters nimmt ab, der Klient steht verstirkt im Mittel-
punkt.

Bestatigung wirkt, wenn
® der Klient von sich aus Beispiele erfolgreicher Anwendung des

neuen Modells berichtet,
® das Lob des Therapeuten/Beraters nicht mehr gesucht wird, son-

dern
® Energie fiir eine aktive Weiterentwicklung auf der Basis der neuen

Problemsicht spiirbar wird (intrinsische Motivation).

Zuviel und zuwenig Anerkennung gefihrden den Erfolg der Bestiti-
gung. Individuelle Modifikationen von Modellen durch den Klienten
sind wichtig und sollten nur bei Mifiverstindnissen oder Fehlent-
wicklungen aufgedeckt und korrigiert werden.

Nach diesen Schritten steht nach Berne der Klient vor der Wahl,
die Therapie/Beratung zu beenden, sie in anderer Weise (z.B. nach
Einzelsitzungen nun in der Gruppe) fortzufithren oder sich intensiv
der Arbeit an Kind-Ich und Eltern-Ich zuzuwenden. Die Enttriibung
hat damit die Funktion des Erwachsenen-Ich wiederhergestellt, so
dafd eine regressive Arbeit folgen kann. Dies geschieht in der Phase
der Interpretation, der ,erlebnisgeschichtlichen Deutung’, wie Schle-
gel (1984) es nennt oder was Berne als die ,Entwirrung des Kind-Ich’
bezeichnet {ausfithrlich beschrieben in Kap. 6.2).

Die Festigung schliefit die Sequenz ab. Berne spricht auch von Kri-
stallisierung und meint eine innere Sicherheit des Klienten, das ak-
tuelle Problem bewiltigt zu haben und kiinftige Probleme auf Ge-
winnerweise anzugehen.

Festigende Interventionen des Therapeuten/Beraters sind:

@ Bestirkung des Klienten in der Sicherheit, Probleme selbst zu be-
wiltigen

® Hinweise auf das moégliche Ende der Therapie oder Beratung,

® Unterstiitzung selbstindiger Entscheidungen,

® Anerkennung geben fiir das Erreichte,
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@ den Klienten in der Gruppe als Modell fiir erfolgreiche Arbeit gel-
ten lassen
e zeitweilig die Rolle des Ko-Therapeuten/Beraters in der Gruppe
uberlassen.
Werden festigende Interventionen zu frith gebraucht, kann sich der
Klient leicht im Stich gelassen oder zur Beendigung der Zusammen-
arbeit aufgefordert fithlen, obwohl noch die innere Sicherheit fehlt.
Oft werden in dieser Situation neue oder alte Symptome wieder pro-
duziert, um den Abschied zu vermeiden. Der Therapeut/Berater mufy
hier sorgfiltig diagnostizieren, ob es sich um wirkliche Probleme, die
auf der Basis eines neuen Arbeitsvertrags angegangen werden sollten,
oder um Maschen handelt, die nach einer Konfrontation aufgegeben
werden konnen.

Das Gewinner-Miniskript (0.k.-Miniskript)

Kahler und Capers {1974) haben analog zum Miniskript auch eine
Umkehrung in Form des Gewinner-Skripts beschrieben. Da diese
Veridnderung insbesondere fiir Beratungssituationen vorrangig unter
Leitung des Erwachsenen-Ich moglich ist, haben wir diese Arbeits-
weise diesem Kapitel zugeordnet. Bei starken Verlierer-Skripts mufl
allerdings begleitend die Veranderung im Kind-Ich und im Eltern-Ich
eigens bearbeitet werden.

Ausgehend vom Gefiihl der Verzweiflung (vierte Position des Mi-
niskripts) wird die Motivation fiir Verinderung entwickelt. Im Kind-
Ich, aber auch im Erwachsenen-Ich eines Menschen ist der Wunsch
nach Befreiung von Zwingen und nach individuellem Wachstum zu
finden. Clarkson (1996) nennt dieses Bediirfnis in Anlehnung an
Berne ,Aspiration Drive'. Ist der Klient entschlossen, die unangeneh-
men Gefithle am Ende der Miniskript-Sequenz nicht mehr als Ma-
sche zu gebrauchen, wird das Bewuf3tsein fiir die rachsiichtige Seite
des Kind-Ich gefordert {dritte Position}. Dadurch werden die hem-
menden Grundbotschaften wieder spiirbar {zweite Position), und der
Weg fiihrt zuriick an den Anfang der Sequenz, zu den Antreibern (er-
ste Position). Wie Gere (1975) niher ausfiihrt, beginnt die positive
Arbeit nun mit der Frage nach der Loslésung von Antreibern: der be-
freienden korrigierenden Erfahrung und dem nétigen Schutz fiir eine
positive Entwicklung {siehe Kap. 5.5). Kognitive Sitze werden als Er-
laubnis entwickelt, der Ubertreibung in den Antreibern nicht mehr
Folge zu leisten. Anstelle der Hemmung tritt dann die Unterstiit-
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zung: Die Bewufitwerdung positiver Erinnerungen aus dem Reser-
voir des Kind-Ich und die Effekte der korrigierenden Erfahrung durch
neues Verhalten in der Gegenwart lassen die hemmenden Grundbot-
schaften wirkungslos werden. Das wiedererlangte Bewufitsein fiir die
eigenen Bedurfnisse und die Selbstakzeptanz brauchen dufiere und
innere Anerkennung und Verstirkung fiir das ,freie Kind’. Schlie-
lich fiihrt diese verdnderte Sequenz zu einem verstiarkten Selbstge-
fih! und zu authentischen Gefiihlen, die als Selbstverstirkung wirk-
sam werden.

Das Gewinner-Miniskript

Erlaubnis
Y Unterstiitzung

durch das
freie Kind-Ich

Bestirkung
Bestitigung

Begeisterung <

Das Gewinner-Dreieck

In Kap. 3.3 wurde das Drama-Dreieck nach Karpman (1968) beschrie-
ben. Dieses Modell ist fiir Klienten leicht nachvollziehbar und hilft
zur Klirung der Entstehung und des Verlaufs von Spielen. Sie basie-
ren auf einer Verzerrung (Abwertung) der Rollen: Ankliger sind zu
sehr auf ihr Recht-Haben bedacht, Retter zu sehr aufs Helfen und Op-
fer zu sehr auf ihr Leiden konzentriert. Das Scheitern in der Erfiil-
lung der verdeckten Wiinsche fithrt zum Rollenwechsel und 16st das
unangenehme Gefiihl am Ende aus.

Choy (1990) bietet ein Modell an, wie die urspriingliche negative
Abfolge verindert werden kann, indem die Bediirfnisse und Haltun-
gen in den drei Rollen erfiillt werden.

Das urspriingliche Opfer wird sich seiner Verletzlichkeit bewuft,
die Person akzeptiert, daf} sie selbst ein Problem hat, das ihr Leiden
verursacht. Damit wird das Erwachsenen-Ich aktiviert, die Passivitit
(siehe Kap. 4.5) wird abgebaut. Denken und Fiithlen werden fiir die
Entdeckung notwendiger Anderungen eingesetzt. Denken und Fiih-

251




len kann gleichzeitig geschehen, statt miteinander in Konkurrenz zu

stehen. Die Problemlosefihigkeit und Sorge fiir eigene Bedurfnisse

werden gefordert. Damit verbessert auch der Klient seine Moglich-

keiten, niitzliche Hilfe zu verlangen und anzunehmen.
Als Methoden der Selbsthilfe schlagt Choy vor:

® Beschiftigung mit Problemloseverhalten (Schritte aus Psychologie
und Management),

® Brainstorming {unzensiertes Ideensammeln),

e niitzliche Funktionen der Gefiihle wahrnehmen (Was sagt mir das
Gefiithl? Wie hilft es mir?),

@ Informationen sammeln (realistische Informationen z.B. iber
Krankheiten, deren Behandlungsmoglichkeiten etc.),

Fur die Verinderung in Therapie und Beratung dienen

® geleitete Phantasien,

@ Ideensammlung in der Gruppe,

® Mehr-Stuhl-Arbeit zwischen Ich-Zustinden, aber auch zwischen
konkurrierenden Bediirfnissen,

® Kind-Interview {s.u. Selbst-Beeltern),

@ Spielanalyse,

® Bearbeitung von Engpissen (Neuentscheidungsarbeit).

Dabei liegt die Betonung auf den Ressourcen der Person: Erfolgreiche

Problemldsungen in dhnlichen Situationen werden gesucht und auf

ihre Anwendbarkeit in der aktuellen Problemlage gepruft.

Die Retter-Rolle wird zur wirklichen Helfer-Rolle und von echter
Fursorglichkeit geprigt. Helfer respektieren die Fihigkeit von Ratsu-
chenden, zu denken, Probleme zu lésen und zu erfragen, was sie
wirklich brauchen. Sie Uibernehmen nicht ungefragt oder entgegen
ihren eigenen Bediirfnissen Aufgaben fir andere. Sie entscheiden
sich fir bestimmte Formen der Unterstiitzung auf der Basis der eige-
nen Interessen und lehnen eine Uberforderung ohne Schuldgefiihle
ab. Sie iben dabei das genaue Hinhoren auf andere.

Methodische Méglichkeiten sind

@ kontrollierter Dialog,

@ klientenzentrierte Gesprachsfithrung,

® Analyse von Doppelbotschaften, verdeckten Transaktionen,

@ klare Absprachen und Vertrage,

@ Ubung im Wahrnehmen und Ausdriicken eigener Gefiihle und Be-
diirfnisse,
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@ unterstiitzendes Feedback,
® Informationen vermitteln, chne zu belehren.

Anklager sind auf Durchsetzung ihrer Interessen und Rechte be-

dacht. Bei einem guten Kontakt ist dafiir die Herabsetzung eines an-

deren Menschen und seine Bestrafung nicht erforderlich. Die Energie

wird fiir eine Veranderung der Situation und nicht mehr fiir die Be-

herrschung anderer eingesetzt. Durchsetzung geschieht durch Ver-

handeln, nicht durch Besiegen.

Methodische Hilfen sind dafiir:

e Ubung im Fragen statt Fordern,

® ,Nein’-Sagen, statt Vorwiirfen,

@ erkliren, wie fiir einen selbst etwas zum Problem wird, statt
Schuldzuschreibungen,

® Verhandlungstechniken {iben,

® Ideen sammeln, wie eigene Bediirfnisse unabhingig von einer
nicht verianderungsbereiten Person erfiillt werden kénnen.

In Therapie und Beratung sind dhnliche Arbeitsweisen wie bei der
Verinderung der Opfer-Haltung angezeigt.

Das Gewinner-Dreieck nach Choy (1990)

Verhandler Helfer

Ziel: Durchsetzen Ziel: Sorgen fiir

eigener Interessen e
Owh:e'Kampf Weg: aktives
Verﬁa:mdlungs- Zuhoren, Selbst-
fiihrung lernen bewuftsein

Hilfesuchender

Ziel: aktive Problemldsung
Weg: Problemltsestrategien, SelbstbewuBtsein
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Die Revision des Eltern-Ich und der Aufbau von Selbstakzeptanz
(Selbst-Beeltern)

Ausgehend von der Annahme, daf das Erwachsenen-Ich die anderen
Teile der Personlichkeit in unterschiedlicher Weise nutzen kann,
entwickelte James (1974) eine Methode zur Stirkung des Erwachse-
nen-Ich, die sie Selbst-Neubeeltern (Selfreparenting) nannte. Die
theoretische Grundannahme besteht darin, dafl Eltern- und Kind-Ich
dynamische Elemente der Person sind, deren Inhalte erweitert,
schidliche Teile entmachtet und niitzliche Teile (Ressourcen) betont
werden kénnen. Der erwachsene Mensch kann mit Hilfe seines Er-
wachsenen-Ich das Kind-Ich und Eltern-Ich analysieren und sich ent-
schlieflen, hinderliche Einfliisse des Eltern-Ich zu veridndern bzw.
fehlende Erfahrungen durch Neuerfahrung zu erginzen. James {1981)
sieht diesen Schritt als einen Aufbruch, ein neues Leben zu begin-
nen. Das Selbst-Beeltern ist dann erfolgreich abgeschlossen, wenn
die neuen Verhaltensweisen so in. die Persdnlichkeit integriert sind,
dafd sie automatisiert wurden.

Die Methode ist weitgehend kognitiv orientiert und in der Beratung
und Erwachsenenbildung sehr gut verwendbar. Einzelne Sequenzen
lassen sich aber auch in einen Therapieprozef$ gut einbetten.

Der Weg gliedert sich in sieben Schritte:

. Motivationsarbeit

. Historische Diagnose des Eltern-Ich

. Informationen tiber hilfreiches elterliches Verhalten

. Bewertung der Ergebnisse der Analyse und Information

. Die Planung der Verinderung

6. Vereinbarungen zur Verinderung (Eigenvertrage)

7. Automatisierung des neuen Eltern-Ich-Anteils.

In der Motivationsarbeit bietet James Fragenlisten zum Gebrauch
des eigenen Eltern-Ich an, die ein Nachdenken tiber die eigene Nut-
zung des Eltern-Ich und zur eigenen erlebten Freiheit anregen sol-
len.

VA W~
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wenn du nicht sicher bist.

E] Ich verstehe mich nicht.
01 Ich sorge nicht fiir mich.
[1 Ich bin ein u.nabhang1ger Den-
ker.
[ Ich gebe leicht auf

[l Ich bin oft rebellisch.

3 Ich habe eine gute Gesundheir.
[l Ich bin optimistisch.

[1 Ich habe wemg Selbstbeherr-

0 Ich habf: oft Schuldgefuhle
O Ich wiinsche, ich wire nie ge-
boren.
O Ich bin kein guter Vater, keme
-gute Mutter.
L] Ich kann gut Probleme losen
O Ich fohle mich frei.
[ Ich mache mir zu viel Sorgen.
O Ich bin kompetent.
[ Ich habe Selbstvertrauen

Fragehogen zur Motivation {James 1981, 17-19, tibers. G. P

Gehe die foigenden Fragen flott durch und kreuze an, was fiir dich zu-
trifft, mache einen Strich, wo es nicht zutnfft oder ein Pragezeichen,,

Lo bbb nichnichi ze;den‘ .

| O Ich stehe sehr unter Lelstungs-
| O Ich habe keine engen Freunde.
[ Ich bin oft gliicklich,

[ Ich bin beliebt.

[ Ich bin kreativ.

[ Ich fihle mich unvollstindig.
- [ Ich fithle mich schwach statt

| O Kinder mogeﬁ mich.
[ Ich verstehe oft mcht womm‘

O Ich fithle rmch ganz m Ord—
_ nung. '

druck.
O Ich gebe gewohnlich nach.
0 Ich fithle mich in der Faﬂe ’
{1 Ich bin zu kritisch emgestellt '

L1 Ich bin froh zu Iebén@ ‘
kraftvoll

. 65 geht

| Schau dxr dze Antworten noch einmal an: Glbt esein t:ypxsches Muster?;
Gﬁzt es Berelche wo du in der Falle $1tzt und andere, wo dukfr Lblst? -

Weitere Moglichkeiten der Motivation sieht sie in der Reflexion tiber
Fragen zur eigenen Geburt (Was wurde dir tiber deine Geburt er-
zdhlt?), oder auch zu Zuschreibungen durch Eltern und Verwandt-
schaft (Was sagten sie, wer du bist, was aus dir werden soll?). Es fol-
gen Fragen zur frihen Kindheit, der Unterstiitzung oder Abhingig-
keit von anderen und zu Einschrinkungen der eigenen Freiheit in der
Familie (Konntest du hingehen, wohin du wolltest; Freunde haben
und nach Hause mitbringen; eigene Gedanken denken und duflern;
eigene Interessen verwirklichen?). Als Abschlufl der Reflexion wird
nach dem aktuellen Umgang mit dem Eltern-Ich gefragt (Wie haltst
du dich heute zuriick? Wie vermeidest du deine Freiheit?).

Im zweiten Schritt werden die elterlichen Verhaltensweisen analy-
siert, die entsprechenden Situationen erinnert, in der ein bestimmter
Stil erfahren wurde, und die eigene Reaktion darauf beschrieben.

255




Forderliche elterliche Stile Hemmende elterliche Stile
verniinftig itberkritisch

ermutigend widerspriichlich
konsequent uberfuirsorglich
vermittelnd streitlustig

fursorglich unbeteiligt

entspannt tibersachlich
verantwortlich emotional uberbediirftig

Wo hat der Klient diese Reaktionsweisen tibernommen, oder welche
Kompromisse hat er geschlossen?

Die Diagnose wird fortgesetzt durch eine Auflistung von Eigen-
schaften von Vater und Mutter und anderen Elternfiguren, die je-
weils nach positiv oder negativ sortiert werden. Schliefilich werden
Elterneigenschaften aufgelistet, die jemand in Situationen positiv
nutzen kann, die jemand in negativer Weise nutzt, oder auch Merk-
male, die jemand ablehnt und nicht gebraucht.

Beim Selbst-Beeltern werden die natirlichen Eltern geachtet und
so akzeptiert, wie sie waren. Der Berater mufd vorsichtig sein, Eltern
zu kritisieren oder abwertende und negative Statements des Klienten
zu unterstiitzen.

Der dritte Teil der Methode beginnt mit einer Analyse der Wiin-
sche und Bediirfnisse des inneren Kindes. Wie erkennt ein Klient
heute diese Wiinsche und Bediirfnisse und sorgt fiir deren Befriedi-
gung. Zur Information des Erwachsenen-Ich iber gutes elterliches
Verhalten gibt James einen Uberblick iber kindliche Entwicklung
und tber altersgemifle Bediirfnisse. Sie beschreibt den sinnvollen
Umgang mit eigener Energie und Kreativitit und das entsprechende
elterliche Verhalten, das diese Bereiche fordern kann.

In einem vierten Schritt wird ein innerer Dialog angeregt. Das Er-
wachsenen-Ich tritt in Kontakt mit dem eigenen Kind-Ich, z.B. in
Form einer Stuhlarbeit oder einer geleiteten Phantasie. Es kann dabei
das Kind nach den eigenen Wiinschen, Erfahrungen und Bediirfnissen
befragen und spiiren, wie weit der Erwachsene bereit ist, das bediirf-
tige Kind in sich anzuerkennen und anzunchmen.

Eine typische gele;’tetel"hantésie hierfiir ist: - ,
Gehe zurtick an dep Ort deiner Kindheit und schaue dich dort um. Ir-
gendwo kannst du dich als Kind spielen sehen. Schau dir dieses Kind an,
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und beobachte, was es gerade tut und wie es ihm dabei geht. Wenn du
dich vorsichtig anniherst und allmahlich mit dem Kind Kontakt auf-
nimmst, kann es sein, dafl du das Kind zu seinen Wiinschen, zu seinem
Erleben: auch zu seiner Lebenssituation befragen kannst. Hore dabei
aufmerksam auf die Klagen des Kindes.

Wenn der Kontakt mit dem Kind gut gelingt und das Verstindnis da
ist, kann man die Phantasie abschliefSen, indem man das Kind auf
den SchoB setzen oder auf den Arm nehmen 143t und dann wieder
Teil der erwachsenen Person wird.

In dem fiinften Schritt werden die nun ermittelten Daten - das Erle-
ben der eigenen Freiheit, die Analyse der Eltern als Person, die Be-
darfnisse des Kindes — gewertet und auf die jetzige Lebenssituation
bezogen. Dabei wird immer wieder zwischen brauchbar und un-
brauchbar unterschieden. Neue Moglichkeiten werden im Gesprich
oder in der Gruppe gesucht, wie mit unginstigem Elternverhalten
umgegangen werden kann oder wie fehlende Erfahrungen heute er-
moglicht werden.

Diese Arbeit fithrt im sechsten Schritt zu der Entwicklung von
Selbstvereinbarungen. James gibt hierfiir eine Einfithrung in die Pra-
xis der Vertragsarbeit. Der Mensch plant, wie er seine Wiinsche bes-
ser kennenlernen kann, und verwirklicht, wie er seine Intuition und
Kreativitat gebraucht, mit Stirken und Schwichen umgeht und fiir
sich selbst fiirsorglich sein kann. Diese Vertrige werden notiert und
in kleinen Schritten in der Gruppe eingeiibt. Besonderer Wert wird
darauf gelegt, beeinflussende, hilfreiche, schiitzende Sitze als Erlaub-
nisse und Ermutigungen zu entwickeln, die das neue Eltern-Ich dem
Kind sagen kann.

Der siebte Schritt im Prozefd des Selbst-Beelterns besteht im Ein-
iben der neuen Verhaltensweisen in der Lebenssituation der Klien-
ten, um mit ithnen vertraut zu werden, bis sie automatisch gebraucht
werden. Der Abschlufl besteht in der emotionalen Verséhnung mit
sich selbst und den Eltern, die dann gelingt, wenn das neue selbstfiir-
sorgliche Verhalten als positiv und gewinnbringend erfahren wird.
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6.2 Verinderung des Kind-Ilch-Zustands

Die Arbeit der Verinderung des Kind-Ich-Zustands und des Eltern-
Ich-Zustands steht in einem engen Zusammenhang, da die Themen-
bereiche haufig korrespondierend sind. Das bedeutet, daf} die Skript-
iiberzeugungen im Kind-Ich von den Meinungen des Eltern-Ich un-
terstiitzt werden. Da diese beiden Personlichkeitsanteile auch ohne
das Erwachsenen-Ich miteinander in Austausch treten, ist dann der
Einfluf des an der aktuellen Realitit bezogenen Personlichkeitsan-
teils oft gering, dies kann zu Funktionsstoérungen fiihren.

Im Kind-Ich-Zustand sind {in den Kapiteln Skript 3.6 und 4.2 und
auch im Kapitel Ich-Zustinde 3.1 beschrieben) die Erlebensge-
schichte, die frithen Entscheidungen im Zusammenhang mit den fri-
hen Erlebnissen gespeichert. Dies findet auf allen Ebenen, der Denk-,
Fiihl-, Verhaltens- und Korperebene, statt.

Fiir die Darstellungen dieser Arbeit benutzen wir das historische
und das phinomenologische Modell, da wir uns mit den inneren Pro-
zessen beschiftigen. Im Prozef§ selbst ist das Verhaltens- und soziale
Modell zur Diagnostik erforderlich.

Die Strukturanalse 2. Ordnung, in der wir die
Unterstrukturen von Kind-Ich darstellen kénnen,
historisches Modell.

Ziele der Verinderungsarbeit

Das iibergeordnete allgemeine Ziel ist die Autonomie. Um autonom

leben zu kénnen, sind folgende Verinderungen im Kind-Ich notwen-

dig:

@ das Wiederherstellen der Ich-Zustandsgrenzen, das bedeutet, Ver-
mischungen mit anderen Ich-Zustinden aufzuheben;
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® frithe Erfahrungen und daraus resultierende Entscheidungen und

Gefiihle aufzuspiiren und neue Erfahrungen zu machen, um daraus

neue Entscheidungen zu treffen und andere Gefiihle zu erleben.

Das bedeutet die Lésung innerer Konflikte;
® Integration und strukturelle Neuorganisation der Ich-Zustinde;

@ cine neue Energieverteilung;
® Aktivierung positiver Kind-Ich-Zustinde (Ressourcen);
® neue Erfahrungen in Bereichen, die bisher wenig oder nicht gelebt
wurden.
In der Definition und der Diskussion der Ich-Zustinde haben wir ge-
zeigt, dafl es unterschiedliche Sichtweisen gibt. Unabhingig davon,
ob ein Transaktionsanalytiker die Richtung des integrierten Erwach-
senen-Ich vertritt und damit im Kind-Ich nur die Fixierungen sieht
oder ob auch im Erwachsenenalter Ich-Zustinde in ihrer Funktion
nach auflen als normal angesehen werden, besteht Ubereinstim-
mung dariiber, daf§ die Probleme die Konsequenz von frithen kindli-
chen Entscheidungen sind, die auf Erfahrungen oder Mangel beru-
hen. In der Psychotherapie ist regressive Arbeit zur Bearbeitung
dieser Probleme notwendig.

Nach den richtungweisenden Arbeiten von Berne wurden ver-
schiedene Ansitze erarbeitet, die zum Teil ganz detaillierte Ansitze
zeigen oder auch Leitlinien geben. Auch hier gibt es wieder Beispiele
fiir die Konzepte, die zur Planung einzelner Interventionen hilfreich
sind und solcher, die fiir die Gesamtplanung relevant sind. In der fol-
genden Ubersicht sind wichtige fiir die Praxis relevante Konzepte zu-
sammengestellt:
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Entwirrung

Den Begriff Entwirtung benutzen wir fir die Arbeit mit dem Kind-
Ich-Zustand. Auch wenn Berne (1961) in der Darstellung iiber Re-
gressionsarbeit diesen Begriff nur fiir einen bestimmten Abschnitt
dieser Arbeit verwendet, scheint es uns sinnvoll diesen Begriff dafur
anzuwenden im Kontrast zur Enttriitbung des Erwachsenen-Ich.

Erkennen des Kind-Ich-Zustands

Berne {1961} schreibt dazu aus seiner klinischen Beobachtung:

@ Die charakteristische Haltung des Kind-Ich sei es, andere uibertrie-
ben zu bewundern oder sich bedauernswert hilflos darzustellen.

® Das Kind-Ich dringt sich in die Aktivitit des Erwachsenen-Ich,
und es zeigt sich unbewuf$t im Zusammenhang mit dem Erwach-
senen-Ich durch Gestik und Stimme.

® Der kleine Professor, das Er; zeigt sich dann, wenn irgend etwas
nicht so abliuft wie gewiinscht oder bisher erfahren.

Auf den Kind-Ich-Zustand werden wir, wenn wir uns auf die vier

Diagnosemoglichkeiten beziehen, durch das Verhalten darauf auf-

merksam, in seiner Gesamtheit wird er phinomenologisch deutlich.

Wie jemand in Beziehung tritt, beschreibt die soziale Diagnose in

Transaktionen. Der Ursprung dieser Manifestationen wird durch die

Lebensgeschichte in der historischen Diagnose bestitigt.

Die Verhaltensbeschreibung und die historische Diagnose sind bei-
des Ansitze Gber das Erwachsenen-Ich, so dafl Therapeut/Berater
uber das ,Kind’ sprechen. Ausfithrliche Informationen dazu enthalt
das Kapitel Diagnose der Ich-Zustinde (Kap 4.4).

Der erste Schritt zur Arbeit mit dem Kind-Ich besteht darin, dafy
Therapeuten und Berater es erkennen und die Klient Zugang da-
zu entwickeln. Der zweite Schritt ist der, daf3 Klienten bemerken,
daf} ihre Spielgewinne ungesund sind und sie diese Art Zuwen-
dung zu bekommen, aufgeben wollen. Dafiir ist es erforderlich, daf§
sie mit dem, was sie in der realen Welt bekommen kénnen, zufrieden
sind. Dieses bedeutet den Verzicht auf die ,Weihnachtsmann-Phanta-
sie’.

Uber die Erinnerung konkreter Situationen gelingt es, dafl die
Klienten sich in diese gefithlsmifig einlassen. Berne {1966 S. 247)
schreibt, dafl diese Art der Arbeit nicht nur eine Entlastung oder ein
Durcharbeiten in Form der freien Assoziation ist, sondern der Ich-
Zustand konne wie ein richtiges Kind behandelt werden.
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Berne entwickelte zwei Hauptschwerpunkte der Arbeit mit dem

Kind-Ich:

® Wiederaufbau (restructuring): Dazu gehért einerseits die Klirung
und Definition der Ich-Zustandsgrenzen durch Verfeinerung der
Diagnostik und Enttritbung. Andererseits ist die Neuverteilung
der Energie durch Aktivierung von Ich-Zustinden (siche Ego-
gramm Kap. 3.1) eine Form des Aufbaus.

® Reorganisation (reorganisation): Reorganisation bedeutet die Zu-
rickgewinnung des Kind-Ich durch die Verinderung des Eltern-Ich
und die Entwirrung des Kind-Ich. Die Entwirrung des Kind-Ich ist
Losung der Konflikte innerhalb des Kind-Ich. Dies geschieht in der
Bearbeitung frither Szenen in der Regression. Die Anwesenheit des
Eltern-Ich, soweit es dazu in der Lage ist, zum Schutz des Kind-Ich
und des Erwachsenen-Ich und zur spiteren Umsetzung der neuen
Entscheidungen und Erfahrungen ist dabei erforderlich. {Allge-
meine Informationen dazu siehe Kap. 5.3.) Berne sieht es fiir diese
Arbeit als notwendig an, daf§ die Klienten Informationen tiber die
Konzepte der Ich-Zustinde bekommen, um gut mitarbeiten zu
konnen.

Wiederaufbau und Reorganisation des Kind-Ich

Wann:  Wenn Enttritbung des Er und Informationen an das Er nicht
ausreichen, um Probleme zu 16sen

Wie: Neue Erfahrungen im Kind-Ich unter Beisein von Er, und El,
mit Hilfe des Therapeuten in der Regression

Wozu:  Erarbeitung neuer Moglichkeiten im aktuellen Leben durch
Befreiung gebundener Energie

Neuentscheidungen

Goulding und Goulding {1979) haben ein Behandlungskonzept mit
Schwerpunkt der Therapie von neurotischen Stérungen entwickelt.
Die Grundideen sind auch bei anderen Stérungen anwendbar.

Ausgehend von der Vorstellung, da8 die einschrinkenden Uber-
zeugungen in der frihen Kindheit im Kind-Ich getroffen werden,
stellten sie dar, wie nun diese Entscheidungen durch neue Entschei-
dungen ersetzt werden kénnen.

Die beiden Gouldings {1979) beschrieben drei Arten von Engpiis-
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sen, deren Entscheidungen aus unterschiedlichen Altersstufen stam-
men und damit auf unterschiedlichen Ebenen liegen. Ein Engpald ist
eine Situation, in der zwei oder mehrere gegeneinander wirkende
Krafte aufeinander treffen und dadurch eine Losung der Situation un-
moglich scheint.

Engpdsse

Wir stellen hier die klassische Sichtweise der Gouldings (1976 TAJ)
dar, in der der entscheidende Ich-Zustand das Ery, der kleine Profes-
sor’, ist. Da dieser Teil die Entscheidungen als Antwort auf die Ein-
schirfung getroffen hat, ist es notwendig, dafy auch dieser Teil die
Entscheidungen revidiert und eine neue Entscheidung trifft.

die Situation als
Erwachsener

Der Engpaf ersten Grades besteht zwischen der Gegeneinschérfung
und den Strebungen, dieser nicht mehr zu folgen, also zwischen dem
El, und dem K,. In der Strukturanalyse zweiter Ordnung lafit sich
diese Situation genauer zeigen; der Konflikt besteht zwischen dem
Eltern-Ich im Eltern-Ich (El des Introjektes) und dem Erwachsenen-
Ich im Kind-Ich, dem ,kleinen Professor’.

Der Engpafl zweiten Grades besteht innerhalb des Kind-Ichs zwi-
schen dem Erwachsenen-Ich im Kind, das eine neue Entscheidung
treffen mochte, und dem Eltern-Ich im Kind-Ich, das die einschrin-
kende Seite darstellt und an der alten Entscheidung festhilt.

Fiir die Darstellung des Engpasses dritten Grades verwendeten Gould-
ings das Funktions- oder Verhaltensmodell:
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Die Bezugspersonen werden nicht mit
dargestellt, da der direkte Bezug nicht
herstellbar ist. Der Konflikt des Engpasses
dritten Grades besteht zwischen dem
reagierenden angepafiten Kind und dem
freien Kind.

n Engpaf 3.
w Grades

Voraussetzungen fiir EngpafSarbeit
Die Voraussetzung fiir die Lésung der Engpisse ist ein enttriibtes Er-
wachsenen-Ich und eine Verinderung des Eltern-Ich, dadurch ist eine
Verinderung des Kind-Ich méglich, die stabil bleibt und nicht nur
eine Absichtserklirung, die dann nicht verwirklicht wird, weil das
Eltern-Ich noch zu viel Energie zu diesen Themen hat. Daher ist es
wichtig, Neuentscheidungen sorgfiltig vorzubereiten, da sonst die
Gefahr der Skriptverstirkung besteht.

Ein eindeutiger Vertrag mit Festlegung des Themas und auch ein-
deutiger Bereitschaft der Klienten ist eine Voraussetzung.

Losung von Engpdssen

Die Losung der Engpisse geschieht in der Regression in eine frithe
Szene, die dem entsprechenden Engpafl zugeordnet ist. Da das Er, die
Entscheidungen getroffen hat, die spiter zu den Engpassen fithren, ist
das Er; auch der Teil, der die neue Entscheidung beim Engpaf trifft.
Bei dem Engpaf} ersten Grades erkennt der Klient im Er,, daf} es
keine logischen Griinde fiir die Verhaltensmafiregeln der Gegenein-
schiarfungen bzw. Antreiber gibt; diese Erkenntnis gibt neben dem
Leiden die Motivation zur Verinderung in der der Klient zu einer ei-
genen Haltung in bezug auf die Gegeneinschirfung kommt und im
Er; eine neue Entscheidung trifft z. B. zu tiberlegen, ob Eile notwen-
dig ist.

Die Neuentscheidung beim Engpafl zweiten Grades betrifft einen
Bereich des Seins, z. B. intelligent sein, im Kontrast zur Einschirfung
,denk nicht’. Die praktische Durchfithrung findet in einem ,ich-
du’-Dialog mit der entsprechenden Elternfigur statt, die Szene wird
in der Therapiesituation imaginiert. Wichtig dabei ist, sich die Eltern
vorzustellen, wie sie damals waren, denn die Auseinandersetzung
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wird nicht mit den heutigen Eltern, sondern mit den damaligen, den
,inneren Eltern’ gefithrt.

Auch der Engpafl dritten Grades wird in einer frithen Szene gelost,
auch wenn kein Dialog mit einer Bezugsperson méglich ist, es findet
eine ,ich-ich’-Auseinandersetzung statt mit dem Ziel, dafl das freie
Kind seine neue Uberzeugung vertritt und sich dazu entscheidet. Bei
der Losung des Engpasses zweiten und dritten Grades liegt der
Schwerpunkt der Arbeit auf den Gefiithlen, die mit diesen Einschrin-
kungen verbunden sind.

Losung eines Engpasses ersten Grades mit der Gegeneinschiarfung

,Beeil dich!”:

38 Beispiel: Ein Klient schil-
dert, wie er von seinem Vater
immer wieder zur Eile angetrie-
‘ben wurde Ererinnert esso,
daRl er bei allem seies beiden

Mahlzeiten zu schnellerem Es-

_sen oder in anderen Situatio-
nen, zu schnellerem Tun ange-

- halten worden sei. ¢
Der Klient fing auf Anregung
des Therapeuten nun an nach-
zudenken, wann denn Eile hilt-
reich sein kann, und stellte fest,
daR er sich in vielen Situatio-
nen eilt, in denen es uherhaupt
nicht angemessen, sondern

« Kommentar; Die geschilderte Ein-

schrankung ist eine Gegeneinschir-

tung, daher die zu erwartende Enge
ein Engpaf ersten Grades,

Durch die Interventionen des Thera-
peuten erkennt der Klient, dafl es
nicht sinnvoll ist, sich in so vielen
Situationen zu beeilen.

Er spiirt Arger auf den Vater und
- sieht noch keine Moglichkeit, anders

zu handeln. Diese Erkenntnis aus

dem Er; reicht nicht fiir eine dauer-
hafte Anderung aus. '

Der Klient findet eine Sxtuatmn aus

* seiner Geschichte mit seinem Vater.
Er wird von dem Therapeuten ange-

cher hinderlich ist. Er erlebt
sich als unfihig, anders als

Dem Klienten fiel eine Situa-

' tmn von fruher beim MzttageSo “

und er wurde trotzdem zur Ezle
angetrichen. &

‘In einer Stuhlarbeit’ setzteer
~seinen fritheren Vater in der
Phantasie auf einen zweiten

Stuhl und teilte thm mit, wieer

die Situation heute einschitzt,
dann fuhlte er sich wie damals
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leitet, sich diese Situation vorzustel-

len. Der Therapeut versichert ihm,
_schnell zu handeln, obwohler
- es nicht mehr mochte. ¢

dafl er da ist und Unterstiitzung gibt.

. Erfragt, welche Art der Unterstit-
- zungder Klient mochte, um sich wie
_damals zu erleben [zur Uberpritfung

- phinomenologische Diagnoselund

dem Vater als das Kind von damals
zu sagen, was er dazu denkt. Die

. heutige Erfahrung, die Anwesenheit

des Therapeuten und das heutige Ers

. ermbglmhen dem Khenten, den Va-
ter nicht mehr als s0 michtig zu erle-

ben, daf er anzupassen, sondern er

_ erlebt die Energie und’ die Freiheit

am Eftisch und entschied, von 2
‘nun an in Ruhe zu essen und

auch in anderen Situationen
nachzudenken, ob Eile notwe)
dig ist, und nach seinen e1gen£n o
[Maﬁstaben zu handein '

In diesem Beispiel wird deutlich, dafl bei der Arbeit am Engpaf er-
sten Grades das Denken eine grofie Rolle spielt und der kindlichen
Entscheidung eine Enttritbung vorausgeht. In diesem Fall war die
Tritbung ,eilen ist dauernd nowendig’. Nachdem der Klient fiir sich
erkannte, daf} er dartiber nachdenken kann, und in der Lage ist, zu
entscheiden, wann er sich beeilt und in welchen Situationen er in
Ruhe arbeitet, war es ihm méglich, die kindliche Entscheidung ,ich
muf$ mich immer eilen’ zu revidieren. Er konnte in seinem Kind-Ich
die oben beschriebene Entscheidung treffen.

Engpafl ersten Grades

Wann:  Beginn der Therapie, um Antreiber bzw. Gegeneinschirfun-
gen aufzuldsen und um die Einschirfungsebene deutlich zu
machen

Wie: ,Stuhlarbeit’ in einer Szene aus der Kindheit, Entscheidung
aus dem Kind-Ich

Wozu: Entlastung von Antreibern bzw. Gegeneinschirfungen, Inten-
sivierung des Therapieprozesses, Losung des Konfliktes zwi-
schen El, und K,

Die Gegeneinscharfungen bzw. Antreiber haben die Funktion, die
darunterliegenden einschrinkenden Entscheidungen zu tiberdecken.
Daher ist es wichtig, vor Bearbeitung der Engpisse ersten Grades eine
Vorstellung dartber zu haben, welche Themen dann deutlich wer-
den, die vorher nur indirekt zum Tragen kamen. Klienten erleben
nach der Auflosung eines Engpasses als erstes eine Erleichterung und
werden dann Einschirfungen deutlich erleben, die sie bis dahin nur
hintergriindig wahrnahmen. Der direkte Zugang bewirkt, daf} sie Ge-
fihle und Uberzeugungen wahrnehmen, die bis dahin verdeckt wa-
ren; es wird hiufig so formuliert: ,Mir geht es so schlecht, so
schlecht ist es mir noch nie gegangen.”

Dieses Leiden unter den Einschrinkungen ist ein Teil der Motiva-
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tion weiterzuarbeiten, der andere Teil ist die Motivation aus neuen,
inzwischen gemachten und registrierten Erfahrungen.

Losung eines Engpasses zweiten Grades mit der Einschirfung
,Denk nicht”:

spie &_quz kam

266

Eine Erinnerung, die imimer
wieder auftauchte, war ein
Licheln des Vaters, das fiir
sie ironisch und abwertend
war, dann, wenn sie tiber ir-
gend etwas sprach z.B.
Dinge, aus der Schule oder
Dinge, die sie gelesen
hatte. Er sagte ihr dazu:
»Das verstehst du nicht “ %
In einer Stuhlarbeit’ sagte
sie ihrem Vater, wie sie ihn
_erlebte und was das fiir sie
bedeutete. Sie zeigte ihm

thre Wut, schrie ihn an, warf

mit Kissen, war verzweifelt
in ihrem Kurnmer tber die
Dummbeit. Sie entschied
~sich zu dem was sie in der
letzten Zeit ofter erlebt und

auch bemerkt hatte, da sie

klar denken kann, und sagte

es ihm mit fester Stimme. ¢

Zur Verfestigung dieser Ent-
scheidung ging sie nach éer

Arbeit mit dem imaginier-

ten Vater zu einzelnen Mit-
gliedern der Gruppe und

teilte diesen ihre Entschei-
dung mit. ¢

Denkfahigkeit erlebte sie Spaf und
Energie.

- Der Engpall wird deutlich, wenn die ge-

genldufigen Krifte aufeinandertreffen.
Die Klientin ist motiviert, eine neue
Entscheidung zu treffen, dafiir ist ein
spezifischer Vertrag notwendig. Die
Vorbereitung beinhaltet 2z B., an wel-
chen Platz die Person fiir den Dialog ge-

setzt wird, den Schutz durch die Thera:

péutin, wo sie sitzen wird, und die.

Information, daf der Vater sie in diesem
Rahmen nicht unter Druck setzen

kann. Die Therapeutin leitet dann die
Klientin an, sich die Szene von frither

 mit dem damaligen Vater vorzustellen.

In einem Dialog mit dem inneren Vater,: *
der von der Therapeutin begleitet
wurde, wurde die Klientin unterstiitzt

durch Nachfragen nach der Situation

und Ermutigung, sich den Gefithlen in .

_ bezug aufden fruheren Vater auszuset-
zen, -
- Sie tellt n dmsem Dlalng dem Vatﬁr -

mit, daB sie denken kann, dafl sie eine "
intelligente Frau ist Diese neue Ent-

scheidung den Gmppenmxtghedem ;,:": -
_ mitzuteilen, dient der Integration der

Entscheidung in das heutige Leben und

o der Anerkennung fur diese Arbeit

Je nachdem, in welchem Entwicklungsalter die Storungen der Klien-
ten begriindet sind, werden nach der Losung der Engpisse zweiten
Grades noch weitere einschrinkende Uberzeugungen deutlich. Diese
konnen wie auch die Einschirfungen ganz unterschiedliche Bereiche

betreffen.

Engpafl zweiten Grades

Wann:  Wenn durch neue Erfahrungen die Sackgasse erreicht ist und
ein Leiden dazu deutlich wird. Die Enttriibung des Er, und
ausreichende Veranderung des El, sind notwendig.

Wie: Regression in eine Szene aus der Kindheit, ,Stuhlarbeit’ mit
der entsprechenden Bezugsperson und das Erleben der zugeho-
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rigen Gefiithle und ihr Ausdruck, neue Entscheidung aus dem
Kind-Ich vom Er;.

Wozu:  Verinderung der einschrinkenden Skripterfahrungen mit dem
Ziel, im aktuellen Leben andere Gefiihle zu erleben, Losung
innerer Konflikte innerhalb des K,.

Gouldings (1976) stellten die Engpisse ersten und zweiten Grades im
lebensgeschichtlichen, dem Strukturmodell als Konflikte zwischen
El, und K, bzw. El} und Ery dar. Diese Personlichkeitsanteile sind
entwicklungsgeschichtlich definiert.

Der Engpafl dritten Grades ist ein Konflikt zwischen Uberzeugun-
gen, die aus fritheren Gefiihlen und Erlebnissen, in denen Bediirfnisse
und Wiinsche nicht erfiillt wurden, stammen. Bei der Darstellung im
lebensgeschichtlichen Modell liegt dieser Konflikt innerhalb des
Kind-Ich. Dies wurde in der Weise dargestellt, daf$ das K; von Mellor
(1981/1980) auch in elterliche, erwachsene und kindliche Anteile
unterteilt wurde.

3 Mellor, K.: Impasses. Thre Entwicklung und ihre Struktur. 1981.

Siuglinge haben, wie die neueren Beobachtungen zeigen, durchaus
verschiedene Anteile; ob diese mit unseren vom Verstand geprigten
Begriffen sinnvoll beschrieben sind, ist fraglich. Die Lésung von
Gouldings {1976), fiir diese Problematik die Verhaltensbeschreibung
zu wihlen, ist eine fiir die praktische Arbeit hilfreiche Lésung, denn
das Problem, das Leid, liegt in den Anpassungsprozessen und die
Energie zur Verinderung, um die Bediirfnisbefriedigung zu erreichen,
im freien Kind-Ich. In der Darstellung uber die Verhaltensbeschrei-
bung wird nicht der Ort des Konfliktes dargestellt, sondern die nach
auflen im Hier und Jetzt deutlichen beobachtbaren Kindanteile, die
fiir eine Bearbeitung dieser Situation wichtig sind. Auch die Arbeit
an den Engpassen ersten und zweiten Grades dienen der Entwicklung
der Autonomie von der Anpassung an die inneren Eltern, die im heu-
tigen Leben nicht mehr passend ist.

Diese Verhaltensbeschreibung dient auch der diagnostischen Klar-
heit iber die Ich-Zustandsbesetzung, um wirklich mit dem Kind-Ich-
Zustand zu arbeiten und nicht mit kindlichen Anteilen aus dem El-
tern-Ich. Eine weitere Gefahr fiir Klienten liegt darin, dafi sie sich
den Therapeuten anpassen und die Vorstellungen, die Therapeuten
haben, integrieren, um wieder den vertrauten Anpassungsmechanis-
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men folgen zu kénnen und nicht wirklich eine Entscheidung fiir sich
zugunsten ihrer eigenen Bedirfnisse und Gefiihle treffen.

Bei der Engpaflarbeit stellen Therapeuten ihr Eltern-Ich als Hilfs-
Eltern-Ich zur Verfiigung, das in potenter Weise den ,inneren Eltern’
entgegenstehen kann. Diese elterliche Funktion wird in verschiede-
nen Bereichen deutlich z. B. der Haltung, dem Schutz in der Situation

oder Regeln in bezug auf den Rahmen.
Die Losung eines Engpasses dritten Grades mit der
Uberzeugung ,Mich hat nie jemand wirklich gemocht!“:

%6 Beispiel: Eine Klientin stellt
sich am Arbeitsplatz und im
privaten Bereich immer wieder
Situationen her, in denen sie
abgelehnt wurde, Am Arbeits-
platz konkurrierte sie vor al-
lem mit den Minnern, sie
wurde schnell drgerlich und
zog sich schmollend zuriick. ¢
Thre Ehe endete mit einer
Scheidung, sie lebt allein und
hat wenig Freunde, da sie sich
von anderen immer wieder
schnell ausgenutze erlebt und
sich zurtickzicht. Das Ergebnis
vieler Kontakte ist die innerli-
che Uberzengung: Mich mag
im Grunde keiner, es hat mich
noch nie jemand gemocht. In
der Therapiegruppe war die
Klientin anfangs immer wieder
kratzbiirstig und motzig,

Der Therapeut beantwortete
dies in unterschiedlicher
Weise, so dall die Klientin auf-
merksam wurde; daf thr Ver.
halten nicht zu dem gewohn-

ten Ergebnis fiihrte und sie mit

ihren Uberzeugungen zu die-
sem Thema in Kontakt kam.

Durch die Arbeit an veschiede.

nen Themen innerhalb des
Therapievertrages entwickelte

%+ Kommentar: Die Klientin verhielt
sich ihrer Grundiberzeugung ent-
sprechend immer wieder so, daft sie
Ablehnung erfuhrund sich immer
wieder ihre Uberzeugung bestitiate
und dadurch auch verfestigte. So war
sie anderen Menschen gegeniiber
grundsdtzlich mifitrauisch und lebte
zurtickgezogen, um diesen ;bosen
Menschen’ nicht so oft ausgeliefert
Zu sein,

Die Klientin liefl kaum jemanden an
sich heran und versuchte, sich da-
durch vor der Bestitigung ihrer Uber-
zeugung zu1 schiitzen, vereinsamte
dabei und erlebte einen schlimmen
Mangel an Anerkennung und Stlmu-
lierung.

Die Therapieschritte, die notwendlg
waren, damit die Klientin sich auf
die Engpaflarbeit einlassen konnte,
dauerten mehrere Jahre, sie enttriibte
ihr Er und loste eine Reihe von

* Engpissen ersten Grades und '
_machte die erleichternde Erfahrung,

solche Engen wirklich auch 16sen zu
konnen. In diesem Bereich war fiir
sie die Erfahrung, fihig zu sein,

_sichzum Leben zZu emschmden
zentral.

Dies gab ihr Motlvamon wexterzuar- ‘
beiten, auch wenn sie manchmal fast
verzweifelte Giber die Schwere und
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die Klientin ausreichendes Ver-
trauen, um ganz allmiblich und
vorsichtig zu glauben, dafl der
Therapeut sie anerkannte und
auch mochte. -

. ‘Dxe Klientin begann Anerken-
nung anzunehmen und kam

dartiber an die Gefiihle, die mit

der Uberzeugung, nie geliebt ge-

wesen zu sein, in Kontakt Sie

- Muhsal der Beschiftigung mit threm

Inneren. Sie hatte immer wieder die

Tendenz aufzugeben, hielt aber durch

und kam zu dem Punkt, an dem sie

‘Anerkennung annahm und in einzel-
‘nen Situationen glaubte, dafl be-

stimmte Menschen sie gemne mégen,'

S1e zwelfelte daran hebenswert zu-
sein, da ihr gewohntes Verhalten i im-

erlebte eine tiefe Verzweiflung mer wieder zu Ablehnung fithrte und
_und Wut dber thrbisheriges Le. G0 dureh ihre urspriingliche Uber- k
 ben. Die Entscheidungzuleben zeugung bestitigt sah. .
hatte o schon I CICL VOTan-  gje lernte ihr Verhalten wahrzuneh
gegangenen A_rbe?t getroffen. o und sah, was sie dazu beitrigt,
In der zerzwiiﬂunigl w&var esihr immer wieder dasselbe zu erleben,
moglich, auch noch den inzwi- _ und fand Moglichkeiten, anderes o
schen entwickelten Glauben, Verhilten cinounbion. ~
daﬁ €8 Maﬁchgn }g:bt &le i&w _ Sie machte mehrere Ansitze, dxe
; kmaien, ‘;;x ﬁns hen ::lhnl Entscheidung zu revidieren; dies
‘gzc dxme maigem D“;I as i zeigt, daB es wichtig ist, Geduld 2u
Den dieser intensiven Veraweil: 40, big oy dem Zeitpunkt, an dem

lung auch iiber das, was ihr im Klienten soweit sind, neue Entsche:-
bashengen Leben verlorenge— o dungen zutreffen.

gangen war, die Entscheidung k
zu treffen dafd &ze hebenswert -
,,lst., - .

Dieses Beispiel zeigt, dafl es wichtig ist, Klienten nicht zu dringen,
wenn sie in ihrer Entwicklung noch nicht soweit sind, neue Ent-
scheidungen zu treffen und so Anpassung zu verstirken und damit
auch skriptverstirkend zu sein. Dies bedeutet, dafl Klienten zwar Er-
mutigung und oft auch sanften Druck brauchen, um Veridnderungen
zu machen. Andererseits ist es wichtig, die Entwicklung im Blick zu
haben und zusammen mit den Klienten eine sinnvolle Strategie in
der Skriptinderung zu planen.

Bei der Betrachtung der Einschirfungen und der daraus méglichen
Engpasse wird deutlich, wie eine sinnvolle Reihenfolge sein kann. Es
ist z.B. notwendig, vorsichtig zu sein mit der Bearbeitung der Ein-
schirfung ,Schaff’s nicht’ und sorgfiltig zu kliren auf welche Berei-
che sie sich bezieht. Wenn sie sich darauf bezieht, daf jemand sagt,
ich schaffo es nicht, mich umzubringen, weil ich zu feige bin, ist es
notwendig, zuerst das Thema ,Leben’ zu bearbeiten, da sonst die Ge-
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fahr des Suizides verstirkt werden kann. Dies ist ein extremes Bei-
spiel, um die Verkniipfungen deutlich zu machen, die Gefahren bein-
halten.

Engpaf} dritten Grades

Wann:  Wird eine Uberzeugung iiber das deutlich, wie sich jemand
schon immer erlebt hat, und steht diese im Gegensatz zu
neuen Erfahrungen, kann dies als Sackgasse erlebt werden.
Wenn der Wunsch besteht, diesen Konflikt zu losen.

Wie: Regression in ¢in kindliches Gefiihl (es sind hiufig Situatio-
nen aus vorsprachlicher Zeit, so daf} es oft wenige Worte dazu
gibt und auch meistens kein konkretes Gegeniiber), das in der
therapeutischen Situation wahrgenommen und ausgedriickt
wird. Wichtig ist die adiquate Antwort mit dem Ziel, eine
neue Entscheidung zu treffen.

Wozu:  Zur Befreiung aus den Einschrinkungen der Kindheit mit dem
Ziel des verinderten Erlebens, Losung innerer Konflikte in-
nerhalb des K.

Das Konzept der Neuentscheidungen zeigt,wie im Detail an einzel-

nen Entscheidungen gearbeitet werden kann, und bietet die Interven-

tionsplanung in diesen Abschnitten.
Mc Cormick und Pulleyblank (1985) haben sieben Stadien der

Neuentscheidungsarbeit zusammengestellt.

® Lernen, dem Therapeuten zu trauen, dafl er den therapeutischen
Prozef sicher gestaltet.

® Aushandeln eines Therapievertrages, um die gewiinschten Verhal-
tensinderungen genau festzulegen.

® Erkennen der vorausgegangenen Transaktionen mit sich selbst
und mit anderen.

® Erkennen der vorausgegangenen Transaktionen und die daraus fol-
genden Entscheidungen.

® Erkennen der Vor- und Nachteile, mit diesen Entscheidungen wei-
terzumachen.

® Neu entscheiden in bezug auf die selbstzerstorerischen Entschei-
dungen aus der Vergangenheit und verstirken der konstruktiven
Entscheidungen aus der Kindheit.

® Integrieren der Neuentscheidung, indem sie in den Therapiesit-
zungen und aufierhalb praktiziert wird.

Goulding und Goulding: Neuentscheidung 1979. McNeel: Die sieben

Faktoren der Neuentscheidungstherapie 1981
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Integrative Therapie

Erskine und Moursund (1991/1988) beschreiben einen im doppelten
Sinne integrativen Ansatz, einerseits von den Therapiemethoden, -
sie integrieren unterschiedliche Therapieansize in ihre Arbeit —, und
andererseits in bezug auf die Persénlichkeit, in die Anteile integriert
werden im Sinne des integrierten Erwachsenen-Ich. Die Sichtweise
ist die, dafl Introjekte im Eltern-Ich und Fixierungen im Kind-Ich die
Funktion des Erwachsenen-Ich storen und dafl eine Auflgsung der
Blockaden und eine Integration gesunder elterlicher und kindlicher
Anteile in das Erwachsenen-Ich notwendig ist, um in gesunder Weise
im Leben zu stehen.

Es gibt vier grofe Bereiche, in denen therapeutische Arbeit statt-
findet:
® Verstand
® Verhalten
® Gefiihle
® Korper.

Die Bearbeitung aller vier Bereiche ist fiir Skriptdnderungen notwen-
dig. Die Arbeit mit dem Kind-Ich geht uber eine frihe Kindheitsszene,
um die friheren Gefithle wiederzuerleben, damit der Kind-Ich-Zu-
stand die Fihrung tibernimmt. Die Vorbereitung dazu ist, wie in an-
deren Bereichen schon beschrieben, die Vertragsarbeit, das bedeutet,
daf auch das Erwachsenen-Ich mit der Arbeit einverstanden ist.

Der Therapeut iibernimmt oft am Anfang die Fithrung, um den
Schutz, der von ihm ausgeht, deutlich zumachen. Der Therapeut er-
kennt das kindliche Bedurfnis, z. B. Symptome der Angst, Zdhneknir-
schen oder Wunsch nach Erlaubnis, und verbalisiert es, so kann der
Kind-Ich-Zustand mit mehr Energie besetzt werden. Der Therapeut
nimmt direkt Kontakt zu dem Kind-Ich auf. Die Klienten erleben in
der frithen Szene noch einmal, was ihnen damals gefehlt hat, und
kénnen erkennen, zu welchen Schliissen sie damals gekommen sind.
Dadurch, daf sie mit ihren heutigen Moglichkeiten diese Situation
nacherleben, sind sie in der Lage, andere Moglichkeiten zu entwik-
keln und diese Anteile zu integrieren, statt sie auszublenden. Thera-
peuten unterstiitzen das Kind auch mit direkten Geboten an die in-
neren Eltern wie: ,Du schligst den Jungen nicht mehr!”

Nach diesen intensiven emotionalen Erfahrungen ist es haufig
wichtig, daf der Klient noch korperlichen Kontakt hat und von ei-
nem Gruppenmitglied oder dem Therapeuten gehalten wird.
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In ihrem Buch haben Erskine und Moursund viele eindrucksvolle
Beispiele ihrer Arbeit durch Transkripte und Erlduterungen gezeigt,
so dafl wir dazu keine Beispiele vorstellen.

Ed Erskine und Moursund: Kontakt - Ich Zustinde - Lebensplan. 1991.

Integrative Therapie

Wann:  Deutliche direkte oder indirekte Zeichen einer Kind-Ich-Be-
teiligung an einem Thema mit Energiebindung.

Wie: Regression in eine frithe Szene, Erspiiren der nicht erfiillten
Bediirfnisse, neue Erfahrungen, z.B. Schutz durch Therapeu-
ten.

Wozu:  Auflosung von Fixierungen, Integration dieser Bereiche mit
ihrer Energie in das integrierte Er,.

Neue Kindheitserfahrungen ,rechilding*

Clarkson {1996/1992) geht bei der Kinderneuerung von den phino-
menologisch beobachtbaren Kind-Ich-Zustinden aus, die in der Le-
bensgeschichte eines Menschen begriindet sind. Sie zeigt, wie die
Veranderung von Ich-Zustinden aus entwicklungsgeschichtlich frii-
heren Stufen der Strefifestigkeit eines Menschen dient.

Sie sieht diese Moglichkeit nicht an Stelle der tiblichen TA-Thera-
pie, sondern als Erweiterung und Konzeptionalisierung des Bisheri-
gen.

Das Konzept der neuen Kindheitserfahrungen bezieht sich nicht
auf Bearbeitung innerer Konflikte, sondern auf neue Erfahrungen und
Entwicklungen, die in der Kindheit nicht moglich waren.

Clarkson gibt fiir die Psychotherapie in der Gruppe vier Stufen an:
® Gruppenprozef3, dabei liegt das Schwergewicht auf Erwachsenen-

Ich-Funktion mit Konfrontation und Unterstiitzung zur Schaffung

eines gemeinsamen Arbeitsklimas.

® Psychotherapie, das bedeutet Arbeit an Konflikten, wie Neuent-
scheidungsarbeit, Beelterung oder Enttriibungsarbeit.

e Neue Kindheitserfahrungen, hier besteht das Angebot, vertraglich
festgelegt, in bestimmte Altersstufen zu regredieren und innerhalb
der Gruppe neue Erfahrungen und Entwicklungen zu machen.

® Kognitive Integration, in dieser Phase wird die kindliche Erfahrung
in das Erwachsenenalter eingebaut. Es kénnen Fragen gestellt und
die Ablidufe besprochen werden.
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Die Phase der neuen Kindheitserfahrungen wird von der gesamten
Gruppe durchgefiihrt, z.B. Angebote aus dem Kindergartenalter mit
entsprechenden Spiel- und Beschiftigungsangeboten werden ge-
macht, die Therapeuten stehen in elterlicher Funktion zur Verfu-
gung.

Anteile daraus werden in vielen Therapien genutzt, indem Spiel-
material oder Malutensilien vorhanden sind und im Bedarfsfall situa-
tiv eingesetzt werden.

Diese neue Kindheitserfahrung, sie entspricht der korrigierenden
Beziehungserfahrung, bewirkt eine StreBfestigkeit von Menschen,
die z.B. im sozialen Bereich grofien emotionalen Belastungen ausge-
setzt sind. Viele kompensieren ihre Entwicklungsdefizite aus der
Kindheit tber lange Zeitriume und dekompensieren im Stref3; hier
dient diese Arbeit der Privention.

Die Beschreibung dieser Verinderung im Energiekonzept zeigt,
daf die freie Energie ins Kind-Ich gebracht wird, um durch Fixierun-
gen gebundene Energie zu befreien und auch im Erwachsenen-Ich
wirksam werden zu lassen (siche Kap. 3). Durch Entwicklungsdefi-
zite entstandene Pathologie wird so auf8er Kraft gesetzt.

Neue Kindheitserfahrungen (rechilding)

Wann:  Werden neben inneren Konflikten auch Defizite in der kindli-
chen Entwicklung deutlich.

Wie: Regression in frithere Entwicklungsstufen mit entsprechen-
den Angeboten innerhalb der Gruppe (fir die gesamte
Gruppe).

Wozu:  Stabilitit der Personlichkeit durch breitere Basiserfahrungen.

Diese Aspekte der Entwicklung sind auch bei anderen Autoren deut-
lich, auch wenn sie dort nicht in ein solch festes Programm gefafit

werden.
Sowohl in der Psychotherapie wie auch in der Beratung wechselt

die Arbeit immer wieder zwischen Entwicklungsférderung und Kon-
fliktbearbeitung auf verschiedenen Ebenen.

[Q Clarkson, P.: Transaktionsanalytische Psychotherapie. 1996.
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Entwicklungspsychologische Ansitze

Die beziehungsorientierte Arbeit setzt in ihrem Schwerpunkt bei der
korrigierenden Bezichungserfahrung an, das bedeutet, daf§ Klienten
im Rahmen der Beratung oder Therapie Erfahrungen machen, die ih-
nen bis dahin verwehrt waren.

Dieser Ansatz ist vor allem im Beratungsbereich wichtig, da es in
der Beratung nicht primir um die innerpsychischen Verinderungen
geht. Dort ist die entwicklungspsychologische Sicht, Angebote dort
zu machen, wo Mingel bestehen, und dadurch Verinderungen zu er-
zielen, hilfreich.

Diese Verinderungen sind im Sinne einer Entwicklungsforderung
zu sehen.

Durch diese Erfahrung, da3 Beziehungen anders sein konnen als
die bis zu diesem Zeitpunkt gelebten, wird es Klienten moglich, be-
stimmte Entwicklungsschritte zu machen, und es wird dadurch auch
die Fahigkeit entwickelt, innere Konflikte zu erkennen und zu losen.

Im folgenden Abschnitt werden wir den Schwerpunkt auf die fiir
gesunde Entwicklung notwendigen Faktoren legen. Hier geht es
nicht darum, Eltern oder Therapeut/Berater zu perfektionieren, son-
dern im Sinne der ,ausreichend guten Mutter’ der Vorstellung von
Winnicot Anregungen zu geben ,ausreichend gute Therapeuten/Bera-
ter’ fiir die Beelterung im Arbeitsprozefl zu sein.

In der Beschaftigung mit der Kinderentwicklung wurde deutlich,
wie wichtig es ist, dafl Kinder die notwendigen Entwicklungsschritte
in einer bestimmten Reihenfolge machen, damit die aufeinander auf-
bauenden Teilschritte zu einer Gesamtheit wachsen. Lafit z.B. ein
Kind die Krabbelphase aus, sind weitere Entwicklungsschritte oft
schwieriger als bei Kindern, die die Krabbelphase durchleben. Die
psychomotorische Entwicklung steht in engem Zusammenhang mit
der seelischen Entwicklung, auch hier bauen die einzelnen Phasen
aufeinander auf.

Fiir die gesunde Entwicklung ist die Befriedigung der Grundbediirf-
nisse durch die Bezugspersonen ein zentrales Element.

Pam Levin (1974) stellte Bestiatigungen zusammen, die sie flr eine
gesunde Entwicklung vorschligt. Sie geben einen Anhalt, Defizite zu
finden, und Anregungen, wie solche Bestitigungen formuliert wer-
den koénnen.
® Du hast das Recht, hier zu sein.
® Du darfst Bediirfnisse haben.
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@ Ich freue mich, daf§ du ein Middchen bzw. Junge bist.

@ Du brauchst dich nicht zu eilen.

@ Ich mag es, dich zu halten.

Diese Botschaften sind von Geburt an wichtig, sie werden von den
Eltern oder spiter in Therapie und Beratung von Therapeuten/Bera-
tern gegeben. Diese Formulierungen sind Vorschlige, welche Berei-
che wichtig sind. Es ist notwendig, sie fiir den eigenen Gebrauch so
umzuwandeln, daf} sie der Persénlichkeit des Absenders entsprechen
und fiir den Empfinger angemessen sind.

M. James schreibt: , Es ist nie zu spat, frohlich zu sein”, das bedeu-
tet, dal es moglich ist, neue Erfahrungen zu machen und sie in das
Leben zu integrieren. Sie beschreibt die Entwicklung der personli-
chen Krifte, sie bezieht sich auf die Entwicklungsstadien von
E. Erikson.

James, M.: It’s Never too Late to Be happy. 1985.

Neubeeltern

Die Neubeelterung — diesen Begriff verwenden wir nur far die spezi-
fische Arbeit, die aus den Entwicklungen der Schiffs (1975) stamm-
ten - bezieht sich auf Psychotherapie mit schwer gestérten Patien-
ten. Bei dieser Arbeit wird nicht nur das Eltern-Ich verindert,
sondern intensiv mit dem Kind-Ich in der Regression gearbeitet.
Auch hier ist der spezifische Vertrag fiir die einzelnen Schritte not-
wendig. Da davon ausgegangen wird, dafy bei diesen Patienten die
Defizite vorgeburtlich und im ersten Lebensjahr liegen, beinhaltet
diese Arbeit sehr viel korperliches Halten und z.B. auch Flasche-
Trinken und dhnliche frithe Erfahrungen. Die motorische Entwick-
lung wird auch in diese Arbeit einbezogen. Die Nachentwicklung
dient dem Aufbau eines neuen Kind-Ich.

Neubeeltern

Wann:  Bei klarer Diagnosestellung einer Psychose und der Moglich-
keit, in einer entsprechenden Einrichtung zu arbeiten.

Wie: Regression auf frithe Stufen mit vielen neuen kindlichen Er-
fahrungen.

Wozu:  Aufbau eines neuen Kind-Ich.
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Punktuelles Neubeeltern

Das punktuelle Neubeeltern ist eine Arbeit im Kind-Ich, bei dem wie
auch bei den anderen Konzepten die Therapeuten als Hilfs-Eltern-Ich
fungieren in bezug auf die Klienten und auch ein Gegengewicht zu
den ,inneren Eltern’ darstellen.

Osnes {1981/1978) zeigt, dafl die prinzipielle Idee des Neubeelterns
nicht nur bei Psychotikern angewandt werden kann, sondern in ab-
gewandelter Form auch in fortlaufenden Gruppenbehandlungen. Sie
identifiziert mit den Klienten einen spezifischen Bereich, in dem De-
fizite bestehen. Sie leitet die Klienten an, sich mit geschlossenen Au-
gen eine solche Situation zu vergegenwirtigen und sie zu beschrei-
ben und die Gefiihle, die auftauchen, zuzulassen. Bei Bedarf zeigt sie
ihre Anwesenheit zum Schutz dadurch, daf} sie ihre Hand auf die
Schulter legt. Wenn Situationen zu beingstigend erscheinen, ist es
moglich, zwischendurch in Gedanken an einen sicheren Ort der
Kindheit zu gehen. Es ist wichtig, daf8 die Klientnen in der Gegen-
wart sprechen, um die Situation nachzuerleben und auch im Heute
eine neue Erfahrung zu machen.

Die Klienten fragen nach dem, was sie brauchen, oder die Thera-
peuten machen intuitive Angebote aus dem, wie sie die Klienten
wahrnehmen, da die Situationen hiufig aus der vorsprachlichen Zeit
stammen. Bei der Vorbereitung der Situation ist es bei Regression auf
ein frihes Alter haufig hilfreich, dafl die Klienten sich vorher Eltern-
figuren aus der Gruppe wihlen, die ihnen wihrend der Arbeit zur
Seite stehen. Die Art des Beistandes kann vorher besprochen oder in
der Situation erbeten werden.

Punktuelles Neubeeltern

Wann:  Deutlich und bewuft werden von Defiziten in der kindlichen
Entwicklung.

Wie: Regression in eine definierte Situation, um neue Erfahrungen
zu machen.

Wozu:  Ziel ist es, durch diese Erfahrungen das Kind-ich zu stabilisie-
ren und neue Gefihlsqualititen zu erschliefien.

Die Entwicklungsstadien und die dazu gehérenden Bestitigungen
werden im Kap. 7.4 Kindertherapie besprochen.
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Allgemeine Anregungen zur Attraktion des Kind-Ich

Fiir die oben beschriebenen Verfahren ist es wichtig, den Kind-Ich-

Zustand zu erreichen und ihm dann auch kindgerechte Angebote zu

machen. Dazu gehort einerseits geniigend Schutz, und andererseits

ist es wichtig, den kindlichen Bediirfnissen nach Bewegung und An-

regung Rechnung zu tragen, z.B.

e cine wohnliche Einrichtung der Therapieriume mit der Moglich-
keit, auch auf dem Boden zu sitzen;

® Kuscheltiere in der Grofle auch fiir Erwachsene geeignet;

® Bewegungsfreiheit z. B. fur freies Tanzen;

o die Moglichkeit Larm zu machen;

® Malmaterialien.

Es ist nicht notwendig, nun alles zur Verfagung zu haben, sondern

sich Gedanken zu machen, was in dem eigenen Arbeitsbereich mog-

lich ist und welche Moglichkeiten auch der eigenen Personlichkeit

entsprechen.

Diese vorgestellten Moglichkeiten, mit dem Kind-Ich zu arbeiten,
sind nicht zu werten, sie bediirfen ihrer spezifischen Indikation, und
sie sollten wihrend der Ausbildung oder Selbsterfahrung kennenge-
lernt werden und nicht nur auf dem Boden theoretischer Informatio-
nen durchgefiihrt werden.

Fur das Einiiben dieser Verfahren ist es wichtig, Supervision zu er-
halten.

6.3 Veridnderung des Eltern-ich-Zustands

Die Arbeit mit dem Eltern-Ich betrifft nicht nur die Psychotherapie.
Die Wirkung auf das Eltern-Ich, die im Beratungsbereich erzielt
wird, wird hiufig unterschitzt. Denn aus dem Beispiel, wie Berater
mit ihnen umgehen, integrieren Klienten Haltungen und Informatio-
nen in ihr Eltern-Ich-System. Dadurch findet ein Beelterungsprozef§
statt; es ist wichtig, auch diesen bewuf3t zu steuern.

Die Themenbereiche, die zu Schwierigkeiten fithren, sind in der
Regel in allen drei Ich-Zustinden begriindet. Diese Themen werden
erhalten durch die Skriptitberzeugungen im Kind-Ich, sie werden
nicht erkannt durch Triibungen oder einen Mangel an Informationen
im Erwachsenen-Ich und werden durch die Einstellung des Eltern-
Ich verstirkt. Daraus folgt, dafl in der Therapie und der Beratung die
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Arbeit mit allen drei Ich-Zustinden zu einem Thema notwendig
werden kann.

Der Eltern-Ich-Zustand wird hiufig in seinem Verhalten darge-
stellt, indem er entweder fiirsorglich oder kritisch beschrieben wird
in seiner elterlichen Qualitit des Tuns, die Betrachtung der phino-
menologisch deutlich werdenden Eltern-Ich-Zustinde und der Le-
bensgeschichte des jeweiligen Menschen ist fiir die Verinderungsar-
beit ebenso wie die Art der Beziehungsaufnahme notwendig.

Die Bedeutung der Verinderung des Eltern-Ich-Zustandes ist erst
in der Zeit nach Berne herausgearbeitet worden. Berne bezieht sich
auf den inneren Dialog und die Einfliisse, die dadurch vom Eltern-Ich
ausgehen und wie diese den Kind-Ich-Zustand beeinflussen. Berne
(1975/1972) sieht den Schwerpunkt darin, die Elternstimmen zu er-
kennen und dann vom Erwachsenen-Ich zu entscheiden, diesen An-
weisungen zu folgen oder dies nicht zu tun.

Ziele der Verinderungsarbeit

Die Arbeit mit dem Eltern-Ich kann in dem Prozefd der Beelterung
stattfinden, die Klienten integrieren Neues in diesen Ich-Zustand,
oder es kann eine Psychotherapie mit dem Eltern-Ich durchgefiihrt
werden, die eine Anderung im Gefiihlsbereich des Eltern-Ich be-
wirkt. Bisher ausgeblendete Anteile werden wirksam, und/oder den
schidlichen Anteilen wird Energie entzogen. Wir werden zwei Grup-
pen von Arbeiten mit dem Eltern-Ich darstellen: einerseits die thera-
peutischen Verinderungen im Eltern-Ich und den kontinuierlichen
Prozefl der Beelterung mit dem Schwerpunkt der entwicklungspsy-
chologischen Sicht und fiir die folgende Techniken entwickelt wur-
den:
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Eltern Interview

Eine der ersten Arbeiten zur Veranderung des Eltern-Ich hat Mc Neel
(1976} entwickelt. In der Befragung des Eltern-Ich, im Eltern-Inter-
view, wird in der ,Regression’ das Eltern-Ich wie eine ganze Person
mit Gefithlen, Denken und Werthaltungen angesprochen in einer Si-
tuation aus der Kindheit des Klienten. Unter Regression verstehen
wir in der Regel das Zuriickgehen in kindliche Anteile hier ist das
Zuriickgehen in elterliche Anteile gemeint, die oft schwerer zu errei-
chen sind als die kindlichen. Hier sind die Kriterien der phdnomeno-
logischen Diagnose zur eindeutigen Identifizierung hilfreich.

Diese Form der Arbeit wurde aus der Beobachtung von Dialogen
bei der ,Zwei-Stuhl-Arbeit’, in denen Klienten beide Seiten sowohl
den Kind-Ich-Zustand als auch den Eltern-Ich-Zustand, verkorpern,
entwickelt. Hiufig startet der Klient aus dem reagierenden Kind-Ich
und wechselt auf dem zweiten Stuhl entweder in das negativ-kriti-
sche oder das negativ-nihrende Eltern-Ich. In diesem Dialog bleibt
der Klient hiufig gefangen und findet keine Losung. Das Eltern-Inter-
view dient dazu, Losungen zu finden und Neuentscheidungen zu un-
terstiitzen. Die Situation in der das Eltern-Interview angewendet
werden kann, ist dann gegeben, wenn der Klient eindeutig in der Op-
ferposition ist und Bediirfnisse an das Eltern-Ich formuliert, und die-
ses weist die Bediirfnisse zuriick und gibt verteidigende Antworten
in der Regel, um das eigene Kind-Ich zu schiitzen.

Wenn sich der Klient eindeutig in einer Engpafisituation befindet
und darauf wartet, dafd die Elternfigur sich dndert, wird eine Intensi-
vierung in der therapeutischen Situation dadurch erreicht, dafy The-
rapeuten fragen, ob derjenige bemerkt, dafl er darauf wartet, dafl der
andere sich andert.

Beim Eltern-Interview reagiert der Klient aus dem Eltern-Ich, und
der Therapeut befragt ihn, als wire es eine reale Person. Eine erste
sinnvolle Frage ist die nach dem Namen, dann sind Fragen in bezug
auf Gedanken und Gefiihle wichtig, die sich auf die Forderung des
Kind-Ich beziehen. Diese Befragung geht davon aus, dafi die Eltern
nicht in bdser Absicht, sondern aus einer fiir sie selbst bedrohlichen
Situation handelten.

Der Klient macht eine ganzheitliche Erfahrung als dieser Elternteil
mit Gedanken und Gefiihlen, die auch auf der korperlichen Ebene
deutlich werden. Er erlebt Vater oder Mutter als ganze Person mit ei-
genen Problemen und nicht nur den zuriickweisenden oder verteidi-
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genden Teil. Der entscheidende Schritt wihrend des Eltern-Inter-
views ist der Ich-Zustandswechsel der Elternfigur aus dem
negativ-kritischen oder negativ-firsorglichen Eltern-Ich in das Kind-
Ich, das seine Gefiihle, z.B. Angste, zeigt. Dies erleichtert den Tren-
nungsprozefl zwischen der Elternfigur und den Klienten: die Losung
der ungesunden Symbiose. Auf der Erwachsenen-Ebene wird ihnen
bewuf$t, daf$ sie ihre Wiinsche hiufig unterdriickten und statt dessen
Maschengefiihle oder Maschenverhalten zeigten und diese eher eska-
lierten, als die Eltern in ihrer Vorstellung durch eigene Wiinsche in
Bedringnis zu bringen. Frither schiitzten sie damit ihre Eltern und

tun dies fiir die ,inneren’ Eltern immer noch.

$ Ein Klient hatte immer wieder

Schwierigkeiten, in den Bergen
wandern zu gehen, er spiirte eine
massive Bremse, obwohl er Lust
dazu hatte und vor einiger Zeit die

Entscheidung getroffen hatte; dies

tun zu dirfen: Er haderte immer
wieder mit sich und schimpfte
mit sich, wie es frither seine Mut-
ter getan hatte. Er wurde als seine
Mutter befragt. Als erstes fragte
die Therapeutin nach threm Na-
men und danach, wie denn der
Sohn gewesen sei, als er ungefahr
vier Jahre alt war. Sie berichtete,
er sei ein wildes Kind gewesen
~und habe ungeheuer viel Energie

- gehabt, Sie habe ganz oft mit thm -
. Als erstes wurde die krmsche
- schimpfende Halrung der Mut
_ deutlich, dann kam der Um-

schwung, und sie benchtete=

geschimpft und ihn zurechtgewie-
_ sen. Sie habe ihn in seine Schran-
ken | gewiesen, als Tunge durfte er

schon wild sein, aber doch mit

Maflen. Dies sei hdufig iber ihre

Krifte gegangen. Sie habe ganz oft

Angst um ihren Sohn gehabt. sie

habe ithm dies aber doch nicht zei-

gen konnen, sonst wire die Gefahr
gewesen, dafd sie ihn.verweich-

licht hatte. Denn ihr Vater hitte

ihr beigebracht, Jungen dirften
nicht verweichlicht werden. Die

* % Die Therapeutin half'demfiiliena
- ten, zwischen den elterlichen Stim-

men und den kindlichen Stimmen
zu unterscheiden. Er identifizierte
die elterliche Stn’nme als die semer

Mutter.

Er machte einen Vertmg, smh in dle ‘

. ’;Muttex hmemzuversetzen, er hatte
schon Erfahrung in dxeser Art der

Arbeit. ‘

Als nichstes Wurde er emgeiaden, ;
sich auf den Stuhl der miitt terlichen
Stimme zu setzen und sich in die

~ Mutter hmemzuvezsetzen in einen
 Zeitraum, zu dem er etwa vier

Jahre alt war. Oft istes e;ne Hzlfg,
von der Ermnerungra
nung auszugehen ‘

ihre Angst. .
Am Ende der Arbeit bmchtete der

. Klient sein Erstaunen darﬁbex; daE ,

die Mutter Angst gehabt hatte, er
hat es in dieser Situation deuthch
mit Herzklopfen wahrgenommen.
Im Nachgespriich konnte der Klient

_ von seinem Erwachsenen-Ich die

Angst der Mutter versteheﬂ
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_Angst habe dann ganz oft i im Vor- ~Im nichsten Schritt war es thm
‘dergrund gestanden - ~ moglich, in den Bergen wandemn
~ . zu gehen, was er sich, ohnezu
wissen und zu spiiren warum, vor-
her versagte. -

Dieses Konzept bezieht sich nicht nur auf die Eltern, sondern auf an-
dere wichtige Bezugspersonen, es kann z. B. auch ein ,GroBmutter-In-
terview’ oder ,Tanten-Interview’ durchgefithrt werden.

Mec Neel fihrte damit die Verinderungsarbeit des Eltern-Ich ein. In
vielen Therapieverlidufen wird deutlich, daf§ in den Situationen, in
denen sehr viel Energie im Eltern-Ich gebunden ist, eine Fithrung
durch das Erwachsenen-Ich dauerhaft nicht méglich ist. Dann ist
eine Arbeit mit dem Eltern-Ich erforderlich.

Eltern-Interview

Wann: Wenn die Verinderung des Kind-Ich durch das Eltern-Ich ge-
bremst wird.

Wie: ,Zwei-Stuhl-Arbeit’, Befragung des Eltern-Ich, als sei es eine
ganze Person.

Wozu:  Verinderung des El,, Wechsel vom negativ-kritischen oder ne-
gativ-fiirsorglichen Teil in das Kind-Ich im Ely, damit Losung
der ungesunden Symbiose, damit Moglichkeit zum Umsetzen
von Neuentscheidungen.

Neubeeltern

In derselben Zeit entwickelte J. L. Schiff (1975) mit ihrem gesamten
Team die Neubeelterung (reparenting) von schwer gestorten Patien-
ten hauptsichlich Schizophrenen. Dieses Konzept geht davon aus,
daf} das Eltern-Ich so pathologisch und dadurch pathologieverstar-
kend ist, dal es komplett ersetzt werden mufl. Das bedeutet, dafl
wihrend eines intensiven therapeutischen Prozesses mit festen El-
ternfiguren, die als solche definiert werden, einerseits neue Kinder-
fahrungen (siche Arbeit mit dem Kind-Ich) gemacht werden und an-
dererseits ein neues Eltern-Ich aufgebaut wird. J. L. Schiff adoptierte
ihre ersten Patienten, um ihnen die Méglichkeit zu geben, ein neues
Eltern-Ich innerhalb einer Familie zu entwickeln. Dieses Eltern-Ich
ist dann geprigt von den Therapeuten, die als Elternfiguren titig wa-
ren.
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Diese Arbeit wird in der Regel in therapeutischen Gemeinschaften
oder Kliniken durchgefiihrt, da hier die nétige Intensitit auch vom
zeitlichen Rahmen her moglich ist.

Da die Neubeelterung in der Weise, wie J. L. Schiff sie durchfiihrte,
nur therapeutischen (Gemeinschaften méglich ist, beschreiben wir
diese Arbeit nicht im Detail.

L} Jacqui L. Schiff et al: Cathexis Reader Transactional Analysis Treat-
ment of Psychosis. 1975; dies.: Alle meine Kinder. 1990; dies.: Reparenting
Schizophrenics 1969.

Neubeeltern

Wann:  Bei klarer Diagnosestellung einer Schizophrenie.

Wie: In einer entsprechenden Einrichtung mit speziell dafiir trai-
nierten Therapeuten.

Wozu:  Aufbau eines neuen Eltern-Ich, zur Heilung der Psychose.

Integrative Therapie

Erskine und Moursund (1991) beschreiben das Eltern-Ich als durch
Introjekte entstanden, und sein Ausdruck nach auflen ist Ausdruck
dieser Introjekte. Durch Projektion dieser Elternfiguren nach auflen
kann innerer Streff vermieden werden. In der Ubertragungstransak-
tion wird dies von Moiso (1985) dargestellt.

Nach innen werden die Introjekte durch den inneren Dialog deut-
lich. Die Introjektion der Elternfiguren ist eine Uberlebensstrategie,
wenn Eltern sehr viel Negatives mitgeben. Eine weitere Uberlebens-
strategie ist die Entwicklung des ,Buhmannes’, dem alle bésen Dinge
unterstellt werden, der eine Phantasiefigur ist. Diese dient dazu, die
Elternfiguren positiv sehen zu kénnen und sie unbelastet lieben zu
konnen. Dieser ,Buhmann’ hat dieselben Funktionen wie die Intro-
jekte. Introjekte sind ein Abbild dessen, wie die Klienten ihre Eltern
erlebten, nicht wie sie wirklich waren.

Die praktische Arbeit mit dem Eltern-Ich wird, wie beim Eltern-
interview entwickelt, in der Weise durchgefiihrt, dafl der entspre-
chende Elternteil wie eine ganze Person zum Gesprich eingeladen
wird. Wichtig ist hierbei die phinomenologische Diagnose, um nicht
mit kindlichen Elternanteilen zu sprechen.

Bei der Psychotherapie des Eltern-Ich geht es um die Bediirfnisse
und Gefithle der Elternfiguren, um die Introjekte so zu veriandern, da-
mit die durch sie gebundene Energie freigesetzt werden kann, z.B.
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daf sich der Klient nicht mehr durch unausgesprochens Leid gebun-
den fithlt und sich innerlich das ganze Leben um die Eltern sorgt. Es
geht um die Lésung der ungesunden Symbiose, der Symbiose zweiter
Ordnung, in der Klienten Verantwortung fiir die Eltern {ibernehmen,
sie ,beeltern’.

Nach dieser Bearbeitung der elterlichen Themen wird der Ablauf
mit dem Erwachsenen-Ich des Klienten besprochen, damit wird die
Veranderung konsolidiert und in das aktuelle Leben integriert.

Integrative Therapie

Wann:  Wenn die Integration des Erwachsenen-Ich durch Bindung von
Energie im Eltern-Ich behindert wird.

Wie: ,Zwei-Stuhl-Arbeit’: Arbeit mit dem Eltern-Ich, als sei es eine
ganze Person, zur Losung der ungesunden Symbiose {Sorgen
fir die Eltern).

Wozu:  Befreiung von Energie aus den Introjekten des Eltern-Ich zur
Integration in das Denken, Fithlen und Handeln im heute.

Die Kopfbewohner

M., Goulding (1991) nahm die Elternstimmen aus dem inneren Dia-
log unter die ,Lupe’; sie aktiviert Klienten, den Stimmen in ihrem
Kopf zuzuhoren, sie bestimmten Charakteren zuzuordnen und sich
mit den strafenden und hinderlichen Figuren zu beschiftigen. Der
Klient lernt diese Stimmen zu beeinflussen und mit ihnen spiele-
risch umzugehen. Diese Art des Umganges mit den inneren Stim-
men dient der Entmachtung und der Verinderung der inneren Stim-
men, die nicht nur von den leiblichen Eltern stammen, auch
Grofleltern und andere wichtige Bezugspersonen sind dort aktiv.

Wenn diese Elternfiguren entmachtet sind, wird es moglich, posi-
tive innere Haltungen und Stimmen zu entwickeln und damit Neu-
entscheidungen aus dem Kind-Ich zu unterstiitzen. Dies ist wichtig,
damit Klienten ihre Neuentscheidungen auch umsetzen konnen.

Eine spielerische Moglichkeit mit diesen Charakteren ist, Luftbal-
lons mit diesen Gesichtern zu bemalen und diese dann schrumpfen
zu lassen. Es kann auch der Wut Ausdruck verlichen werden, wenn
neue Moglichkeiten entwickelt sind, diese Ballons real oder gedank-
lich platzen zu lassen.

Eine andere Moglichkeit besteht darin, sie gedanklich z.B. in eine
Metallkiste zu sperren und sie auf einen Planeten zu schicken und
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dadurch den notigen Abstand zu haben, um sich nicht mehr nach ih-
nen zu richten.

Danach ist es wichtig, liebevolle Verbiindete zu entwickeln, z.B.
cine gute Fee, die dir beispielsweise sagt: , Du bist liecbenswert”, oder
,Du bist wertvoll”. Weiterhin ist es wichtig, eine Erinnerung an frii-
her zu aktivieren, in der es eine solche liebevolle Figur gegeben hat,
die Ahnliches gesagt haben und die nun auch liebevolle Verbiindete

werden kann.

36 Beispiel: Ein Klient sprach in
hektischer Weise davon, wie er ei-

nen Vortrag fir eine Fortbildung vor-
bereitet. Er habe Folien gemacht, in-

haltlich viel zusammengetragen und
habe nun die Angst, daf alles nicht
genug sei. Wiahrend er das berichtet,
ist er motorisch unnuhig; spricht
schnell und atmet unregelmafip
und flach. Auf die Frage des Thera-
peuten: , Was nehmen Sie dazu
wahr?* berichtete er tiber schwei-
Bige Hinde, Herzklopfen und dafl er
sich innerlich antreibe mit Sdtzen
wie: , Du hast noch nicht genug ge-

macht! Setz dich hin! Du kannstes

nicht!” Der Therapeut fordert nun
den Klienten auf, diese Stimmen ei-
ner Figur zuzuordnen und diese Fi-
gur zu benennen und zu beschrei-

ben. Nach einem Zo6gern beschreibt

der Klient eine Hexe mit braunen

Haaren und einem faltigen Gesicht,

die einen Besen dabei hat und auf
seiner rechten Schulter sitzt und
ithm diese Sitze dauernd mit einer
schrillen Stimme ins Ohr schreit.

Nun leitet der Therapeut den Klien-

ten an, diese Hexe vor sich auf den

Boden zu setzen und eine Behilter

fur sie zu finden, er sucht sich eine

goe Keksdose aus. Daraufhin wird

er aufgefordert sich ein Raumschiff
zh bestellen und dieses in das Welt-

all zu schicken. Ex bestellt ein Ufo,

#+ Kommentar; Der Klient
macht schon seit lingerer Zeit
Therapie und sabotiert immer
wieder seine Entscheidungen, er
hat grof8e Schwierigkeiten, sie
umzusetzen.

Erhat schon Erfahrungen in der
Arbeit mit inneren Vorstellun-
gen und auch auf seinen inneren
Dialog zu achten.

In der Vorstellung, die elterli-
chen Stimmen einer Phantasie-
figur zuzuordnen, ist haufig fiir
rebellische, trotzige Klienten
hilfreich, da die Energie des
freten Kind-Ich dadurch gelockt
wird. Der Klient geht mit und
macht einen Vertrag, sich in
dieser Weise mit dem inneren
Dialog zu beschiftigen.

Es ist deutlich, dafl ereigene
Ideen bringt, der Therapeut
macht zu der Plgur keine Vorga-
ben.

. Erleitetin der oben beschnebe-

nen Weise den Klienten an, die
Figur zu beschreiben, zu charak-

terisieren und dann wegzu-

schicken. Als zweiter Schntt ist
dann wichtig, eine posu:we F1~ V
gurzu entwickeln.

_ Der Klient war nicht bere;t fiir

_sich eine Phantaswﬁgur vorzu-
stellen. Die Figur des Grofiva-
_ters war so plastisch da, daf der
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das schnell in der Vorstellung er-
scheint, er stellt die Keksdose in das
Ufo, das dann zum Mars abfliegt.
" Danach lehnt sich der Klient er-
leichtert zurtick.
Daraufhm fragt der Therapeut ,
+Welche unterstiitzende Figur wol-
len Sie denn nun fiir sich haben, und
was soll diese zu thnen sagen? Es
{411t ihm keine Phantasiefigur ein, er
mochte, daf sein GroRvater auf sei-
ner Schulter sitzt und folgende Sitze

zu ithm sagt: ,Du kannst das! LaB dir

Zeit! Du darfst dann arbeiten, wenn
du Lust dazu hast!” Nach dieser Vor-

stellungist der Klient entspanntund
hat Zutrauen, seine Vorbereitungen

Therapeut sich entschied dem
Klienten vorzuschlagen, den

- Grofivater zu verkleinern und
~an Stelle der Hexe auf die Schul-

ter zu setzen. Er zog es vor, mit
der Energie des Klienten zu ge-
hen und die Gefahr von Rebel-

_ lion zu vermeiden, indem er

dem Vorschlag des Klienten
folgte, statt auf einer Phantasx&

- figur zu bestehen. -
_ Die Korperreaktionen des
Klienten zeigten eine deutliche
_ Verinderung, er atmete gleich-

mifig und wieder in den Bauch,
er sprach langsamer als vorher,

_ und das Gesicht war entspannt.
zu beenden und dxesen Vortrag zu ‘ - .
hah:en . ,

Die Figuren, die nun im Kopf lebendig werden, bewirken andere Ge-
danken und Gefiihle, daraus folgt verindertes Handeln.

Die Kopfbewohner

Wann:  Wenn nach Neuentscheidungen die Umsetzung durch die in-
neren Stimmen verhindert wird.

Wie: Durch Definieren dieser Stimmen als bestimmte Charaktere
und den spielerischen Umgang, z.B. iber Luftballons, werden
diese Einfliisse entmachtet.

Wozu  Entmachtung der destruktiven Elternstimmen, Aufbau von
unterstiitzenden elterlichen Stimmen.

Goulding, M.: , Kopfbewohner” oder: Wer bestimmt dein Denken? 1988

Maximale und minimale Eltern-Ich-Lisung

In der Arbeit mit dem Eltern-Ich geht auch Dashiell (1981/1978) da-
von aus, dafy mit dem Eltern-Ich wie mit einer ganzen Person gear-
beitet werden kann. Auch hier ist wieder die eindeutige Diagnose des
Ich-Zustandes erforderlich. Dashiell weist darauf hin, dafy dadurch,
daf} die Eltern wie als Person aktiv werden, tiber das Eltern-Ich im El,
auch ein Zugang zu fritheren Generationen hergestellt werden kann;
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die Veranderung betrifft dann nicht nur die Elterngeneration, son-
dern auch frithere Generationen. Hier besteht ein Bezug zum Kon-
zept des Episkriptes von F. English.

Die Eltern-Ich-Lésung soll die im Eltern-Ich inkorporierten Uber-
zeugungen, Haltungen und Gefiihle verindern, um Enttriibungen des
Ery und Skriptarbeit im Kind-Ich erfolgreich durchfithren zu kénnen.

Je nach Schwere der Stérung sind neben dem Vertrag andere
Schutzmafinahmen erforderlich, wie z.B. ein spezieller Vertrag mit
dem Erwachsenen-Ich, das eigene Leben zu schiitzen unabhiingig von
dem, was bei der Arbeit mit dem Eltern-Ich deutlich wird.

Die praktische Durchfithrung erfolgt in einer ,Stuhlarbeit’, in der
drei Stiihle bereitgestellt werden, um die Ich-Zustinde voneinander
zu trennen, je einer fur das Eltern-Ich, das Erwachsenen-Ich und das
Kind-Ich.
® Die minimale Eltern-Ich-Lésung: Das Eltern-Ich der Klienten hort

auf, destruktive Botschaften an das Kind-Ich zu richten, und be-

ginnt, dem Kind-Ich positive Botschaften zu geben. Dafiir ist ein

Dialog zwischen Eltern-Ich und Therapeuten notwendig, um posi-

tive Botschaften zur Verfigung zu stellen. Dieser Prozefl ist nur

dann erfolgversprechend, wenn das Eltern-Ich diese Botschaften
verwerten kann und dadurch die destruktiven Botschaften zuriick-
nimmt.

® Die maximale Eltern-Ich-Lésung: In einer Psychotherapie des El-

tern-Ich wird entweder ein Episkriptanteil im Kind-Ich des El, ab-
geschlossen, oder es werden Gefiihle aufgegeben, die im Eltern-Ich
gespeichert waren und von den Klienten mit Kind-Ich-Gefiihlen
verwechselt wurden. Es erfolgt die Unterscheidung zwischen Ge-
fithlen aus dem Kind-Ich des El, und dem Kind-Ich der Klienten.
Dieser Prozef wird als Entmachtung (defusion) des Eltern-Ich be-
zeichnet, er enthalt Erlaubnis und Ermutigung wie bei der Ergin-
zungsarbeit und zusitzlich Gefithlsarbeit. Ein Wiedererleben von
unausgedriickten Gefithlen aus der Geschichte der Klienten, die
die Bezugspersonen unterdriickt hatten, die aber trotzdem wirk-
sam waren. Der Schwerpunkt dieses Vorgehens liegt in der Arbeit
mit dem Kind-Ich im El, mit dem Ziel, die Bediirftigkeit im El,
aufzudecken und zu vermindern, damit die von dort weitergegebe-
nen skriptwirksamen Botschaften aus dem El, nicht mehr ver-
stirkt werden, sondern dal§ Verinderung unterstiitzt wird.
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3 Eine Klientin leidet immer
wieder darunter, daf sie glaubt,

. nicht geliebt zu werden. Sie hat

~die Idee, dafl dies mit ihrem Vater
zusammenhingen kann, dasieihn
immer wieder als unklare Figur in
inneren Bildern sieht. Sielaflt sich
darauf ein, einmal in die Rolle ih-
res Vaters zu gehen.
Als ihr Vater befragt, berichtet sie,
daf er aus einem strengen Eltern-
haus kam, in dem Regeln streng
befolgt werden muflten, Er habe
sich iiber die Regel hinweggesetzt

und intensiven Kontakt mit einer

jungen Frau (mit seiner spiteren
Frau) angefangen. Diese sei
schwanger geworden. Er habe dies
zu Hause mitteilen miissen, er
‘wollte mit dieser Frau nicht zu-
sammenbleiben, fir ihn sei diese
Bezichung nur ein Abenteuer ge-
wesen, er habe Pline gehabt, ins
Ausland zo gehen.
Seine Eltern setzten ithn moralisch
unter Druck, die Frau zu heiraten
nach der Regel, bei uns in der Fa-
milie laflt kein Mann eine Frau
sitzen, die schwanger geworden
ist; diese Schande kann nurdurch
eine Heirat ausgeglichen werden.
Er sei sehr wiitend gsewesen, habe
. sich aber nicht getraut, dies zu zei-

gen, er habe dann aufgegeben und

resigniert. Seine Tochter habeer
abgelehnt, obwohl er wisse, dafl
sie nichts dafiir kénne, aber sie
habe ihn immer wieder an sein
Schicksal erinnert. Ex habe smh
_danach nichts mehr gegonnt, er

sei nur noch zum Arbeiten gegan-

gen; der Kontakt zu seiner Frausei ~

, Durch die Verandenmg dcs Eltem-
Ich wird die Skriptentscheidung
_Ich werde nicht geliebt’ nicht

 mittelmiRig, garnicht so
schlecht. Seine weiteren Kinder
wiirde er auch nicht so ableh-
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% Die Klientin arbeitete an die-
sem Thema schon tiber langere
Zeit und kann sich kurzfristig im-
mer wieder zugestehen. geliebt zu
werden, und dies auch anneh-
men;sie tillt aber immer wieder in
den alten Glaubenssatz — nicht ge-
Liebt zu werden - zurtick.

Der Vertrag bezieht sich daraut;
einmal in die Rolle des Vaters zu
schliipfen; um festzustellen ob sie
dabei Informationen bekommen
und dadurch neue Moglichkeiten
entwickeln kann,

Ini der Befragung der Klientin als
ihr Vater wird deutlich, dafl er im
Sinne eines Episkripts Familienre-
geln weitergibt. Diese Regeln ge-
hén in dieser Familie tiber die Be-
diirfnisse der Familienmitglieder.
Leid und Mangel mufd in Kauf ge-
nommen werden, um den Fami-
lienregeln zu folgen.

Die Patientin hatte wahrgenom-
men, dafl ihr Vater sie ablehnte,
obwohl er frither versuchte, ihr
dieses nicht zu zeigen. Sie spiirte
auch die Bedurftigkeit des Vaters
und versuchte, fur ihn dazusein,
da sie es mit sich in Verbindung
brachte.

Dadurch, daB sie in der Rolle des
Vaters Wut wahrnahm, die De-
‘pression spiirte, Hihlte sie sich in

ibrer kindlichen Wahmehmung

~ im Nachgespréch dieser Arbeit be-

statigt.
Eine deutliche Entlastung erfuhr

- sie auch dadurch, dafl der Vater
. auf die Idee kam, sich nicht mehr
_nach den Famlhenregeln zu nch

ten,

nen. Auf die Frage, ob er auch in mehr bestirke, und die schon ge-
der Lage sei, Dinge zu tun, fiir die.  troffene neue Entscheidung kann
er sich interessiere, die thm Spall . anhaltend wirksam werden.
machten, verdnderte er seinen Ge-

sichtsausdruck, er war weniger

verhdrmt und zeigte Hoffnung.

Wichtig bei dieser Arbeit sind die Fihrung und der Schutz durch die
Therapeuten. Die minimale Eltern-Ich-Losung findet hiufig in der
Beratungsarbeit statt, die maximale Eltern-Ich-Lésung braucht das
therapeutische Setting, um den geniigenden Schutz zu gewihrlei-
sten.

Diese Eltern-Ich-Verinderung dient der Vorbereitung und Stabili-
sierung von Neuentscheidungen.

Minimale und maximale Eltern-Ich-Lésung

Wann:  Destruktive Eltern-Ich-Inhalte, die Neuentscheidungen ver-
hindern, werden deutlich.

Wie: ,Stuhlarbeit’ mit dem Eltern-Ich, bei der minimalen Lésung
gibt der Berater Informationen an das Eltern-Ich, bei der maxi-
malen findet Therapie mit dem Eltern-Ich zur Aufgabe des
Episkript statt oder Gefithlsarbeit zur Losung innerer Kon-
flikte.

Wozu:  Ermoglichen und Stabilisieren von Neuentscheidungen.

Neubeeltern des Eltern-Ich zur Unterstiitzung von
Neuentscheidungen

Das Vorgehen ist dhnlich wie beim punktuellen Neubeeltern, es

zeigt aber im Gegensatz dazu die Arbeit mit dem Eltern-Ich und

nicht die Kind-Ich-Seite. Dieses Vorgehen beinhaltet fiinf Schritte:

® Die Zustimmung der Klienten zur Arbeit innerhalb des Eltern-Ich
(Vertrag).

o Identifikation des anstehenden Themas mit dem Ansprechen des
Eltern-Ich als ganze Person.

® Die Elternperson einladen, in ihr Kind-Ich zu gehen, und damit de-
ren Wiinsche, Bediirfnisse und Gefiihle deutlich werden zu lassen.

@ Die Elternfigur wird dann zu diesem spezifischen Thema beeltert
und das Kind-Ich der Klienten ebenso.

e Die Elternpersonlichkeit soll eine Veranderung vollziehen, dies
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kann Engpafiarbeit von Engpissen ersten und zweiten Grades be-

inhalten.

Mellor und Andrewartha (1981) geben allgemeine Leitlinien iber
das, was fiir die Therapeuten in diesem Prozef3 der Beelterungs- und
Neubeelterungsarbeit wichtig ist. Fiir denjenigen, der beeltern will,
ist es notwendig, alle Ich-Zustiande zur Verfiigung zu haben und sie
angemessen einsetzen kénnen. Weiterhin sind klare Botschaften aus
dem positiven Eltern-Ich wichtig sowohl Anweisungen als auch Ver-
bote. Die Botschaften sollen relevant fiir die Gefithle und Bediirfnisse
der Klienten sein. Es ist notwendig, dafl der Zusammenhang von El-
tern-Ich-Themen mit dem Kind-Ich-Leid erklirbar ist. Es ist wichtig,
dafl am Ende der Arbeit intensive Anerkennung fir die Klienten
steht, vor allen fiir den Mut des Kind-Ich, damit dieser Teil nicht wie-
der den Eindruck hat, dafl er wieder nicht beachtet wird, da wieder
die meiste Aufmerksamkeit an die Eltern ging.

Wenn das Eltern-Ich grofien Widerstand zeigt, kann es notwendig
sein, noch einmal in den Dialog mit dem Kind-Ich der Klienten zu ge-
hen, um festzustellen, was dieser Teil befiirchtet, wenn sich das El-
tern-Ich an diesem Punkt verdndert. Dies ist notwendig, da die Ener-
gie fiir die Veranderung im Kind-Ich steckt.

% Eine Khentm etlebt immer wieder - Die Klientin machte ei-
‘ asswe Angste, sw traut swh das ,ganze _ nen Vertrag, sich mit der
und bringt di » Ro}Ie ihrer Mutter in diesemn
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gen zu leben, sondern eigene Entschei- - entscheidet in ihrem Kind-
dungen zu treffen. Am Ende der Arbeit  Ich, daf sie in der Lage ist,
wirkt die Klientin entlastet und locker.  bestimmte Dinge zu schaf-
In der weiteren Arbeit beschlieBt siein  fen. Sie muft nig;htmehr
_ihrem Kind-Ich, von nun an nicht mehr  iibergeneralisierendein
dieser biuerlichen Haltung zu folgen, Thema gleich auf das ganze
daf alles im Leben zu viel und dadurch  Leben beziehen, sondern sie
nicht zu schaffen ist. Sie hat sich durch ~ kann einzelne Punkte her-
ihren Beruf {Krank@nschwester} dies im- ausgreifen und sich als nach-
mer w1edet bestaugen kénnen. - sten Schritt mit ihrer Ar-
beltsszmanon ausemander»
setzen: ‘

Dieses Verfahren dient dazu, die Energie aus dem Eltern-Ich zu be-
freien und nicht allein eine Verhaltensinderung zu bewirken, die im
Gegensatz zu dem inneren Elternsystem steht und damit immer wie-
der Energie bendtigt, das Verhalten umzusetzen.

Neubeeltern des Eltern-Ich

Wann:  Inden Fillen, in denen destruktive Elternbotschaften und Pro-
bleme innerhalb des Eltern-Ich deutlich werden.

Wie: ,Stuhlarbeit’ im Dialog mit dem Eltern-Ich als ganzer Person,
Therapie der Elternfigur.

Wozu:  Vorbereitung und Stabilisierung von Neuentscheidungen.

Aktivierung positiver Eltern-Ich-Strukturen {Parent Grafting)

Mitchell (1983) zeigt, wie bei Klienten, die rebellisch immer wieder
daran festhingen, irgend etwas nicht bekommen zu haben, in ihrem
Eltern-Ich elterliche Funktionen reaktiviert werden, die in Verges-
senheit geraten waren. Dies eignet sich besonders fiir Klienten, die
schon lange in Behandlung sind, oder narzifitische Stérungen.

Fiir diesen Prozefl wird ein spezifischer Vertrag gemacht dariber,
dafl die Klienten auf ihrer Seite bleiben, nicht kritisch mit sich selbst
werden und alte Themen, die den Prozef{ unterbrechen kénnten, an-
sprechen. Er hat drei Stufen:
® Der Klient wird aufgefordert, dort im Kérper hinzuspiiren, wo das

Defizit erlebt wird. Dann wird er aufgefordert, die Art der fehlen-

den Funktion so genau wie moglich zu beschreiben. Die meisten

haben dafiir ein eindeutiges Empfinden.
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o Im zweiten Schritt werden die Klienten dann aufgefordert, in ihre
Kindheit zuriickzugehen, in eine Situation, in der sie diese Sicher-
heit schon einmal gespiirt haben. Wenn mehrere Erinnerungen
auftauchen, ist es wichtig, mit den eindruckvollsten zu gehen.

@ Im dritten Schritt werden die Klienten aufgefordert, die Situation
genau zu beschreiben mit den kérperlichen Wahrnehmungen und
diese in den Korper aufzunehmen an Stelle des Defizits. Die Klien-
ten werden dann eingeladen, diese Wahrnehmungen zu bewahren.

Dieses Vorgehen ist eine Hilfe vor allem fir die Klienten, die heftig

ablehnen, so wie ihre Eltern zu sein, und dadurch die fir sie wichti-

gen positiven Anteile nicht leben, sondern das Augenmerk iiberwie-
gend auf die negativen Teile legen, die sie ablehnen.

Die Aktivierung interner Moglichkeiten geankert durch korperli-
che Erfahrung stabilisiert die elterliche Funktion.

Aktivierung positiver Eltern-Ich-Stukturen

Wann:  Bei narzifitischen Storungen; bei langen Therapien von Klien-
ten, die rebellisch sind.

Wie: Aufspiiren der Kérperempfindungen in bezug zu einem Defi-
zit, Suche nach einer positiven Erinnerung an Eltern zu die-
sem Thema, Verankerung iiber Korperempfindung.

Wozu:  Nutzen eigener positiver elterlicher Funktionen an Stelle von
Selbstkritik.

Die vorgestellten Moéglichkeiten der Arbeit mit dem Eltern-Ich sind
bis auf die minimale Eltern-Ich-Lésung Psychotherapie des Eltern-
Ich-Zustandes. Durch diese Verinderungen wird das Kind-Ich nicht
langer behindert, die fiir es notwendigen Skriptanderungen bzw. Be-
zugsrahmen-Erweiterungen zu machen, Energie fir das Leben im
Hier und Heute wird mobilisiert. Das gibt die Moglichkeit, mit situa-
tionsgerechten Gefithlen in Kontakt zu kommen, statt an die Vergan-
genheit gebunden zu sein.

Beelterung

Im folgenden Abschnitt werden wir die Bereiche darstellen, die in der
Beratung und Therapie mit Erwachsenen wichtig sind. Beelterung
von Erwachsenen ist ein Nachreifungsprozefi, ,sekundire Beelte-
rung’, der sich von der ,primiren Beelterung’ von Kindern unter-
scheidet. Der Prozef’ bei Erwachsenen betrifft nur einzelne Themen-

292

bereiche und bezieht sich somit nicht auf die gesamte Entwicklung.
Es geht darum, bestimmte Teile zu entmachten und andere aufzu-
bauen. Auch hier ist wie in den anderen Bereichen wichtig, klare Vor-
stellungen zu entwickeln, wo die fehlenden Entwicklungsschritte
liegen und welche Anteile destruktiv sind. Es geht hiufig nicht nur
um Neues von aufien, sondern auch um Aktivierung gesunder Struk-
turen. Uns begegnen hiufig Rebellen, die auch die Dinge, die die ei-
genen Eltern sinnvoll gemacht haben, nicht benutzen, da sie die El-
tern als Person ablehnen und dadurch auch diese Erfahrungen nicht
anwenden.

Die Verinderung des Eltern-Ich hat das Ziel, eine ausreichende
Beelterung des inneren Kind-Ich-Zustandes moglich zu machen und
auch fir den Umgang mit realen Kindern neue Méglichkeiten zu
schaffen.

# Beispiel: Eine Klientin kam und klagte tber Verhaltensauffalhgkel—‘
ten ihres Sohnes, auch die Lehrerin hitte schon dariiber geklagt. Die
Klientin sprach auch tber ihre eigenen Angste, stellte diese aber hinter
die Problematik mit dem Sohn zuriick. Nach einigen Gesprichen ent-
schied sie sich zu einer Therapie. In der ersten Zeit war der Sohn haufig
Thema; das verinderte sich mit der Zeit, sic bearbeitete dann ihre The-
_ men. Am Ende der Therapie brachte sie zum Ausdruck, daR sie nicht
hitte glauben konnen, daf} eine Behandlung, die sie durchfithrte, auch
‘ihrem Sohn helfen konne. Sie erlebte eine deutliche Verinderung des
Sohnes, sie hatten einen intensiven Kontakt miteinander entwickelt,
das tdgliche Leben war nicht mehr von ihren Angsten bestimmt Derg
Junge durfte mzwmzhen auch Ezgenstandxgkelt enthckeln

Um klare Vorstellungen tiber die Defizite entwickeln zu kénnen, ist
es notwendig, Informationen tiber Entwicklungspsychologie zu ha-
ben und mit Entwicklungsmodellen vertraut zu sein, damit die Fi-
higkeiten auf der Elternseite entwickelt werden konnen, die wichti-
gen Bediirfnisse zu erfiillen.

Im Verhaltensmodell wird die elterliche Funktion beschrieben, die
tursorgliche und kritische Qualitit, die sowohl negativ als auch posi-
tiv sein kann. In der Arbeit mit Familien und Kindern wird hiufig
deutlich, dafl viele Eltern mit sich selbst, im inneren Dialog, negativ-
kritisch umgehen aber fiir ihre Kinder fiirsorgliche Teile aktivieren
konnen, da viele von ihnen entschieden haben: ,So wie mit mir um-
gegangen wurde, werde ich mit meinen Kindern nicht umgehen.,
Diese Haltung bewirkt eine Einstellung gegen die innere elterliche
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Haltung, die nur mit viel Energie durchgehalten werden kann und
leider, meistens aus den negativ-fiirsorglichen Anteilen kommend,
nicht die gewiinschte Wirkung hat. Es fithrt dazu, dafl dann negativ-
kritische Anteile auch den Kindern gegeniiber besetzt werden und
dies zu einer Verfestigung der negativ-kritischen Haltung fihrt.

negativ-kritisches

negativ fiirsorgliches
Eltern-Ich - kr.El.

Eltern-Ich - {.El

positiv-kritisches

positiv nihrende
Eltern-Ich + kr.E1

Eltern-Ich +£.EL

Erwachsenen-Ich

Er.
positiv-reagierendes
Kind-Ich + rK. . .

freies Kind-Ich
negativ-reagierendes K.

Kind-Ich - K.

Die negativen Anteile sind hiufig energiereich, wirend die positiven
Eltern-Ich-Anteile wenig ausgebildet sind. Die Aufgabe ist es, diese
Teile zu férdern, einerseits durch gezielte Informationen tiber den
Umgang mit Kindern beziiglich z.B. ihrer Entwicklung, den Bediirf-
nissen und Gefiihlen. Es ist wichtig, den Bezug zu dem eigenen ,inne-
ren Kind’ herzustellen. Die Bedeutung dieser Anteile sollte vermit-
telt werden. Klienten lernen aus dem, was sie erleben und wie sie die
Berater/Therapeuten erleben; daher erfolgt ein grofier Teil der Beelte-
rung aus dem Beispiel, dem Abschauen und aus dem Erleben, dem Er-
fahrunglernen.

Fiir Berater/Therapeuten ist es daher notwendig, in der Lage zu
sein, das El, eindeutig zu besetzen, Klienten verwechseln fiir sich
selbst hiufig die elterliche Qualitit aus dem Kind-Ich, das El; mit
dem El,.

Erlaubnisse als Bestitigung im Kontrast zu Einschérfungen

Erlaubnisse sind fiir das Wachstum das Entscheidende. Drego (1994
S. 4) schreibt iiber Erlaubnis: , Sie gibt die Freiheit, dic einem Kind
hilft, sich in Richtung Autonomie und Selbstverwirklichung zu ent-
wickeln. Sie wird an Korper, Verstand und Seele erfahren. Mit der Er-
laubnis kommt die Energie, zu existieren, Beziehungen zu leben, sich
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am sozialen Leben zu beteiligen, erfolgreich bei der Arbeit zu sein, zu
lieben und geliebt zu werden und auch Schwierigkeiten und Krisen
zu iiberleben.”

Drego entwickelte eine Einschirfungsskala, auf der Klienten her-
ausfinden konnen, welche Uberzeugungen sie entwickelt haben, um
dann die passende Erlaubnis fiir sich zu suchen.

€8 Drego, P.: Happy Family Parenting through Family Rituals. 1994,

Levin (1980) zeigt, was Kinder fiir ihre Entwicklung brauchen (siche
Kap. 6.2}, indem sie Bestdtigungen fiir die einzelnen Entwicklungs-
stadien zusammenstellt. Bei der Beelterung Erwachsener ist es not-
wendig, das Eltern-Ich in die Lage zu versetzen, diese Bestitigungen
dem eigenen inneren Kind-Ich zu geben, als auch dieser Person zu er-
moglichen, realen Kindern gegeniiber dazu in der Lage zu sein.

Bei der Beobachtung der Klienten im Verhaltensmodell wird deut-
lich, daf8 viele zwar reichlich elterliche Funktion zur Verfiigung ha-
ben, dies aber itberwiegend aus den negativen fiirsorglichen oder kri-
tischen El-Anteilen kommt. Hier ist es notwendig, die positiven
Eltern-Ich-Anteile aufzubauen durch Informationen zur Enttriibung;
diese hat nicht nur eine Wirkung auf das Erwachsenen-Ich, sondern
dient auch der klaren Abgrenzung zwischen den Ich-Zustinden, so
daf$ dann auch das Eltern-Ich eindeutig besetzt werden kann. Das El-
tern-Ich ist in der Zeit, in der das Kind-Ich in seiner Bedeutung tiber-
trieben gesehen wurde, in ,Verruf’ geraten. Elterlichkeit und klare
stabile Beelterung sind von grofier Bedeutung fiir die Personlichkeits-
entwicklung, sowohl fiir die Nachreifung als auch fiir das Aufwach-
sen von Kindern.

6.4 Die Integration der Ich-Zustinde

Integration ist kein eigener Schritt im Prozef§ der transaktionsanaly-
tischen Therapie/Beratung, sondern geschieht fortwihrend. Der
Wechsel zwischen der erlebnismifligen (phinomenologischen), be-
ziehungsmifligen (sozialen), verhaltensmifligen und lebensge-
schichtlichen Betrachtungsweise fordert die Integration. So werden
immer wieder Verhaltens-, Denk- und Gefiihlsprozesse miteinander
verkniipft. Ebenso geschieht die isolierte Arbeit an der Verinderung
eines Ich-Zustands nur wihrend der Anwendung einer bestimmten
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Methode (z.B. Maschenanalyse), wird dann aber wieder in Verbin-
dung mit anderen Ich-Zustinden gebracht.

Das Racket-Skript-System als Modell fiir Integration

Das Racket-Skript-System (vgl. Kap. 3.4} ist charakteristisch fiir die
enge Verkniipfung der Erlebnisbereiche in der Person (interne Pro-
zesse) und die Auswirkungen in ihrer sozialen Umgebung als Bestd-
tigungen.

Auf der lebensgeschichtlichen Seite wirken die Glaubenssitze
mit dem Effekt der fortgesetzten Unterdriickung von Grundbediirf-
nissen und Grundgefithlen. Das Denken tiber sich, die anderen und
die Lebensqualitit in Verbindung mit Ersatzbedirfnissen und Er-
satzgefithlen schafft die motivationale Grundlage fir das gezeigte
Verhalten, beeinfluflt gleichzeitig aber auch die korperlichen Reak-
tionen und Phantasiebildung als Kompensation der unterdrickten
Anteile. Darauf reagiert die Umgebung und verstirkt durch typi-
sche Zuwendungsmuster den gesamten Prozefl. Erinnerungen aus
aktueller Lebenssituation und der eigenen Geschichte schliefien
den Kreislauf als ein in sich geschlossenes und selbstbestitigendes
System.

Zur Veranschaulichung dient noch einmal die Beispielklientin
Frau Z.:

ﬁ-é. Das Masehen-Sknpt-System von Frau z

f':$knpt-Glau§enssatze | ;Vetha’hkenk

| Verstarkende
| Erfabrungen,

smh selbst. 1011 beobachtetes  gegenwiirtige

bindumm | Verhalten: | Ereignisse:

iiber andere: die an- | hektisch, hastzges | der Freund trennt
deren Wzssen s bes ‘Sprecben - | sich, weil er sein Stu-

ser 1 | dium fertig hat

iiber die Qualxtait des b
Lebens; es ist mith-

Maschenbediifnisoe.

“Alte Frinnerungen

 Korperliche

Maschengefiihle | Phinomene ‘wenn ich als Kind gut
negative Zuwen- | Ansponnung im war, hat es kemer se
dung, statt positive, | Bauch sehen
Einsamkeit ~ ,
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Verdriingte Bediirf- | Phantasien: Emnneruugen an
nisse und Gefithle: .mich sieht keiner, Phantasieals
Anerkennung fiir - - | weilich mcﬁt intelli- | Realitit:

Denken, Wut tiber | gem bin | andere waren
Herabsetzung threr ;

Fahigkeiten

Da es sich um ein System handelt, kann die Arbeit an jedem Punkt
einsetzen und zu anderen fortschreiten. Die Verinderung an einem
Element verhindert schon den selbstverstirkenden Prozef, die Besti-
tigungen fiir Unterdriickung der Bediirfnisse und Gefiihle fehlen und
die Glaubenssitze werden in Frage gestellt. Zur Auflésung des Sy-
stems ist es jedoch wichtig, alle Komponenten nacheinander zu bear-
beiten, um wirkliche Freiheit vom Skript-Einfluf} zu erreichen. Eine
Arbeitsweise fur die Selbsterfahrung bieten Steward/Joines (1990
S. 327 {f} an.

Das Leben in der Gegenwart und die Orientierung an der Zukunft

In der skriptgebundenen Zeit bestimmt die Vergangenheit eines
Menschen seine Gegenwart, er wiederholt oder vermeidet Szenen
aus der Kindheit und Jugend. Die Suche nach dem verlorenen Gliick,
aber auch die Angst vor der bedrohlichen Zukunft bestimmen das Er-
leben.

Erfolgreiche Skriptarbeit kann man nun so verstehen, dafl der
Klient die eigene Geschichte iiberarbeitet und mit derselben Vergan-
genheit zu einer anderen Betrachtungsweise findet (Allen/Allen
1995). Die fritheren Erlebnisse werden nun aus der Sicht der Gegen-
wart gedeutet und erhalten einen Sinn, der Lebendigkeit unterstiitzt
statt bedroht.

Die Freiheit von der Bindung an die Vergangenheit und das Engage-
ment fiir sich selbst in der Gegenwart erlaubt, hilfreiche Visionen der
moglichen Zukunft (s.Intuition) zu entwickeln. Wenn diese lebens-
werte Zukunft zum Maflstab fiir gegenwiirtiges Handeln wird, hat
der Mensch die Energie, anstehende Probleme als Herausforderungen
und Lernsituationen zu begreifen und nicht mehr als Bedrohungen.
Damit wird ein positiv selbstverstirkendes System aufgebaut im Un-
terschied zum Maschen-Skript-System der Vergangenheit.
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AulBlenleben
Vergangen— //ﬁ: vN kiinftige
heit ¢ & —J/ Maglichkeiten
Innenleben

Gegenwart

Die Abschlufiphase der Therapie/Beratung im Erleben von Klienten

Wihrend der Veranderungsarbeit an einzelnen Ich-Zustinden tritt
der Klient neben sich und beobachtet sein Handeln, Fithlen und Den-
ken wie ein Aufienstehender. Die Selbstbeobachtung fihrt zunachst
zu einem Verlust an (skriptgebundener) Spontaneitit. Gegen Ende
der Therapie/Beratung gewinnt der Klient eine neue Form der Spon-
taneitit. Die erarbeitete Fihigkeit zur Wahl, Entscheidung und Ver-
antwortung fir sich selbst erlaubt ihm, flexibel und realititsorien-
tiert mit sich und seiner Umgebung umzugehen (Kristallisation).

Dabei erleben Klienten die Abschlufiphase unterschiedlich: Alte
Probleme tauchen wieder auf und verunsichern. Der Therapeut/Be-
rater kann hier helfen und aufzeigen, daf} die erreichten Ziele auch
den Umgang mit den alten Mustern verdndert haben. In der Thera-
pie/Beratung kann bisweilen das Gespiir fiir ,normale’ Probleme,
,normale’ Geftihle usw. durch das stindige Hinterfragen verlorenge-
hen. Die iiberwache Bewuftheit nimmt wieder etwas ab. Dieser Pro-
zefy wird von manchen wie ein Ruckfall erlebt.

'Thera;neetfolg In der Ietzmn Zeit
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Die integrierte Person am Ende von Therapie und Beratung

Die Integration der Ich-Zustande bewirkt eine Freiheit der Wahl: Ich
kann nun auf die Verhaltens-, Fithl- und Denkweisen aus dem Er-
wachsenen-Ich, Kind-Ich und Eltern-Ich zuriickgreifen, situations-
entsprechend auswihlen. Die gebundene Energie ist zu einem erheb-
lichen Teil freigesetzt und kann fiir das aktuelle Erleben genutzt
werden: der Klient fithlt sich energiegeladen und aktiv. Die Angst vor
dem, was im Kind-Ich oder Eltern-Ich noch an unangenehmen oder
bedrohlichen Elementen verborgen sein kénnte, nimmt ab. Dies
wirkt sich in der Regel in einem anderen Korpergefiihl, einer veran-
derten Korperhaltung bis hin zu verinderten Triumen aus. In einer
emotional sehr intensiven Ubung beschreibt Riidiger Rogoll diese Er-
fahrung:

»Wenn jetzt ein Patient nach [das ist sehr wichtig!] einer guten TA-Ar-
beit, in der er z.B. von einem sehr kritischen Eltern-Ich zu seinem fir-
sorglichen tbergewechselt ist, um die Winsche seines freien Kindes
nach positiver Zuwendung erfullen zu konnen, lasse ich ihn ein Kissen
in den Armen halten, so als ob es ein Baby wire - eben sein eigenes
Kind-Ich. Dabei fithlt der Patient sich sehr wohl und fuhlt manchmal,
zum ersten Male intensive Innigkeit.

Wenn sein Gesicht dann so richtig strahlt (das ist die Voraussetzung fir
diese Ubung!), frage ich ihn, ob er in der Phantasie sein Kind vor sich
sieht -~ und wie das jetzt ausschaut, Meistens erhalte ich eine Antwort
wie: Der/die ist jetzt sehr zufrieden, ganz glicklich, lacht, freut sich
oder strahlt., In diesem Augenblick lege ich den beschriehenen Hand-
spiegel, der jetzt sein Kind-Ich darstellt, sachte in das Kissen, so daf der
Patient sein strahlendes Gesicht darin wiederfindet, und frage: So?*

Die verstirkende Wirkung auf der Gefithlsebene ist erstaunlich. Spite-
stens jetzt weill der Patient, daB er/sie ein Kind hat und vor aﬁcm, WIe‘
es aussieht.” R. Rogoll 1981, S. 44} ‘ -
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