10. Wesen und Ursprung des Lebensskripts

Du selbst bist der Verfasser deiner Lebensgeschichte.

Bei der Geburt hast du begonnen, sie zu schreiben. Als du vier Jahre
alt warst, standen die groBen Umrisse fiir dich schon fest.

Mit sieben Jahren war es dann soweit, daB du deine Geschichte mit
allen wesentlichen Einzelheiten fertig hattest. AnschlieBend, ungefihr
bis zum Alter von zwolf, hast du sie geglittet und hier und da ein paar
Besonderheiten eingefiigt. Als Jugendlicher hast du sie schlieBlich
iiberarbeitet und den Figuren eine groBere Realititsnidhe gegeben.

Wie alle Geschichten, so hat auch deine Lebensgeschichte einen
Anfang, eine Mitte und ein Ende, ihre Helden und Heldinnen, ihre
Bosewichte, ihre Statisten und Komparsen. Sie hat ein Hauptthema und
Seitengeschichten. Sie kann komisch oder tragisch sein, fesselnd oder
langweilig, begeisternd oder trist.

Heute sind fiir dich als Erwachsener die Anfinge deiner Geschichte
der bewuBten Erinnerung nicht mehr zugénglich. Vielleicht ist dir bisher
nicht einmal erlebbar gewesen, daB du {iberhaupt eine geschrieben hast.
Und dennoch, auch ohne daB dir das bewuBt ist, wirst du wahrscheinlich
die Geschichte, die du vor so langer Zeit einmal ersonnen hast, in
deinem Lebensvollzug verwirklichen. Diese Geschichte ist dein Lebens-
skript.

Auch wenn du das noch nicht recht glauben kannst, nimm einmal
an, du hast in der Tat die ganze Geschichte geschrieben, die heute
dein Leben ist. Nimm Papier und Bleistift und notiere deine Antwort
auf die folgenden Fragen. Tu das schnell und aus der Intuition
heraus, und schreib immer das hin, was dir so als erstes einfalit.

Wie heiBt der Titel deiner Geschichte?

Was ist es flr eine Geschichte?

Ist sie gllicklich oder traurig?

Nimmt sie ein gutes Ende oder ist sie tragisch?
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Ist sie interessant oder langweilig?

Sag all das in deiner eigenen Sprache und schreib es so hin, wie
es dir gerade einféllt.

Und dann schreib in ein paar Worten die SchluBszene.

Wie geht deine Geschichte aus?

Behalte dieses Blatt! Es wird dir noch nitzlich sein, wenn du mehr
liest (iber das Wesen des Lebensskripts.

Unter Transaktionsanalytikern wird die Bezeichnung sprachlich meist
vereinfacht: genau so, wie wir nicht jedesmal vom ,,Kind-Ich-Zustand”
reden, sondem einfach vom Kind, sagen wir auch nicht jedesmal
»Lebensskript”, sondern einfach Skript.

Definition und Wesen des Lebensskripts

Die Skripttheorie geht zuriick auf die Mitte der sechziger Jahre, als sie
von Eric Berne und seinen Mitarbeitern, vor allem von Claude Steiner,
entwickelt wurde. Seither haben viele Autoren ihre originellen Ideen
weiterentwickelt. Das Skriptkonzept hat im Laufe der Zeit in der TA-
Theorie einen immer gewichtigeren Platz eingenommen und gilt heute,
zusammen mit dem Ich-Zustands-Modell, als Herzstiick der TA.!

In seinem Buch Principles of Group Treatment (Grundsiitze der
Gruppenbehandlung) hat Berne das Lebensskript definiert als ,,einen
unbewuBten Lebensplan”. In seinem letzten Buch What Do You Say
After You Say Hello (Was sagen Sie, nachdem Sie Guten Tag gesagt
haben) finden wir eine ausfiihrlichere Definition: ,,Ein Lebensplan, der
in der Kindheit aufgestellt, von den Eltern verstiirkt, durch spitere
Ereignisse gerechtfertigt worden ist und in einer bewuBt ausgewihlten
Alternative gipfelt.” Zum besseren Verstindnis der Skriptidee lohnt es
sich, sich die Zeit zu nehmen und sich mit dieser Definition genauer zu
befassen.

Das Skript ist ein Lebensplan

Die Vorstellung, daB die Lebensmuster erwachsener Menschen durch
Kindheitserlebnisse stark beeinfluBt werden, ist nicht nur fiir die TA,
sondern auch fiir viele andere psychologische Richtungen ein zentraler
Punkt. Was die Skripttheorie der TA heraushebt, ist die Ansicht, daB
das Kind einen spezifischen Plan fiir sein Leben aufstellt und nicht nur
einfach ein allgemeines Weltbild. Dieser Lebensplan, so besagt die
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Theorie, wird angelegt in Form eines Dramas mit einem klaren Anfang,
einer Mitte und einem Ende.

Das Skript ist auf eine Endauszahlung hin angelegt

Eine weitere Behauptung, die die Skripttheorie von anderen Lehren
abhebt, ist, daB dieser Lebensplan ,,in einer bewuBt gewihlten Alterna-
tive gipfelt”. Wenn das kleine Kind sein Lebensdrama verfait, gehort
dazu von vornherein auch eine SchluBszene. Alle anderen Teile des
Ablaufs, von der Eroffnungsszene an, werden dann so geplant, daB sie
konsequent zu dieser SchluBszene hinfiihren.

In der Fachsprache, die die Skripttheorie entwickelt hat, nennt man
diese SchluBszene die Endauszahlung des Skripts. Die Ansicht, die
diese Theorie vertritt, besagt: Wenn wir als Erwachsene unser Skript
verwirklichen, wihlen wir unbewuBt Verhaltensweisen aus, die uns
unserer Skriptauszahlung niherbringen.

Das Skript wird nicht verhiingt, sondern beschlossen

Berne beschreibt das Skript als ,.einen Lebensplan, der in der Kindheit
aufgestellt wird”. Das besagt, daB das Kind iiber den Lebensplan
entscheidet. Er wird nicht allein durch duBere Krifte bestimmt, etwa
durch die Eltern oder die Umwelt. In der Fachsprache der TA kommt das
durch die Feststellung zum Ausdruck, da8 das Skript (im Englischen
decisional, etwa ,entscheidungsabhingig, gewolit”) beschlossen ist.

Daraus ergibt sich folgendes: Auch wo verschiedene Kinder in dem
gleichen Milieu aufwachsen, konnen sie sich unter Umstinden fiir
vollig verschiedene Lebenspline entscheiden. Berne berichtet iiber die
Geschichte zweier Briider, die beide von ihrer Mutter zu horen gekriegt
hatten: ,,Du endest noch mal in einer Anstalt.” Der eine wurde schlieB3-
lich als Patient in eine psychiatrische Klinik eingewiesen, der andere
wurde Psychiater.

Der Ausdruck ,.Entscheidung” wird in der Skripttheorie in einem
besonderen fachlichen Sinn gebraucht, der sich von der iiblichen Wort-
bedeutung unterscheidet. Die Skriptentscheidungen des Kindes werden
nicht durch bewuBtes Nachdenken getroffen, wie wir das fiir die Ent-
scheidungen von Erwachsenen unterstellen. Die friihesten Entschei-
dungen riihren von Gefiihlen her und werden getroffen, ehe das Kind
sprechen kann. Thnen liegt auch eine andere Art von Wirklichkeitsbezug
zugrunde, als wir ihn bei Erwachsenen kennen.
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Das Skript wird von den Eltern verstiirkt

Zwar koénnen die Eltern die Skriptentscheidungen eines Kindes nicht
bestimmen, aber sie haben doch einen starken EinfluB darauf. Von den
ersten Lebenstagen an nimmt das Kind von seinen Eltern Botschaften
auf, und darauf stiitzt es dann seine Ansichten iiber sich selbst, andere
Menschen und die Welt. Diese Skriptbotschaften werden sowohl non-
verbal wie auch verbal gegeben. Sie geben den Rahmen ab, auf den das
Kind mit seinen wichtigsten Skriptentscheidungen reagiert. In den
Kapiteln 13 und 14 werden wir uns mit den unterschiedlichen Arten von
Skriptbotschaften befassen und aufzeigen, in welcher Beziehung diese
zu den Skriptentscheidungen stehen.

Das Skript liegt auferhalb unseres Bewupiseins

Im Erwachsenleben haben wir hichstens noch in Traumen und Phanta-
sievorstellungen einen Zugang zu unseren frithesten Lebensjahren.
Wenn wir uns mithin die Zeit nicht nehmen wollen, unser Skript
aufzudecken, bleiben uns wahrscheinlich die frithen Entscheidungen,
die wir getroffen haben, verborgen, selbst wenn wir sie in unserem
Verhalten ausleben.

Die Realitiit wird redefiniert, um das Skript zu ,,rechtfertigen”

Als Berne schrieb, das Skript werde ,,durch spitere Ereignisse gerecht-
fertigt”, hiitte er besser daran getan, das Wort ,,gerechtfertigt” in Anfiih-
rungsstriche zu setzen. Was wir hiufig tun, ist, die Wirklichkeit in
unserem eigenen Bezugsrahmen so umzudeuten, daB sie uns wie eine
Rechtfertigung unserer Skriptentscheidungen vorkommt. Der Grund
dafiir liegt darin, da wir in unserem Kind-Ich jede Bedrohung unserer
skriptbegriindeten Weltsicht als eine Bedrohung fiir die Befriedigung
unserer Bediirfnisse oder sogar als Bedrohung fiir unser Uberleben
erfahren. Wenn wir uns in spiteren Kapiteln mit den Phiinomenen des
Discounts, der Redefinition (Umdeutung) und des Bezugsrahmens be-
fassen, werden wir darauf eingehen, wie es zu einer solchen Verzerrung
kommt und in welcher Weise sie unsere Lebensprobleme beeinfluft.
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Der Ursprung des Skripts

Warum treffen wir als ganz kleine Kinder derart weitreichende Ent-
scheidungen iiber uns selbst, die anderen und die Welt? Welche Funk-
tion erfiillen sie? Die Antwort darauf liegt in zwei zentralen Aspekten
der Skriptbildung.

1. Skriptentscheidungen stellen die beste Uberlebensstrategie des Klein-
kindes dar in einer Welt, die oft feindselig, sogar lebensbedrohend
wirkt.

2. Skriptentscheidungen werden aus den Gefiihlen des Kleinkindes und
aus seiner Weise der Realitdtserfassung heraus getroffen.

Bei den nun folgenden Erlduterungen dieser Zusammenhiinge greifen
wir dankbar zuriick auf die Arbeiten von Stan Woollams.?

Eine Reaktion auf eine feindliche Welt

So ein Saugling oder Krabbelkind ist doch winzig und obendrein
korperlich duBerst verletzlich. Und so ein kleines Wesen ist umgeben
von michtigen Gestalten, wahren Riesen. Wenn es ein Gerdusch hort,
kann das bedeuten, daB sein Leben unmittelbar bedroht ist. Und auch
ohne Worte oder entwickeltes Denkvermogen begreift das Kind instink-
tiv: wenn Vater und Mutter fortgehen, muB ich sterben. Und wenn sie
sich iiber mich zu sehr édrgern, konnten sie mich umbringen. Und das
Kleinkind verfiigt auch noch nicht iiber die Moglichkeit, die Zeit so zu
erleben wie wir Erwachsenen. Wenn es hungrig ist oder friert und die
Mutter nicht kommt, dann kommt die Mutter vielleicht nie, und das
bedeutet den Tod. Oder es konnte auch etwa bedeuten, was noch
schlimmer ist als zu sterben: allein zu bleiben, verlassen fiir Zeit und
Ewigkeit.

Wenn das Kind zwei oder drei Jahre alt ist, kommt vieleicht ein
Briiderchen oder Schwesterchen auf die Welt. Die Kleine ist jetzt schon
groBer und begreift, daB sie deshalb vermutlich noch nicht sterben wird.
Aber der Neuankémmling nimmt Mutters ganze Aufmerksamkeit in
Anspruch. Gibt es vielleicht nicht geniigend Liebe fiir alle? Wird das
Baby alles an sich ziehen? Die Bedrohung, die jetzt erlebt wird, ist der
Verlust von Mutters Liebe.

Wihrend der ganzen Jahre der Skriptbildung ist das Kind in einer
unterlegenen Position. Es erlebt seine Eltern als allmiéchtig. Und fiir die
Kleinstkindheit bedeutet das die Macht iiber Tod und Leben. Spiiter ist
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es die Macht, die Bediirfnisse des Kindes zu befriedigen oder unbefrie-
digt zu lassen.

Auf all das reagiert es dadurch, daf} es Strategien beschlieBt, durch
die es am Leben bleiben und so gut wie eben moglich seine Bediirfnisse
erfiillen kann.

Der friihe Realitiitsbezug und die Emotionen

Ein kleines Kind denkt nicht so wie wir Erwachsenen. Auch Emotionen
erlebt es nicht in der gleichen Weise. Skriptentscheidungen werden
jedoch aus der besonderen Art und Weise getroffen, wie das Kind denkt
und fiihlt.

Wenn ein Baby emotionale Erlebnisse hat, so ist es entweder schreck-
lich wiitend, ganz elend, furchtbar veringstigt oder auch durch und
durch erregt vor Begeisterung. Und wenn es Skriptentscheidungen
trifft, reagiert es damit auf solche intensiven Gefiihle. Es nimmt also
nicht wunder, daB dabei oft extreme Entscheidungen herauskommen,
Nehmen wir beispielsweise an, das Kleinkind muB} zu einer Operation
ins Krankenhaus. Das ist auch fiir Erwachsene kein angenehmes Erleb-
nis. Aber fiir das Kleinkind kann das eine ganz furchtbare Katastrophe
sein. Es empfindet ja nicht nur die groBe Angst, sondern eine tiefe
Traurigkeit, da die Mutter nicht da ist und vielleicht nie wieder kommt.
Gleichzeitig liberkommt es groBe Wut, weil sie so etwas zugelassen hat.
Was es dann beschlieBt, kann sich etwa so anhoren: ,,Diese Leute hier
wollen mich umbringen, und meine Mutter 148t das einfach geschehen,
also will sie mich auch loswerden. Am besten murkse ich sie alle ab, eh
sie mich zu fassen kriegen.”

In der Logik des Kleinkindes stellt sich das Allgemeine durchweg dar
als eine SchluBfolgerung aus dem Besonderen. Nehmen wir bei-
spielsweise an, die Mutter ist nicht konsequent in ihrer Reaktion auf
die Bediirfnisse des Kindes. Vielleicht kommt sie manchmal herbei,
wenn das Kleine schreit, aber beim nichsten Mal nimmt sie das
iiberhaupt nicht zur Kenntnis. Das Kind folgert daraus nicht einfach:
»~Mutter ist nicht zuverlidssig”, sondern beschlieBt fiir sich etwa ,,Man
kann anderen Menschen nicht trauen”, oder vielleicht , Frauen darf
man nicht vertrauen”. Ein vier- oder fiinfjihriges Médchen wird viel-
leicht wiitend auf seinen Vater, weil der ihm jetzt nicht mehr die warme
Aufmerksamkeit zuwendet, die er doch zwei, drei Jahre vorher immer
fiir es hatte, und beschlieBt dann mit einiger Wahrscheinlichkeit nicht
einfach: ,,Ich bin wiitend auf Vater”, sondern ,Ich bin wiitend auf die
Minner.”
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Das Kind mag sein Gefiihl der Ohmacht dadurch kompensieren, da3
es sich vorstellt, es sei allméchtig oder kdnne zaubern. Vielleicht spiirt
es, daB Vater und Mutter sich nicht richtig gut sind. Vor allem wenn es
ein Einzelkind ist, kann es zu der ["Iberzeugung kommen: ,,Das ist meine
Schuld.” Und wenn die Eltern dann im Streit handgreiflich werden,
fiihlt das Kind sich oft dazu verpflichtet, die Mutter vor dem Vater zu
schiitzen (oder umgekehrt).

Wenn das Kind sich schlieBlich von der eigenen Mutter oder dem
eigenen Vater abgelehnt fiihlt, sucht es die Schuld bei sich selber, und
der Beschluf kann dann heilen: ,,Mit mir stimmt was nicht.”

Kleine Kinder haben auch Miihe, zwischen ihrem Verlangen und
ihren Handlungen zu unterscheiden. Die Zweijihrige empfindet viel-
leicht: ,,Am liebsten brichte ich dieses neue Baby gleich um, das jetzt
stindig im Mittelpunkt steht!” Fiir sie ist das in etwa das gleiche, als
wenn sie sagen wiirde: ,Ich hab das neue Baby umgebracht.” Die
SchluBfolgerung mag dann lauten: ,Ich bin eine Morderin, ich bin
schlecht und abscheulich.” Und so spiirt sie vielleicht noch als Erwach-
sene so ein vages Schuldgefiihl fiir ein ,Verbrechen”, das sie nie
begangen hat.

In der TA geht es ganz wesentlich darum, ein Gefiihl zu entwickeln
fiir diese Art kindlicher Logik. Die Linguisten sprechen hier vom
Sprachgefiihl; vor allem wenn du die TA therapeutisch anwenden willst,
dann lohnt es sich, ein Gefiihl zu entwickeln fiir die Skriptsprache des
Kleinkindes.

Wenn du dein Verstindnis fiir diese Sprache steigern willst, kannst du
die Arbeiten von Erikson, Piaget und anderen Forschern auf dem Gebiet
der Entwicklungspsychologie des Kindes lesen. Und wenn du ein
Gespiir dafiir bekommen willst, was das fiir dich bedeutet, dann achte
auf deine Triume. Fiir uns Erwachsene kommen sie den Erlebnissen
noch am nichsten, die eine feindselige Welt uns als ganz kleinen
Kindern beschert hat.

Ubungen zum Aufdecken des eigenen Skripts

Traume, Tagtraume, Mérchen und Kindheitsgeschichten kdnnen
uns allesamt Hinweise auf unser Skript geben. Im folgenden filhren
wir eine Reihe von Ubungen dariiber an.

Bei diesen Ubungen laB deiner Phantasie freien Lauf. Denke
nicht weiter dariiber nach, was da alles kommt und was das wohl zu
bedeuten hat. Unterdriicke nichts und versuche nicht, dahinterzu-
kommen, was du wohl jetzt sagen sollst, sondern akzeptiere einfach
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das erste, was dir kommt, und die Gefiihle, die das vielleicht
begleiten. Interpretieren und entziffern kannst du dann spéter noch.

Du wirst am meisten gewinnen bei den Ubungen, bei denen du
eine Gruppe oder einen Partner findest, mit dem du sie gemeinsam
machen kannst. Ob du nun in einer Gruppe oder einzeln arbeitest,
es ist in jedem Falle zweckmaBig, deine Reaktionen auf Tonband
festzuhalten.

Stelle einfach den Apparat an und laB ihn wéhrend der Ubung
laufen. AnschlieBend spiele dir die Aufnahme wiederholt vor und
Uberlasse es deiner Intuition, den tieferen Sinn an die Oberflache zu
holen. Du wirst erstaunt sein dariiber, wieviel du lber dich und dein
Skript erfahren kannst.

Bei all diesen Ubungen ist es méglich, daB du am Anfang sehr
stark emotional reagierst. Das sind dann Kindheitsgefiihie, die du
zusammen mit deinen Skripterinnerungen an die Oberfldche bringst.
Wenn du das so erlebst, kannst du jederzeit beschlieBen, zu unter-
brechen oder die Ubung fortzusetzen. Wenn du dich fiir das Aufhé-
ren entscheidest, dann laB die Ubung beiseite und fixiere deine Auf-
merksamkeit auf irgendeinen auffalenden Gegenstand im Zimmer.
Sag dir (oder deinem Partner), was fir ein Ding das ist, welche
Farbe es hat und wozu es dient. Denke an ganz gewdhnliche
Themen fiir das Erwachsenen-ich, z.B. was es bei der nichsten
Mahlzeit zu essen gibt oder wann du wieder an deinem Arbeitsplatz
sein muBt. Dabei setz dich gerade hin oder stell dich aufrecht hin, so
daB der Kopf auf einer senkrechten Achse ruht, die sozusagen
durch den ganzen Kérper geht.

Held oder Heldin

Welches ist deine Lieblingsfigur, vielleicht jemand aus einer Kinder-
geschichte. Vielleicht ein Held oder eine Heldin aus einem Biihnen-
stiick, einem Buch oder einem Film, an den du dich erinnerst.
Vielleicht ist es eine Person aus der Wirklichkeit.

Nimm die erste Figur, die dir einfallt. Dann stell das Tonband an
und bitte deinen Partner oder die Gruppe aufzupassen. Werde die
von dir ausgewihlte Figur. Sage etwas (iber dich, solange du magst.
Benutze dabei das Wort ,Ich...”

Zum Beispiel: angenommen der Held der Geschichte ist Super-
man. Dann fange ich an: ,ich bin Superman. Ich bin dazu da,
Menschen zu helfen, die in Not sind. Ich komme angefiogen, weif
der Kuckuck woher, verbringe alle méglichen Wunder, und dann
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verschwinde ich wieder. Meistens weiB niemand, daB ich Superman
bin, weil ich immer in irgendeiner Verkleidung rumlaufe...”

Wer auch immer die Figur ist, die du ausgewahlt hast, jetzt
identifiziere dich damit, sei .er” oder ,sie” und sprich Uber dich
selbst. ‘

Ein Geschichte oder ein Miirchen

Als Variante zu dieser ersten Ubung kannst du auch ein Marchen
oder eine Geschichte erzdhlen. Dabei nimm irgendeine, die du
magst - die erste, die dir jetzt einfallt, ist die beste. Vieileicht ist es ein
Mérchen aus deiner Kindheit, eine Sage aus der Antike oder sonst
irgendetwas, was dir gefalit.

Du kannst so anfangen: ,Es war einmal ein schénes Médchen,
das von der bdsen Stiefmutter eingeschlafert wurde und nun in einer
Kammer tief im SchioB lange Zeiten hindurch schlafen muBte. Und
rund um das SchloB war eine Dornenhecke. Und es kamen Kénige
und Prinzen und suchten das Madchen, aber keiner war stark
genug, um die Hecke zu durchdringen...”

Wenn du aus der Arbeit noch mehr herausholen willst, kannst du
fortfahren und nacheinander jeder der Menschen und der wichtigen
Dinge in der Geschichte sein. Jedesmal sag etwas (iber dich. In der
obigen Geschichte werde erst das Madchen, dann die Stiefmutter,
dann die Kammer, das SchloB, einer der Prinzen und die Dornen-
hecke. Als Hecke wiirdest du z.B. sagen: ,Ich bin eine Hecke. Ich bin
robust, hart und stachelig. ich habe all meine Stacheln nach auBen
gekehrt, so daB niemand mich herumschubsen kann. Das muB ich
so machen, weil ich doch das kleine Madchen schiitzen will, das in
meinem Inneren schlaft ...”

Triume
Such dir einen Traum aus, den du gehabt hast. Wenn du einen
frischen Traum nimmst oder einen, den du haufig trdumst, lernst du
daraus wahrscheinlich am meisten, aber irgendein anderer tut es
auch.

Erzéhle deinen Traum und achte darauf, daB du sprachlich in der
Gegenwart bleibst und, nicht in die Vergangenheitsform verfillst.

Dann mach es genau so wie bei der Geschichte, identifiziere dich
der Reihe nach mit den Menschen und Dingen im Traum und sprich
Uber dich selbst.

Dann erinnere dich daran, wie du dich in dem Augenblick geflihit
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hast, wo du aus dem Traum erwacht bist. War das Gefiihl angenehm
oder bedrickend?

Hat dir das Ende des Traums wohigetan? Wenn nicht, kannst du
die Ubung fortsetzen, indem du dein eigenes Traumende neu
schreibst. Und dann erzdhle das umgeschriebene Traumende genau
so, wie du den Traum erzdhit hattest, ndmlich in der Gegen-
wartsform.

AnschlieBend frage dich, ob du jetzt mit dem TraumabschiuB
wirklich ganz zufrieden bist. Wenn nicht, dann schreibe ihn noch
einmal um und tu das, so oft du willst.

Gegenstand im Zimmer

Sieh dich im Zimmer um. Wéhle irgendeinen Gegenstand, den du
siehst. Am besten den, an den du zuerst denkst. Dann sei dieser
Gegenstand und sag etwas (iber dich selbst. Zum Beispiel: ,Ich bin
die Tur. Ich bin hart, eckig und hélzern. Manchmal bin ich jemand im
Wege. Aber dann werde ich einfach beiseite gedriickt...”

Wenn du aus dieser Ubung mehr herausholen willst, dann bitte
einen Partner, mit dir als dem Gegenstand, den du ausgewihlt
hattest, ein Gesprach zu fiihren. Dabei soll der Partner nicht inter-
pretieren, sondern lediglich sprechen mit dir als T(r, als Kamin oder
was du dir sonst ausgesucht hast. Zum Beispiel:

»ich bin die Tur, wenn ich jemand im Wege bin, dann schiebt er
mich beiseite.”

~@ut, Tr, wie fihist du dich, wenn dich jemand zur Seite driickt?”

-Dann argere ich mich. Aber ich bin eine Tir und kann nichts
sagen. Ich lasse ihn einfach machen.”

+Aha. Also willst du was &ndern, Tir, um dich besser zu fiihlen?”

Laf dein Leben wie einen Film vor dir ablaufen

Fur diese Ubung brauchst du jemand, der den ,Ansager” macht und
dich durch die Ubung begleitet, wahrend du entspannt bleibst.
Wenn du niemand hast, sprich die Stichworte auf Band und hére sie
dir dann in entspanntem Zustand an. Der Ansager oder die Ansage-
rin kann auch mehrere Teilnehmer als Gruppe durch die Ubung be-
gleiten.

Die Ansagerin braucht sich nicht wértlich an die Stichworte zu
halten, die wir im folgenden nennen. Meist ist es besser, wenn sie
sich nur ein paar Anhaltspunkte aufschreibt, um in etwa die Reihen-
folge einzuhalten, und den Wortlaut dann improvisiert. Zwischen
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den Satzen solite sie lange Pausen lassen, damit die Teilnehmer
Zeit haben, sich in Ruhe ihren Bildern hinzugeben.

Setz dich oder leg dich ganz entspannt hin. Am besten machst du
die Augen zu und hérst dem Ansager oder der Ansagerin zu, die so
etwa folgendes sagt:

~Stell dir vor, du bist im Kino oder im Theater. Du wartest, daB das
Stlick jetzt beginnt. Was da gespielt werden soll, ist deine eigene
Lebensgeschichte.”

+Was ist das flr ein Stlick, das du gleich sehen wirst? Ist es eine
Komddie, eine Tragddie? Ist es ein ernstes Schauspiel oder ein
abgeschmacktes Ruihrstlick? Ist es interessant oder langweilig,
heroisch oder realistisch - oder was sonst?”

st der Zuschauerraum voll, halb leer, leer? Werden die Zu-
schauer gespannt oder gelangweilt mitgehen? Werden sie gllicklich
oder traurig sein? Werden sie Beifall spenden oder den Raum
verlassen - oder was sonst?”

.Wie heift der Titel deines Stlicks - deiner ureigenen Lebensge-

schichte?”

.30, jetzt wird es allmahlich dunkel, und der Vorhang &ffnet sich.
Deine ureigene Lebensgeschichte fingt jetzt gerade an.”

,uUnd nun siehst du die erste Szene. Das ist die allererste Szene
deines Lebens. In dieser Szene bist du ganz, ganz klein. Was siehst
du um dich herum? Wer ist da? Siehst du Gesichter, Teile von
Gesichtern? Wenn du ein Gesicht siehst, so betrachte den Ausdruck
auf diesem Gesicht. Was hérst du? Mach dir klar, was du empfin-
dest. Vielleicht empfindest du ein Gefiihl in deinem Kérper. Vielleicht
eine seelische Empfindung. Riechst du etwas, schmeckst du et-
was? Gib dir jetzt Zeit, diese allererste Szene in deinem Stiick
bewuBt zu erleben.”

(Pause)

~Szenenwechsel. In der Szene, die du jetzt siehst, bist du ein Vor-
schulkind - etwa drei bis sechs Jahre alt. Wo bist du da? Was kannst
du um dich herum sehen? Sind andere Menschen dabei? Wer ist
da?

Sagen die dir was ? Sagst du ihnen irgendetwas? Horst du sonst
noch Gerdusche?

Was flhlst du in dieser Szene? Spiirst du irgendwelche Wahr-
nehmungen oder Reaktionen im Kérper? Fiihist du irgendwelche
seelischen Empfindungen?

Vielleicht riechst du etwas oder schmeckst du etwas?
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Nun nimm dir Zeit und mach dir alles bewuBt, was du siehst, was
du horst, fihlst, schmeckst oder riechst in dieser zweiten Szene
deines Stiicks - in der Szene, wo du drei bis sechs Jahre alt bist.”
(Pause)

Dann geht der ,Ansager” bzw. die ,Ansagerin” der Reihe nach die
gleichen Stichworte fiir die folgenden Szenen in dem Stiick durch:

eine Szene als Teenager, im Alter von 10 bis 16 Jahren;

eine Gegenwartsszene, in deinem jetzigen Alter;

eine Zukunftsszene, in zehn Jahren.

Die letzte Szene deines Stiicks — deine Sterbeszene. Bei den
Stichworten fiir diese Szene sollte der ,Ansager” auch fragen: ,Wie
alt bist du in dieser letzten Szene deines Stiicks?”

Zum SchiuB fordert der ,Ansager” dich auf, dir soviel Zeit zu
nehmen, wie du brauchst, um allmihlich wieder in die Gegenwart
zuriickzukommen.

Teile der Gruppe oder einem Gesprachspartner von deinem
Erleben soviel mit, wie du willst.
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11. Wie das Lebensskript verwirklicht wird

Wenn wir als Kleinkinder unsere Lebensgeschichte einmal abgefafit
haben, gehen wir mit groBer Wahrscheinlichkeit daran, sie zumindest
zeitweise in unserem Erwachsenendasein zu verwirklichen.

In diesem Kapitel beschreiben wir, wie du dein Skript wohl auslebst,
als Gewinner, Verlierer, oder Nicht-Gewinner. Wir zeigen, wie Men-
schen in skriptgebundenes Verhalten hinein- und daraus herauskom-
men, und erkliren, warum die Kenntnis des Skripts so wichtig ist, wenn
man die Lebensmuster von Menschen verstehen will.

In deinem Skript gibt es sowohl einen Inhalt wie auch einen Prozef.
Du wirst dich erinnern, daB der Inhalt sich auf das was, und der Prozef
sich auf das wie bezieht.

Der Inhalt deines Skripts ist absolut einzigartig und unterscheidet
sich vom Skript aller anderen Menschen, dhnlich wie ein Fingerab-
druck. Beim Skriptproze8 hingegen sieht es so aus, als gebe es nur eine
relativ geringe Anzahl unterschiedlicher Muster. Wir werden diese in
einem spiteren Kapitel betrachten.

Gewinner-, Verlierer- und Nicht-Gewinner-Skripts

Hinsichtlich ihres Inhalts lassen sich Skripts drei Kategorien zuordnen:
Gewinnerskripts
Verliererskripts oder hamartische Skripts
Nicht-Gewinner-Skripts oder banale Skripts.!

Das Gewinnerskript

Berne definiert als ,,Gewinner” jemand, der ,.ein erklirtes Ziel erreicht”.
(Robert Goulding hat hinzugefiigt: ,,und damit einen sinnvollen Zweck
verfolgt und somit die Welt besser macht”.*)

* Freie Wiedergabe des kurzen englischen Textes: and makes the world a better place as a result”.
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Zum ,,Gewinnen” gehort auch, daf} das ,.erklirte Ziel” angenechm,
glatt und gliicklich erreicht wird. Wenn ich als Kind beschliele, ein
groBer Menschenfiihrer zu werden und schlieBlich ein erfolgreicher
General oder Politiker werde, der ein erfiilltes Leben gefiihrt hat und
von seinem Volk geschitzt wird, dann bin ich ein Gewinner. Wenn ich
mir ,,finanzielle Unabhéingigkeit” oder Reichtum zum Ziel setze, dann
bin ich Gewinner, wenn ich ein gliicklicher, umgénglicher Millionér
werde. Und wenn ich beschliee, Einsiedler zu werden ohne jede Habe,
und dann als Einsiedler gliicklich in meiner Hohle hause, bin ich ein
Gewinner.

»Oewinner sein” ist in diesem Zusammenhang also immer in Bezie-
hung zu setzen zu den Zielen, die ich mir vornehme.

Das Verliererskript

Im Gegensatz dazu ist ein ,,Verlierer” jemand, ,,der ein erklirtes Ziel
nicht erreicht”. Wiederum ist es nicht die Leistung oder sonst etwas,
worauf es ankommt, sondern das AusmaB des Behagens, das damit
verbunden ist.

Wenn ich beschlieBe, ein groBer Menschenfiihrer zu werden, dann
aber Soldat und schlieBlich unehrenhaft entlassen werde, bin ich ein
Verlierer. Wenn meine politische Laufbahn in einem Skandal endet,
iiber den ich mein Amt verliere, bin ich ein Verlierer. Wenn ich be-
schlieBe, Milliondr zu werden und wie ein Einsiedler ohne jede Habe
ende, bin ich ein Verlierer. Aber ich bin auch ein Verlierer, wenn ich
beschlieBe, Millionér zu werden, das auch schaffe und mich dann ewig
unwohl fithle wegen meines Magengeschwiirs und des Drucks der auf
mir lastenden Arbeit. Wenn ich in meine Hohle als Einsiedler einziehe
und dann zu jammern anfange, daB die so feucht ist und ich so arm und
einsam bin, bin ich ein Verlierer.

Berne hat Wert darauf gelegt, den ,,Gewinner” und den ,,Verlierer”
seiner Definition in Beziehung zu setzen zum ,Erreichen erklirter
Ziele”, so daf} ,,Gewinner” nicht einfach gleichgesetzt werden sollten
mit Menschen, die materielle Gtiter anhiuften oder ein grofies Bank-
konto hatten. Und ,,Verlierer” waren nicht unbedingt Leute, die mate-
riell Mangel litten.

Dennoch beschlieBen Menschen manchmal in der Kindheit, Ziele zu
erreichen, die ohne Not, Einschrinkungen und sogar korperliche Ver-
letzungen nicht erreicht werden kénnen. Ein Kleinkind kann z.B. ohne
Worte beschlieBen: ,,Alles, was ich anfasse, geht schief, da kann ich
nichts dran machen”, und dann daran gehen, eine solche Skriptentschei-
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dung zu verwirklichen. Um sein erklértes Ziel zu erreichen, versagt es
immer wieder. Ein anderes Kind beschlieBt vielleicht schon friih: ,,Um
von Mutter und Vater geliebt zu werden, muB ich erst sterben”, und wird
dann dieses tragische Ziel auch erreichen.

Skripts mit einer solchen Auszahlung werden sicher von jedermann
als ,, Verliererskripts” bezeichnet werden, selbst wenn sie der Definition
von Berne nicht wortwdortlich entsprechen.

Derartige Skripts lassen sich grob einteilen in Verliererskripts er-
sten, zweiten oder dritten Grades, je nach dem Ernst der Endauszahlung.
Beim Verliererskript ersten Grades sind die MiBerfolge und Verluste
nicht so schwerwiegend, als daB man dariiber nicht in der Umgebung
des Betreffenden sprechen wiirde. Das sind z.B. stindige Streitereien
am Arbeitsplatz, eine leichte Depression, die ambulant behandelt wird,
oder wihrend des Studiums Durchfallen im Examen.

Verlierer zweiten Grades erleben verhdngnisvolle Skriptresultate,
die so schwerwiegend sind, daB8 man nicht gern dariiber spricht. So ist
das bei jemand, der wiederholt die Stelle verliert oder mit einer schwe-
ren Depression die Klinik aufsuchen mufl oder wegen Fehlverhaltens
von der Universitit verwiesen wird. Ein Verliererskript dritten Grades
lduft hinaus auf katastrophale Folgen wie etwa den Tod, ernste Ver-
letzungen oder Erkrankungen oder auch staatliche ZwangsmaBnahmen.
Die Endauszahlung ist dann eine Freiheitsstrafe wegen Unterschlagung,
lebenslange Verwahrung wegen schwerer Geisteskrankheit oder Selbst-
mord nach einer nicht bestandenen Priifung.

Wir verwenden oft den Ausdruck hamartisch, um das Verliererskript
dritten Grades und die dazugehorige Endauszahlung zu beschreiben.

Der Ausdruck kommt von dem altgriechischen Wort hamartia, das
ausdriickt, daB irgendwo ein tiefer Bruch in einer Sache ist. Er soll die
Art und Weise wiedergeben, in der ein Verliererskript, einem antiken
griechischen Drama #hnlich, von einer friihen negativen Entscheidung
aus unerbittlich auf die tragische SchluBszene zustrebt.

Das Nicht-Gewinner-Skript
Ein Mensch mit einem Nicht-Gewinner-Skript ist jemand, der sich in
der Mitte hilt. Er lebt so von einem Tag auf den anderen dahin, kassiert
keine groBen Gewinne, macht aber auch keine groe Verluste. Er nimmt
keine Risiken auf sich. Diese Art Skriptmuster wird oft als banal
bezeichnet.

Am Arbeitsplatz wird der Nicht-Gewinner zwar niemals Chef, aber
er wird auch nicht entlassen. Wahrscheinlich sitzt er seine Zeit ab, be-
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kommt zum SchluB eine goldene Uhr und geht ruhig in Pension. Dann
griibelt er vielleicht vor sich hin: ,Ich hdtte ja aufsteigen kénnen, wenn
ich nur zur rechten Zeit am rechten Platz gesessen hitte. Na ja, ich
denke, so schlecht war's auch wieder nicht.”

Gewinner, Verlierer und Nicht-Gewinner

Berne meinte, man kénne den Gewinner vom Verlierer dadurch unter-
scheiden, daB man ihm die folgende Frage stellen wiirde: ,,Was titest du,
wenn du verlieren wiirdest?” Er sagte, ein Gewinner weill das, aber
redet nicht dariiber. Ein Verlierer weiBl das nicht, und er kann nur iiber
das Gewinnen reden: ,,Wenn ich meine erste Million voll habe...”,
»Wenn mein Pferd gewinnt. ..” Er setzt alles auf ein Pferd, und so
verliert er denn auch alles.

Ein Gewinner verfiigt stiindig iiber weitere Alternativen, und so
gewinnt er denn auch. Wenn eine Sache nichts bringt, macht er etwas
anderes, bis er Erfolg hat.

Ein Nicht-Gewinner gewinnt manchmal und verliert manchmal, aber
niemals sehr viel in der einen oder anderen Richtung, weil er keine
Risiken auf sich nimmt. Er geht auf Nummer sicher, und so bleibt er
denn auch ein Nicht-Gewinner.

Vorsicht mit Zuschreibungen!

Diese Einteilung des Skripts in Gewinner-, Nicht-Gewinner- und Ver-
lierer-Skripts ist nur eine Anniherung an die Realitit. Was fiir dich
vielleicht zihlt als Auszahlung fiir das Nicht-Gewinnen, ist fiir mich
vielleicht die Auszahlung des Gewinners. Etwas, das in der Welt, in
der ich lebe, absolut nicht akzeptiert wiirde, ist vielleicht in deiner
Welt vollig in Ordnung.

Wenn wir die Sache niher besehen, so beschlieBen doch die meisten
von uns Skripts, die eine Mischung von Gewinnen, Nicht-Gewinnen
und Verlieren darstellen. Nehme ich all meine Kindheitsentscheidungen
zusammen - wirklich eine einzigartige Zusammenstellung -, so stelle
ich es vielleicht so an, daB ich bei intellektueller Arbeit ein Gewinner
bin, bei korperlichen Titigkeiten ein Nicht-Gewinner und in personli-
chen Beziehungen ein Verlierer ersten Grades. Deine personliche
Kombination von Beschliissen kann wieder véllig anders sein.

Das Wichtigste in dieser ganzen Angelegenheit ist, sich dariiber klar
zu sein, daf3 jedes Skript veriindert werden kann. Wenn ich mir mein
Skript klarmache, kann ich jederzeit Bereiche entdecken, in denen ich
Verliererentscheidungen getroffen habe, und diese in Gewinnerbeschliis-
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se umwandeln. Die Einteilung in Gewinner, Nicht-Gewinner und Ver-
lierer gibt uns gewiB niitzliche Informationen iiber die Vergangenheit an
die Hand. Dadurch erhalte ich eine wertvolle Landkarte fiir die Veréinde-
rungen, die ich in der Gegenwart vornehmen will. In keiner Weise aber
ist sie jemals eine Festlegung fiir die Zukunft.

Sieh dir noch einmal an, was du Gber dein eigenes Skript ent-
deckt hast, als du die Ubungen im letzten Kapitel gemacht hast.

Wiirdest du sagen, daB dein Skript in der Hauptsache ein Gewin-
ner, in der Hauptsache ein Verlierer- oder in der Hauptsache ein
banales Skript gewesen ist?

Kannst du spezifische Gebiete in deinem Leben identifizieren, wo
du es so angestellt hast, daB du als Gewinner, als Verlierer, als
Nicht-Gewinner dastehst?

Gibt es Gebiete, in denen du bisher ein Verlierer oder Nicht-
Gewinner warst und gerne Gewinner werden méchtest?

Wenn ja, dann schreibe fiir jedes dieser Gebiete auf, wie du
feststellen kdnntest, daB du in dem betreffenden Bereich nun wirk-
lich gewinnen wiirdest, statt Verlierer oder Nicht-Gewinner zu blei-
ben. Wie séhe das Resultat aus, wenn du als Gewinner dastan-
dest?

Dann schreib fiir jeden Bereich mindestens fiinf Handlungen auf,
die du unternehmen kannst, um die Gewinner-Resultate herbeizu-
fihren. Setze jeden Tag eine dieser Handlungen in die Tat um. Wenn
du in einer Gruppe arbeitest, berichte tiber deine Erfolge.

Das Skript im Erwachsenendasein

Als Erwachsene legen wir manchmal die Strategien wieder auf, die wir
schon als Kleinkinder beschlossen hatten. In solchen Zeiten reagieren
wir auf die Realitit im Hier und Jetzt, als sei das die Welt, die wir bei
unseren friihen Beschliissen vor Augen hatten. Wenn wir das tun, dann
sagt man, wir sind im Skript. Man kann auch davon sprechen, daB wir
uns skriptgebundenen Verhaltensweisen oder Emotionen hingeben.
Weshalb tun wir das? Weshalb lassen wir nicht einfach unsere
friihkindlichen Beschliisse hinter uns, wenn wir grof werden? Der
Hauptgrund dafiir ist, daB wir immer noch hoffen, das Grundanliegen
16sen zu konnen, das in unserer friihen Kindheit unbefriedigt geblieben
ist: wie wir bedingungslose Liebe und Zuwendung erfahren kénnen.
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Also reagieren wir als Erwachsene, hiufig so, als wiiren wir noch ganz
kleine Kinder. Die TA sieht, genau so wie viele andere Therapierichtun-
gen, in diesem Umstand den Ursprung der meisten Schwierigkeiten, die
das Leben belasten.

Wenn wir ,,ins Skript gehen”, sind wir uns in der Regel nicht dariiber
klar, daB wir Strategien aus der friihesten Kindheit wieder einsetzen.
Das BewuBtsein dafiir konnen wir entwickeln, wenn wir unser Skript zu
verstehen lernen und unsere eigenen frithkindlichen Entscheidungen
entdecken.

Es ist nicht moglich, prizise vorherzusagen, ob jemand zu einem
bestimmten Zeitpunkt ,,ins Skript gehen” wird. Aber es gibt zwei Fak-
toren, die die Wahrscheinlichkeit dazu erhéhen:

Erstens, wenn die Situation im Hier und Jetzt als belastend oder
bedrdngend empfunden wird.

Zweitens, wenn eine gewisse Ahnlichkeit besteht zwischen der Si-
tuation im Hier und Jetzt und einer bedrdngenden Situation in der
Kindheit.

Diese beiden Faktoren verstirken sich gegenseitig.

Belastungen und das Skript
Stan Woollams hat eine sogenannte Stref3-Skala eingefiihrt.?

Je groBer die Belastung ist, um so wahrscheinlicher ist es, daB der
Mensch ins Skript geht. Wenn wir den StreB quantifizieren, z.B. von
eins bis zehn, dann gehe ich vielleicht ins Skript in einer Situation, die
fiir mich mit sechs Punkten oder mehr belastend wird. Du kannst
vielleicht bis auf acht Punkte kommen, ehe du in dein Skript gehst.

Nehmen wir an, ich habe eine Meinungsverschiedenheit mit meinem
direkten Vorgesetzten. Fiir mich ist das nur ein StreB in der Hohe von
drei Punkten. Also bin ich in meinem Verhalten skriptfrei. Ich diskutiere
unsere Unstimmigkeiten aus dem Erwachsenen-Ich heraus. Und meine
Uberlegung dabei lautet etwa, daB mein Vorgesetzter und ich entweder
zu einem Kompromi8 kommen werden oder wir uns dariiber einigen
miissen, daB wir uneinig sind. Und wenn es soweit kommt, dann ist das
auch kein Beinbruch.

Aber nun stellen wir uns vor, der Vorgesetzte ruft den Direktor. Ein
Streit mit dem hohen Chef bedeutet fiir mich sechs Punkte auf der Stre8-
Skala. Nun bin ich im Skript. Sobald ich dem Direktor gegeniiberstehe,
aktiviere ich die gleichen Korperreaktionen, Gefiihle und Gedanken,
die ich als Kind immer hatte, wenn Vater érgerlich war und sich wie ein
Riese vor mir auftiirmte und Schimpfworte briillt, die ich nicht verstand.
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Ohne mir dessen inne zu werden, habe ich den Direktor zu meinem
Vater ,,gemacht”. Und ich reagiere, als wire ich wieder ein verschreck-
tes Dreijahriges.

Die ,,StreB-Skala” stellt ein gutes Mittel dar, die Beziehung zwi-
schen Belastung und Skriptreaktionen aufzuzeigen. Sie bedeutet nicht,
daB StreB bei irgendjemand ,bewirken” kann, da er jetzt ins Skript
geht. Wechsele ich hiniiber in mein Skript, so habe ich das immer
beschlossen, auch wenn mir die Entscheidung dazu in meinem BewuBt-
sein nicht zugénglich ist.

Es ist wahrscheinlich, daB ich allein dadurch, daB ich etwas iiber das
Skript erfahre, fihig werde, groBere Belastungen zu ertragen, ehe ich
skriptgebundenes Verhalten an den Tag lege. Und wer sich in person-
liche Therapie begibt, kann seine Fihigkeit, Probleme zu 16sen, statt in
skriptgeprigtes Verhalten zuriickzufallen, noch weiter steigern.

Gummibdinder

Als ich bei meiner Auseinandersetzung mit dem Direktor ins Skript
ging, lag der Grund dafiir nicht allein in der Tatsache, daB die Situation
belastend war; ein weiterer Ausloser kam daher, da8 die Szene im Hier
und Jetzt einer schmerzhaften Szene aus meiner Kindheit dhnelte.

In der TA-Sprache sagen wir, daB die derzeitige Situation wie ein
Gummiband zu der friiheren Situation zuriickfiihrt und diese sozusagen
herbeischnellen 1d8t. So kommt bildlich zum Ausdruck, wieso wir
manchmal so reagieren, als wiren wir in Szenen der frithen Kindheit
zuriickgeschnellt. Man kann sich das vorstellen wie ein riesiges Gum-
miband, das durch die Zeit hindurch gespannt ist. Es hakt sich fest an
irgendeinem Phiinomen der Gegenwart, das uns an Néte aus der Kind-
heit erinnert, und zack! - schon sind wir wieder in der Vergangenheit.

Im allgemeinen haben wir keine bewuBte Erinnerung an die Kind-
heitsszene und erkennen demnach auch nicht, was da so dhnlich ist. Fiir
mich reichte das Gummiband zuriick von dem Direktor zu meinem
drgerlichen Vater. Aber wie ich mich so vor dem Zorn des Direktors
duckte, bin ich mir nicht bewuBt dariiber klargeworden, daB da mein
Vater dahinterstand.

Weil die Mutter und der Vater in unseren ersten Lebensjahren so
wichtig sind, finden wir sie oft am anderen Ende von Gummibéndern
wieder. Das gilt auch fiir unsere Geschwister und andere Bezugsperso-
nen wie GroBeltern, Onkeln und Tanten. Und wenn wir in eine Gruppe
hineinkommen, werden wir mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit
jeden einzelnen in der Gruppe in der Rolle eines Bruders, einer Schwe-
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ster oder von Vater oder Mutter erleben. Sobald wir mit jemand spre-
chen, an dem uns liegt, identifizieren wir ihn eine Zeit lang mit Ge-
stalten aus unserer Vergangenheit, und zwar ohne klares BewuBtsein.

Es handelt sich hier um das Phinomen, das in der Freudschen Schule
als Transfer oder Ubertragung bezeichnet wird. In der TA sprechen wir
so in der Umgangssprache davon, daB man ,jemandem das Gesicht
eines anderen oder einer anderen aufsetzt”. Als ich bei der Auseinander-
setzung mit dem hohen Chef ins Skript ging, habe ich ihm das Gesicht
meines Vaters aufgesetzt.

Am anderen Ende eines Gummibands mu8 nicht immer ein Mensch
stehen. Wir kénnen uns auch festhaken an bestimmten Klédngen, an
Geriichen oder Diiften, an irgendwelchen Ortlichkeiten oder sonst an
etwas, das uns, ohne daB wir es merken, an bestimmte Situationen in der
Kindheit erinnert - vor allem, wenn wir diese als bedringend erlebt
haben. Eins der Ziele fiir Veréinderungen in der TA heiBt die Gummibdin-
der auszuhdngen. Durch Verstindnis fiir das Skript und personliche
Therapie kann ich das urspriingliche Trauma auflsen und mich be-
freien aus dem Sog der alten Kindheitsszene. Dadurch setze ich mich
instand, Situationen im Hier und Jetzt zu bewiltigen mit allen Moglich-
keiten, iiber die ich als Erwachsener verfiige.

Denke an eine Situation aus der jingeren Vergangenheit, in der
du unter StreB standest und die fiir dich unerfreulich oder erfolglos
ausgegangen ist. Mach dir vor allem klar, welche schlechten Gefiih-
le du in dieser Situation erlebt hast. Dabei brauchst du wihrend der
Ubung ein solches Gefiihl nicht wieder echt zu erleben.

Dann denke an eine Situation aus dem letzten Jahr, die fiir dich
in &hnlicher Weise ungut ausgegangen ist und bei der du das
gleiche schlechte Gefiihl verspiirt hast.

Dann gehe etwa fiinf Jahre zuriick und erinnere dich wieder an
eine &hnliche Situation, in der du auch das gleiche miese Gefiihl
hattest.

Jetzt rufe dir die Erinnerung an eine hnliche unangehme Situa-
tion ins BewuBtsein mit dem gleichen schlechten Gefiihl aus der
Zeit, wo du Teenager warst.

Erinnere dich an eine dhnliche Szene mit einem dhnlichen schlech-
ten Gefiihl aus deiner Kindheit. Wie alt warst du da?

Wenn du kannst, denke zuriick an eine dhnliche Szene oder an
Szenen, die du noch frither erlebt hast, als du noch ganz klein warst.
Wie alt warst du da? Wer war dabei? Was ist passiert?
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Der Zweck dieser Ubung liegt darin, das &uBerste Ende des
Gummibandes zu erreichen. Worin lag die Ahnlichkeit zwischen
dem Erleben aus der jingeren Vergangenheit und deinem Kind-
heitserlebnis? Wenn bei deinem Erleben von neulich eine andere
Person beteiligt war, welches ,Gesicht” aus der Vergangenheit hast
du ihr dann aufgesetzt?

Sobald du einmal klar vor Augen hast, welche Vergangenheitssi-
tuation du wieder aufgelegt hast, kannst du damit beginnen, das
Gummiband auszuhaken. Setze deine BewuBtheit als Erwachsener
ein und denke daran, daB die Menschen im Hier und Jetzt de facto
andere Menschen sind als Vater, Mutter oder andere, deren Ge-
sichter du ihnen vielleicht aufgesetzt hattest. Sobald du anféngst,
das gleiche ungute Gefiihl zu erleben, mach dir klar, daB die jetzige
Situation anders ist als die in der Vergangenheit. Jetzt hast du das
Potential und die Alternativen eines erwachsenen Menschen und
gleichzeitig die des Kindes, das du in der frihen Szene gewesen bist.

Das Skript und der Korper

Es scheint, dal wir einige unserer frithesten Entscheidungen sowohl mit
dem Korper wie auch mit dem Geist treffen. Der Siugling mochte
vielleicht die Arme nach der Mutter ausstrecken. Aber er entdeckt, da
die Mutter sich hiufig von ihm abwendet. Um den Schmerz einer
solchen Ablehnung nicht zu spiiren, unterdriickt er seinen Korperim-
puls. Und um seine Armchen dann nicht doch auszustrecken, verspannt
er sich in Armen und Schultern.

Auch viele Jahre spiiter, als Erwachsener, behilt er die Verspannung
bei. Aber das wird ihm nicht bewuBt. Er spiirt nur einen stechenden
Schmerz im Nacken oder in den Schultern. Bei einer Tiefenmassage
oder in der Therapie wird er sich vielleicht der Spannung inne und kann
sie loslassen. Bei einem solchen Ent-Spannen kann er wahrscheinlich
auch all die Gefiihle ausdriicken, die er seit seiner Kindheit unterdriickt
hatte.

Eric Berne schrieb von Skriptsignalen. Das sind Indizien dafiir, daB
jemand ins Skript iibergewechselt ist. Man bemerkt das etwa, wenn
jemand plétzlich tief aufseufzt, seine Stellung veréndert oder irgend
einen Teil des Korpers stark anspannt. Berne lenkte die Aufmerksamkeit
vor allem auf Spannungen in den Sphinktern, den SchlieBmuskeln um
die verschiedenen Korperdffnungen herum.

Einige TA-Therapeuten haben sich auf dieses Gebiet, auf das soge-
nannte Kérperskript, spezialisiert.
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Warum das Skriptverstindnis so wichtig ist

Warum stellt das Lebensskript so ein wichtiges Konzept in der TA-
Theorie dar? Der Grund liegt darin, daB es uns das Verstiindnis dafiir
eroffnet, weshalb Menschen sich so verhalten, wie sie es tun. Und dieses
Verstindnis brauchen wir, wenn wir Verhaltensweisen untersuchen, die,
oberfldchlich betrachtet, doch nur Schmerzen oderNiederlagen bringen.

Wenn wir uns beispielsweise spiter mit Spielen befassen werden,
werden wir feststellen, daB Menschen sich in Abliufe verstricken, die
ihnen nichts als Schmerzen bringen, und das doch wieder und wieder
tun. Warum machen wir so etwas immer wieder, wenn es dann so weh
tut?

Die Skripttheorie gibt uns eine Antwort: wir tun es, um unser Skript
zu verstirken und voranzutreiben. Wenn wir im Skript sind, halten wir
an Kindheitsentscheidungen fest. Fiir uns als Kinder schienen diese
Entscheidungen der bestmogliche Weg zu sein, zu iiberleben und fiir die
Befriedigung unserer Bediirfnisse zu sorgen. Als Erwachsene haben wir
in unserem Kind-Ich-Zustand noch die gleiche Uberzeugung. Ohne uns
dessen klar bewuBt zu sein, trachten wir danach, die Welt so auszuge-
stalten, daB sie unsere friihen Beschliisse zu rechtfertigen scheint,

Sind wir im Skript, dann versuchen wir, auf Probleme des Erwach-
senenlebens dadurch einzugehen, daB wir friihkindliche Strategien
wieder aufnehmen. Diese erbringen zwangsliufig die gleichen Resulta-
te wie in der Kindheit. Und wenn wir solche unangenehmen Ergebnisse
erleben, konnen wir uns im Kind-Ich sagen: , Jawohl, die Welt ist so, wie
ich sie schon damals gesehen habe.”

Und jedesmal wenn wir unseren Skriptglauben auf diese Weise
»bestitigen”, riicken wir der Endauszahlung unseres Skripts einen
Schritt néher. Ich habe beispielsweise als Baby vielleicht beschlossen:
»Mit mir stimmt was nicht. Man lehnt mich ab. Und meine Geschichte
wird damit enden, daB ich traurig und einsam sterbe.” Im Erwachsenen-
leben treibe ich diesen Lebensplan unter Umstiinden Schritt fiir Schritt
voran. Ich stelle es so an, dal ich immer wieder zuriickgewiesen werde.
Mit jeder Ablehnung kann ich sozusagen etwas abhaken, was ich schon
vorher wuBte, und bekomme eine weitere Bestitigung” dafiir, daB
meine SchluBszene heiBen wird: Sterben in Einsamkeit. Ohne mir
dariiber klar zu werden, halte ich vielleicht fest an dem magischen
Glauben, daB, wenn ich dieses Ende bis zum Schlu8 durchspiele, meine
Mutter und mein Vater sich dndern und mich dann endlich doch lieben
werden.
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Das Skript als ,,magische Losung”

Das Skript bietet eine magische Losung, um das Grundanliegen zu
befriedigen, das in der Kindheit ungeldst war: wie wir bedingungslose
Liebe erfahren und bedingungslos angenommen werden konnen. Als
Erwachsene fillt es uns schwer, auf solch magisches Denken zu ver-
zichten, weil wir uns als Kinder haufig mit Mérchenfiguren identifiziert
haben und ein Glaube auch heute noch unsere Vorstellung immer wieder
belebt: wenn wir es nur schaffen, aus unserem Leben ein richtiges
Mirchen zu machen, dann konnen auch wir wie Miarchenfiguren ,,in
Gliick und Frieden leben bis ans Ende der Tage”.

Nur stimmt das Ganze leider nicht. Unsere Mirchen binden den
Kindern einen michtigen Biren auf. Sie bringen ihnen bei: Wenn du
willst, daB dir etwas Gutes begegnet, muBlt du erst geniigend lange oder
geniigend tief zum Opfer werden, um das auch zu verdienen.

Willst du z.B. einen Prinzen heiraten, hast du ein paar interessante
Mébglichkeiten dazu. Du kannst fleiBig arbeiten, leiden, in der Asche
sitzen und weinen und dann so lange warten, bis die gute Fee vorbei-
kommt und dich zum Tanzen schickt. Oder du kannst einen vergifteten
Apfel essen oder deinen Finger an einer vergifteten Spindel stechen und
dann warten, bis so ein Prinz daherkommt, der einen Narren daran
gefressen hat, tote Frauen zu kiissen. Oder dg 148t dich in einen Turm
einsperren, 148t dein Haar wachsen und wartest, bis jemand des Weges
kommit, der sich darauf versteift hat, eingesperrte Frauen aufzuspiiren.
Oder du kannst dich daran machen, mit Froschen zu schmusen oder aus-
zuprobieren, wie man Viecher in Prinzen verwandelt.

Und wenn du eine Prinzessin heiraten willst, hast du nicht minder
attraktive Moglichkeiten. Du kannst dich darin {iben, tote Frauen zu
kiissen oder dich nach Frauen umzusehen, die man eingesperrt hat. Oder
du kannst versuchen, Frauen zu finden, die dir weglaufen oder sich erst
mal abscheulich oder froschhaft auffiihren. Und wenn du zum Schlu§
erfolgreich und beliebt sein willst, dann muBt du erst mal héBlich und
verspottet sein.

Natiirlich haben Mirchen fiir unsere Kinder auch mancherlei Positi-
ves. Das liegt vor allem darin, daB sie ihnen das Gefiihl geben, Macht zu
haben iiber ihr Leben und es bestimmen zu kénnen in einer Zeit, wo sie
sich als ohnmiichtig erleben. Aber der Haken dabei ist, dafl die ange-
botene Losung eine magische Losung ist und in der Realitit nicht
funktioniert. Doch sie gibt dem Kind wenigstens die Moglichkeit, in
einer Situation zu iiberleben, die ohne diese magischen Moglichkeiten
hoffnungslos aussehen konnte.
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Spiter, im Erwachsenendasein, hilt das Kind in uns an diesem magi-
schen Glauben fest und versucht, das nun auszuprobieren. Wenn es noch
nicht funktioniert hat, dann haben wir vielleicht noch nicht geniigend
durchgemacht, um die gliicklicheWendung zu verdienen. Zum Ausstei-
gen aus dem Skript gehort es auch, den Glauben an eine perfekte Welt
aufzugeben. Stattdessen konnen wir damit anfangen, unser Erwachse-
nen-Ich einzusetzen, damit unsere Probleme zu 16sen und uns einfallen
zu lassen, wie wir fiir die Befriedigung unserer Bediirfnisse sorgen
konnten in einer Welt, die niemals perfekt sein wird, die aber durchaus
erfreulich und schon sein kann.

Das Skript als ,,Schutz gegen Katastrophen”

Es gibt einen weiteren Grund, weshalb Menschen so zih an ihren
Skriptiiberzeugungen festhalten. Nehmen wir einmal an, ich solle jetzt
in einer Weise denken, fiihlen oder mich verhalten, die nicht zu meinem
Skript paBt. Fiir mich wiirde das in meinem Kind-Ich bedeuten, da8 ich
die ,magische Losung” fallen lassen miiite, und das scheint sicher
schon schlimm genug. Aber es wiirde zudem noch bedeuten, daB ich
mich dem stellen miiBte, was, wie ich befiirchtet hatte, eintreten wiirde
statt des magischen Ergebnisses, auf das ich gehofft hatte.

Alsich als kleines Kind meine Skriptentscheidungen getroffen hatte,
schien es mir, daB ich mich daran halten miifite, weil sonst irgendein
unsagbar schreckliches Ungliick passieren wiirde. Ich hatte keine klare
Vorstellung davon, was das fiir eine Katastrophe sein kénnte. Ich wuBSte
nur, daf ich eine furchtbare Angst davor hatte. Es ging jetzt darum, das
in jedem Fall zu vermeiden. Und dazu gab es nur einen Weg: festzuhal-
ten an den Beschliissen, die ich getroffen hatte iiber mich selbst, iiber die
anderen und iiber die Welt. Jedesmal, wenn ich eine ,,Bestitigung” fiir
diese Beschliisse erlebte, habe ich mir das so zurechtgelegt, daB es jetzt
weniger wahrscheinlich geworden war, daB die Katastrophe iiber mich
hereinbrechen wiirde.

Wenn wir unser Skript im Erwachsenendasein verwirklichen, dann
folgen wir immer noch den gleichen Antrieben wie in der Kindheit. Das
ist der Grund dafiir, daB Leute oft berichten, daB sie sich ,,wohler
fiihlen”, wenn sie Verhaltensweisen weiterhin befolgen, von denen sie
gleichzeitig zugeben, daB sie sich damit selbst schaden. Ohne sich
dartiber klar zu sein, verwirklichen sie die Skriptiiberzeugung: ,,Die Art,
wie ich mich jetzt verhalte, ist schmerzlich. Aber das ist bei weitem nicht
so schlimm wie die unbekannte Katastrophe, die eintreten wiirde, wenn
ich mein Verhalten dndern wiirde.”
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Dies alles hilft uns zu begreifen, weshalb das Skriptverstindnis so
wichtig ist fiir den ProzeB des Personlichkeitswandels. Wenn ich aus
dem Skript aussteigen will, muB ich die Bediirfnisse identifizieren,
deren Erfiillung ich als Kind nicht erlebt habe. Ich muB Wege finden,
wie ich dafiir sorgen kann, daB diese Bediirfnisse jetzt erfiillt werden,
und dabei die Moglichkeiten einsetzen, die ich heute als Erwachsener
habe, statt mich auf die ,,magische Lésung” des Kindes zu verlassen.
Und ich mufl die Sicherheit gewinnen, da ich mich von meinen
Skriptmustern befreien kann, ohne der Katastrophe entgegenzugehen,
die ich als Kind so arg gefiirchtet hatte.

Das Skript und der Verlauf des Lebens

Bemne schrieb: ,,Das Skript ist das, was der Betreffende sich in der
friihen Kindheit vorgenommen hat, was er zu tun geplant hat. Und der
Verlauf des Lebens ist das, was dann wirklich passiert.”

Der Verlauf deines Lebens ist das Ergebnis von vier Faktoren, die
sich wechselseitig beeinflussen:

das Erbgut

die dufleren Ereignisse

das Skript

die autonomen Entscheidungen.

Das in meinen Genen niedergelegte Erbgut bestimmt groBenteils
meine korperliche Beschaffenheit. Es mag auch dazu beitragen, meine
geistig-seelischen Eigenarten zu bestimmen, obwohl man sich immer
noch nicht dariiber einig ist, was nun im einzelnen ererbt und was
erworben ist. Vielleicht beschlieBe ich als Kind, einmal ein beriihmter
Athlet zu werden. Habe ich aber nun iiber mein Erbgut einen Kérper
mitbekommen, der mir nur méBige Geschwindigkeit und Kraftentwick-
lung erméoglicht, dann tue ich sicher gut daran, mich nach anderen
Weisen umzusehen, wie ich mich selbst verwirklichen kann.

Meine frithkindliche Entscheidung war vielleicht darauf gerichtet,
einmal ein gesundes Alter zu erleben. Aber dann kann ich das Pech
haben, in einen Brand zu geraten, oder in einem Erdbeben oder einem
Flugzeugungliick umzukommen, obwohl ich nun wirklich nichts ange-
stellt habe, um solch ein Ende herbeizufiihren. Ein zufilliges duBeres
Ereignis hat meinen BeschluB zu leben durchkreuzt.

Bisweilen brechen duBlere Einfliisse auch negative Skriptmuster auf.

175




Wenn zum Beispiel die Bevolkerung eines Landes zu Kriegszeiten
,.enger zusammenriickt”, leiden weniger Menschen unter neurotischen
Beschwerden als in Friedenszeiten. (Das soll nicht als Argument zu-
gunsten des Krieges gelten. Fiir die Neurosebehandlung gibt es sinnvol-
lere Wege.)

Ob ich nun in eine regelrechte Therapie gehe oder nicht, viele meiner
Lebensentscheidungen lassen sich unter voller Nutzung der Moglich-
keiten treffen, die ich als Erwachsener habe. Wir sagen, daB solche
Entscheidungen dann skriptfrei oder autonom sind. Wenn ich eine
autonome Entscheidung treffe, gehe ich mit der Realitiit im Hier und
Jetzt um als der Erwachsene, der ich heute bin.

Wie kannst du nun erkennen, ob du aus dem Skript heraus oder
autonom handelst? Wenn du dieses Buch weiterliest und die Ubungen
durcharbeitest, wirst du Moglichkeiten entwickeln, das zu beurteilen.
Sobald du im Zweifel bist, kannst du davon ausgehen, da du im Skript
bist. Vor allem wenn du in eine Situation kommst, wo wiederholt etwas
fiir dich ,,schief zu laufen” scheint, dann werte das als ein erstes Anzei-
chen dafiir, daB du es so eingerichtet hast, ohne zu merken, daB8 du das
selbst gewesen bist. Dann probiere Wege aus, mit der Situation so
umzugehen, daB sie nicht schief 14uft, sondemn gut und richtig.

176

12. Grundeinstellungen

Berne meint, das kleine Kind habe schon friih im Prozef der Skriptbil-
dung ,,...gewisse Uberzeugungen iiber sich selbst und die Menschen, die
es umgeben. Wahrscheinlich behilt es diese Uberzeugungen ein Leben
lang bei. Sie lassen sich folgendermaBen zusammenfassen:

Mit mir ist alles in Ordnung, oder

Mit mir stimmt was nicht;

Mit dir hat es schon seine Richtigkeit, oder

Mit dir ist etwas nicht in Ordnung.”

Wenn wir alle denkbaren Kombinationen dieser vier Grundiiberzeu-
gungen zusammenstellen, erhalten wir vier AuBerungen iiber den
Menschen selbst und iiber die anderen:

(1) Mit mir hat es seine Richtigkeit, und du bist mir recht, so wie du bist;

(2) Mit mir stimmt was nicht, du bist in Ordnung;

(3) Ich bin in Ordnung, aber mit dir stimmt was nicht;

(4) Mit mir stimmt etwas nicht, und mit dir ist auch etwas nicht in
Ordnung *

Diese vier Ansichten sind bekannt als Grundeinstellungen.! Manche
Autoren bezeichnen sie als Lebens- oder Grundpositionen, existentiel-
le Positionen oder einfach als Positionen. Sie stellen die grundlegende
Haltung dar, die jemand einnimmt, wenn es um den wahren Wert geht,
den er sich und anderen zuschreibt. Das geht tiefer und weiter, als da

* Anmerkung des Ubersetzers: Um oberfldchliche MiBdeutungen auszuschlieBen, haben wir zunéichst
in der Ubersetzung den Ausdruck OK génzlich vermieden. Da es sich bei dem englischen Wort nicht
nur um ein duBeres Wohlbefinden handelt, das manchmal sogar fehlen kann, sondern in erster Linie
um eine Art existentieller Zustimmung oder doch Akzeptanz, haben wir uns bemiiht, das auch in der
deutschen Wiedergabe zum Ausdruck zu bringen. Aber die dabei verwandten Redewendungen sind im
Deutschen umstindlich, und der Einfachheit halber werden wir im folgenden zu der gebréuchlichen
Floskel. ,,Jch bin OK” zuriickkehren. (S. dazu auch die FuBnote auf S. 28)
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man sich lediglich eine Meinung bildet iiber das eigene Verhalten und
das anderer Menschen.

Wenn das Kind einmal eine dieser Einstellungen eingenommen hat,
wird es wahrscheinlich sein ganzes ibriges Skript so einrichten, daB es
dazu paBt. Berne hat dariiber geschrieben: , Jedes Spiel, das Skript und
das Lebensschicksal stiitzen sich auf eine dieser vier grundlegenden
Positionen.”

Das Kind, das sich fiir die Grundeinstellung ,,Ich bin OK, du bist OK”
entscheidet, wird mit Wahrscheinlichkeit ein Gewinnerskript gestalten.
Es betrachtet sich als liebenswert und ist iiberzeugt, dal seine Gegen-
wart anderen Menschen wohltut. Es beschlieBt, auch seine Eltern als
liebenswert und vertrauenswiirdig zu betrachten, und es iibertrigt diese
Sichtweise spiter auf die Menschen im allgemeinen.

Nimmt das Kind die Position ein ,,Ich bin nicht OK, du bist OK” dann
ist die Wahrscheinlichkeit grofer, daB es sich ein banales Skript oder ein
Verliererskript zusammenzimmert. Damit dieses zu seiner Grundein-
stellung paft, wird das Skript um Themen herum arrangiert, wo es als
Opfer erscheint und im Lebenskampf unterliegt.

Die Grundeinstellung: ,Ich bin Ok, du bist nicht OK” kann die
Grundlage abgeben fiir ein Skript, das oberflichlich betrachtet wie ein
Gewinnerskript aussehen mag. Aber ein solches Kind wird die Uber-
zeugung haben, daB es immer iiberlegen sein und damit die anderen
etwas ducken muB3. Das mag ihm eine Zeit lang gelingen, und es erfiillt
sich seine Wiinsche, aber nur in stindigem Kampf. Doch einmal sind
die Menschen in seiner Umgebung es leid, herabgesetzt zu werden, und
lehnen ein solches Kind ab. Es wechselt dann hiniiber von einem
scheinbaren ,,Gewinner” zu einem ernsten Verlierer.

Die Grundeinstellung ,.,Ich bin nicht OK, du bist nicht OK” ist die
\_yahrscheinlichste Grundlage fiir ein Verliererskript. Das Kind hat die
Uberzeugung gewonnen, dafl das Leben sinnlos und voller Verzweif-
lung ist. Es betrachtet sich als unterlegen und nicht liebenswert. Es
glaubt, daB8 niemand anders ihm helfen wird, weil ja auch die anderen
nicht-OK sind. Die Themen, die es zur Skriptgestaltung heranziehen
wird, drehen sich also um Ablehnung und Zuriickgewiesenwerden.

Der Ursprung der Grundeinstellungen
Unter den angesehenen TA-Autoren besteht keine Einigkeit dariiber,
wie es zu den Grundeinstellungen kommt und in welchem Alter sie
eingenommen werden.

Berne glaubte, die Grundeinstellung werde ,.. .. in der friihen Kind-
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heit (3. bis 7. Lebensjahr) eingenommen, um einen BeschluB zu recht-
fertigen, der auf friihen Erlebnissen beruht”. Mit anderen Worten kom-
men fiir Berne erst friihe Beschliisse, und die Grundeinstellung wird
spiter im Leben eingenommen und damit ein Weltbild gestaltet, das
dann rechtfertigen soll, was schon vorher beschlossen war.

Das Kleinkind konnte z.B. ohne Worte beschlieBen: ,,Ich will nie
wieder riskieren, irgend jemand liebzuhaben, denn Mutter hat mir
gezeigt, daB ich nicht liebenswert bin.” Spiter rechtfertigt es dies,
indem es die Uberzeugung annimmt ,,Ich werde nie geliebt werden”,
was sich dann widerspiegelt in der Grundeinstellung ,,Ich bin nicht
OK”. Wenn ¢in kleines Midchen vom eigenen Vater miBhandelt wird,
kann es beschlieBen: ,,Nie wieder werde ich einem Mann vertrauen,
weil Vater mich so behandelt hat.” Es verallgemeinert das dann und
gewinnt die Uberzeugung: ,,Alle Minner sind so: nicht vertrauenswiir-
dig” oder ,,Du bist (sie sind) nicht OK”.

Nach Meinung von Claude Steiner wird die Grundeinstellung sehr
viel frither eingenommen. Er sieht die Urspriinge dafiir in den friihesten
Monaten des Siuglingsdaseins. Fiir Steiner gibt die Position ,,Ich bin
OK, du bist OK” die wohlige gegenseitige Abhéngigkeit zwischen dem
saugenden kleinen Wesen und der stillenden Mutter wieder. Er setzt dies
gleich mit der Position des ,,Urvertrauens”, wie Erik Erikson, einer der
GroBen der Entwicklungspsychologie, es beschrieben hat. Es handelt
sich um einen ,,... Zustand, in dem der S#ugling spiirt, dall er mit der
Welt eins ist und daB alles mit ithm eins ist”.

Steiner meint, daB alle Kinder zunichst in der Position ,,Ich bin OK,
du bist OK” leben. Das Kind wechselt nur dann in eine andere Grund-
einstellung iiber, wenn irgend etwas die gegenseitige Abhingigkeit zwi-
schen Kind und Mutter stort. Vielleicht nimmt das Kind das Verhalten
der Mutter so wahr, daB sie ihr Kind nicht mehr so schiitzt und annimmt
wie in fritheren Zeiten. Es ist in gewissen Fillen sogar moglich, daB der
Geburtsvorgang selbst als Bedrohung wahrgenommen wird. Auf eine
derartige Bedringnis kann das Kind durch den BeschluB} reagieren, es
sei nicht OK und andere seien es auch nicht. Es wechselt damit iiber aus
Eriksons Zustand des ,,Urvertrauens” in ein ,,Ur-MiBtrauen”. Das Kind
geht dann dazu iiber, sein Skript auf diese grundlegende Sicht von sich
selbst und den anderen zu griinden.

Steiner stimmt also Berne in der Auffassung zu, daB die Grundein-
stellung Skriptentscheidungen ,rechtfertige”. Aber in der Sicht Steiners
wird die Grundeinstellung zeitlich vorher eingenommen und die Be-
schliisse kommen spiter.
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Die Grundeinstellung 148t sich mithin definieren als Gesamtheit der
grundlegenden Uberzeugungen, die jemand iiber sich selbst und die
anderen Menschen gewinnt und dann benutzt, um Entscheidungen und
Verhalten zu rechtfertigen.

Die Grundeinstellungen im Leben des Erwachsenen:
Das OK-Geviert

Jeder von uns hat, ehe er erwachsen wird, ein Skript verfaBt, das sich auf
eine der vier Grundeinstellungen stiitzt. Aber wir bleiben nicht stindig
unverdndert in der gleichen Position, sondern wechseln unsere Einstel-
lungen von einer Minute zur anderen.

Franklin Ernst hat eine Methode entwickelt, solche Bewegungen zu
analysieren. Er bezeichnete sie als OK-Geviers? ( Abbildung 12.1).*

Emst verwendet den Ausdruck ,.fiir mich OK”, statt nur ,,OK” zu
sagen. Dadurch wird betont, daB dieses OK-Sein eine Sache meiner
Uberzeugungen iiber mich und meiner Uberzeugung und iiber dich ist.
Der senkrechte Arm des Kreuzes steht nach oben fiir ,,Du bist OK” und
nach unten fiir ,,Du bist nicht OK”. Die waagerechten Arme zeigen nach
links fiir ,,Ich bin nicht OK” und nach rechts fiir ,.Ich bin OK”. Zwischen
den Armen befinden sich vier Quadranten, von denen jeder einer Grund-
einstellung entspricht. In der TA-Literatur wird OK oft abgekiirzt durch
ein ,,+”-Zeichen und ,,nicht OK” durch ein ,,-” .**

In der Fassung dieses Gevierts, die in der Abbildung 12.1 wiederge-
geben ist, hat jede der vier Grundeinstellungen einen Namen erhalten.
Diese Namen standen noch nicht auf dem urspriinglichen Diagramm
von Frank Ernst, werden aber von anderen Autoren oft verwandt. Frank
Ernst stellt fest, daB jede der friihkindlichen Positionen im Leben des
Erwachsenen durch eine besondere Verhaltensweise anderen Menschen
gegeniiber zum Ausdruck kommt. Er bezeichnet das als Operation. Die
Namen fiir die vier Operationen sind in das Geviert eingetragen. Wenn
wir von unserem Kind-Ich aus in eine dieser Operationen verfallen,
ohne uns dariiber klar zu werden, schaffen wir uns wahrscheinlich eine
skriptbedingte ,,Rechtfertigung” fiir die entsprechende Grundeinstel-

* Im Englischen OK Corral, was soviel heiBt wie Gatter, Gehege, in dem man eine Herde zusammen-
hilt.

** Im Englischen wird das Wort ,,You”, zu deutsch einfach ,.Du” oder ,,Sic”, so gelesen wie der
Buchstabe ,,U”, und ,,I” heiBt ,,Ich”. Die vier Grundpositionen lassen sich dann der Einfachheit halber
auch so schreiben: [+U+, I-U+, I+U- und I-U-.
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Abbildung 12. 1:
Das OK-Geviert: Was in den einzelnen Grundeinstellungen geschieht
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lung. Aber wir haben auch die Moglichkeit, ins Erwachsenen-Ich zu
gehen und jede der Operationen mit vollem BewuBtsein einzusetzen.
Tun wir das, kdnnen wir unser Teil dazu beitragen, daB wir im Umgang
mit anderen Menschen die Resultate erzielen, die wir wiinschen.

Ich bin OK, du bist OK: ,,Vorankommen’

Ich bin gerade an meinem Schreibtisch angekommen, da kommt die
Chefin herein mit einem Stapel Unterlagen. ,Hier ist der Bericht, auf
den wir gewartet haben”, sagt sie. ,,Ich habe angestrichen, was Sie zu
erledigen haben. Seien Sie doch so gut und kiimmern sich darum und
geben mir dann Bescheid, ja?” - ,,Gut”, sage ich, ,,geht in Ordnung.”

Wenn ich so auf die Weisung der Chefin eingehe, so habe ich bei mir
iiberpriift, daB ich fiir die Arbeit qualifiziert bin und die Sache fiir mich
in Ordnung ist.

Dabei betrachte ich sie als jemand, der fair mit mir umgeht und
sachliche Griinde dafiir hat, die Arbeit mir zu iibertragen. Ich bin also in
der Grundeinstellung ,,Ich bin OK, du bist OK”. In der Weise, wie wir
miteinander umgehen, in der ,,sozialen Interaktion”, wie man auch sagt,
kommen die Chefin und ich voran mit dem, was wir beide jetzt zu tun
haben.

Jedesmal, wenn ich aus dieser Position heraus in eine Interaktion
eintrete, verstirke ich meine Uberzeugung, daB ich und die anderen in
der Welt OK sind.

Ich bin nicht OK, du bist OK: Abriicken, Weggehen

Ich habe mich wieder hingesetzt und gehe gerade die erste Seite dieses
Berichtes durch, als ich bemerke, wie sich jemand von der Seite her an
meinen Platz heranmacht. Es ist einer meiner Arbeitskollegen, der mal
wieder sein sorgenvolles Gesicht aufsetzt. Und weil ich den Ausdruck
nur allzu gut kenne, kann ich mir schon vorstellen, weshalb er sich
heranschiebt. Er will sich ausfiihrlich beklagen iiber seine Arbeitssitua-
tion, mich dann um Rat fragen und den schlieBlich nicht befolgen. Wie
er an meinem Schreibtisch angekommen ist und den Mund aufmacht,
habe ich zwei Moglichkeiten. Ich kann entweder ins Skript gehen oder
aus dem Erwachsenen-Ich heraus reagieren.

Skriptbedingte Operation: Nehmen wir an, ich rutsche ins Skript und
nehme die Position ein ,,Ich bin nicht OK, du bist OK”. Ich sage mir
dann: ,,Ich werde einfach nicht fertig mit seinem ewigen Gejammer.
Dem bin ich nicht gewachsen. Das ist so einer, der einfach weiterquas-
selt, ganz gleich, was ich mache. Jetzt nichts wie raus hier!” Ich
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verspanne meinen Bauch und fange an zu schwitzen. Ich hore nicht
wirklich, was mein Kollege sagt, und brumme in den Bart: ,, Verzeihung,
Franz, ich muBl mal gerade einen Augenblick raus” und eile zur Tiir. Erst
wenn ich drauBen bin, entspanne ich mich und stoBe einen Seufzer der
Erleichterung aus. Ich bin in skriptbedingter Weise von Franz abge-
riickt, bin einfach weggegangen. Auf diese Weise habe ich meine
Uberzeugung im Kind-Ich verstirkt, daB ich nicht OK bin, wihrend
andere besser weggekommen sind.

Operation aus dem Erwachsenen-Ich: Wenn ich mich dazu ent-
schlieBe, im Erwachsenen-Ich zu bleiben, sage ich mir: in diesem Au-
genblick bin ich nicht bereit, Franz zuzuhoren. Er ist zwar in Schwierig-
keiten, aber es ist nicht meine Aufgabe, das in Ordnung zu bringen.
Wenn er einmal anfingt zu reden, ist es schwer, ihn zu stoppen. Ich
glaube, das Beste, was ich tun kann, ist, mich in Sicherheit zubringen.

Wie Franz den Mund aufmacht und mit seiner ersten Beschwerde halt -

fertig ist, sage ich: ,,Franz, das sieht schlecht aus. Aber ich kann jetzt
nicht zuhoren. Ich muB} runter ins Archiv und was nachsehen zu diesem
Bericht. Ich hoffe, du wirst mit deinen Schwierigkeiten fertig.” Ich
nehme meinen Bericht mit und gehe raus. Im vollen BewuBtsein meines
Erwachsenen-Ichs habe ich die Operation des Abriickens oder Wegge-
hens beschlossen.

Ich bin OK, du bist nicht OK: Loswerden, Abschieben
Zehn Minuten spiter sitze ich wieder im Biiro bei einer Tagse Kaffee, in
den Bericht vertieft. Wieder 6ffnet sich die Tiir. Diesmal ist es einer
meiner Sachbearbeiter. Er sieht bedriickt aus. ,.Ich muB IThnen was
Unangenehmes mitteilen”, sagt er. ,,Ich sollte doch neulich diese Sache
fiir den Druck vorbereiten. Und dann hatte ich soviel zu tun und hab
ganz vergessen, das riiberzuschicken, und jetzt ist der Termin fiir die
Drucker ldngst vorbei. Was soll ich denn jetzt machen?”
Skriptbedingte Operation: Ich kann aus der Position ,,Ich bin OK,
du bist nicht OK” heraus reagieren. Dann laufe ich rot an und fahre
den Sachbearbeiter an: ,,Was Sie machen sollen? Die Sache auf der
Stelle in Ordnung bringen! Los, Bewegung - jetzt kein Wort mehr,
damit die Sache noch in den Druck geht, klar?” Das Herz schligt mir
bis zum Hals herauf, und ich klopfe mit dem Zeigefinger auf den
Schreibtisch. Sobald der Sachbearbeiter die Tiir hinter sich zugemacht
hat, sage ich mir: ,,Also wenn man heutzutage sicher gehen will, muf3
man alles selber machen!” Ich bin meinen Sachbearbeiter losgeworden,
habe ihn abgeschober und dabei eine skriptbedingte ,Rechtfertigung”
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fiir meine Uberzeugung herbeigefiihrt, daB ich OK bin, die anderen aber
nicht.

Operation aus dem Erwachsenen-Ich: Ich antworte dem Sachbear-
beiter: ,,S0, es liegt jetzt bei Ihnen, die Sache in Ordnung zu bringen. Ich
bin im Augenblick bei anderen Sachen, die wichtig sind. Also schauen
Sie zu, und suchen Sie einen Weg, wie Sie die Geschichte so bald wie
moglich in Druck geben. Um vier Uhr mdchte ich wissen, was Sie
veranlaf3t haben.” Ich schaue wieder in meinen Bericht und gebe zu
erkennen, daB das Gespréch beendet ist. Hier bin ich den Sachbearbeiter
auch losgeworden in einer Weise, wo wir beide in einer OK-Position
bleiben.

Ich bin nicht OK, du bist nicht OK: Nirgends hinkommen, Aufgeben
Das Telefon lidutet. Meine Partnerin ruft mich von daheim aus an. , Es ist
was Furchtbares passiert! Ein Wasserrohr ist gebrochen, der ganze
Teppich war durchn#Bt, ehe ich das Wasser abstellen konnte.”

Skriptbedingte Operation: Nach der Nachricht kann ich radikal in die
Position ,,Ich bin nicht OK, du bist nicht OK” gehen. Ich sage mir dann:
»Jetzt langt’s | Ich halt das nicht mehr aus. Und dieses Madchen macht
alles nur noch schlimmer. Es ist hoffnungslos...” Ich seufze ins Telefon:
,»Also, auch das noch! Es ist einfach zu viel fiir mich, nach allem, was
heute schon passiert ist...”

Ich warte gar nicht erst auf Antwort, sondern hénge ein. Mir ist
zumute, als wiire ich leck gelaufen, richtig deprimiert. Im Inneren habe
ich meine alte Sicht der Dinge verstirkt: ,,Ich und die anderen sind nicht
OK.”

Operation aus dem Erwachsenen-Ich: Ich beschlieBe, im Erwachse-
nen-Ich zu bleiben, und antworte: ,,Ja, jetzt ist es passiert. Jetzt warte
halt, bis ich nach Hause komme, und dann sehen wir schon, was wir
machen kdnnen.” Ich habe mich bewufit entschieden fiir die Operation
»Nirgends hinkommen” (im Augenblick).

Personlichkeitsverianderungen und das OK-Geviert

Obwohl wir uns zwischen den durch die Kreuzarme begrenzten Qua-
dranten hin und her bewegen, haben wir doch alle einen ,,Lieblings-"
Quadranten, in dem wir die meiste Zeit verbringen, solange wir im
Skript sind. Das wird derjenige sein, der der Grundeinstellung ent-
spricht, die wir in der Kindheit beschlossen haben.
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,Jch bin OK, du bist OK” ist die gesunde Position. Hier steige ich ein
in den Lebensvollzug und 16se meine Probleme. Ich werde aktiv, um die
gewiinschten Gewinner-Resultate zu erreichen. Es ist die einzige Posi-
tion, die sich auf die Realitit stiitzt.

Wenn die Grundeinstellung in meiner Kindheit gelautet hat: ,,Ich bin
nicht OK, du bist OK”, so ist es wahrscheinlich, daB ich mein Skript
wesentlich aus der depressiven Position heraus verwirkliche, daf} ich
mich anderen gegeniiber immer wieder unterlegen fiihle. Ohne mir
dariiber klar zu werden, werde ich meine schlechten Gefiihle und immer
wiederholte Verhaltensweisen einsetzen, um mir zu ,,bestétigen”, dafl
meine angestammte Position in der Welt so stimmt. Kommt es zu
seelischen Storungen, lautet die Diagnose wahrscheinlich Neurose oder
Depression. Und falls ich ein hamartisches Skript verfaBt habe, ist
meine Endauszahlung wahrscheinlich Selbstverstiimmelung oder Selbst-
mord.

Die friihe Position ,,Ich bin OK, du bist nicht OK” bedeutet, da ich
mein Skript groBtenteils aus einer defensiven Position heraus auslebe:
ich bemiihe mich, anderen gegeniiber immer iiberlegen zu bleiben.
Wahrscheinlich wirke ich auf meine Umgebung arrogant, unsensibel
und aggressiv. Wenn auch diese Position hiufig als paranoid bezeich-
net wird, entspricht sie eher der psychiatrischen Diagnose des Psycho-
pathen. Bei einem Verliererskript dritten Grades fiihrt die SchluBszene
dann dahin, daB ich jemand umbringe oder andere verletze.

Wenn ich als Kleinkind die Grundeinstellung ,,Ich bin nicht OK, du
bist nicht OK” angenommen habe, dann wird mein Skript hauptsich-
lich aus einer Position der Sinnlosigkeit heraus ausgelebt werden. Ich
glaube dann also, daB die Welt und die Mitmenschen nichts taugen und
ich auch nicht. Wenn ich ein banales Skript schreibe, dann heiflt mein
Muster, mit den meisten Dingen, die ich im Leben anfange, nicht
weiterzukommen. Ist mein Skript hamartisch, dann heifit die wahr-
scheinliche Auszahlung ,,Verriicktheit”, und es wird eine Psychose
diagnostiziert.

Wie simtliche anderen Aspekte des Skripts konnen auch die Grund-
einstellungen verdndert werden. Das allerdings geschieht wahrschein-
lich nur, wenn jemand Einsicht in sein Skript gewinnt, in Therapie geht,
oder ein iibermichtiges duleres Erlebnis hat.

Der VerinderungsprozeB bringt oft eine Bewegung durch die vier
Quadranten des Gevierts mit sich, und zwar in einer spezifischen
Reihenfolge. Wenn jemand am Anfang den groBten Teil seiner Zeit in
der Position ,,Ich bin nicht OK, du bist nicht OK” verbracht hat, dann
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geht er von dort wahrscheinlich in die Position tiber ,,Ich bin OK und du
nicht”. Nach einer gewissen Zeit, in der dies der wichtigste Quadrant
fiir ihn ist, wird er dann in die Position umsteigen ,,Ich bin nicht in
Ordnung, du bist in Ordnung”. Wihrend der ganzen Operation wird er
die Zeit steigern, die er schlieBlich in der Position ,,Ich bin OK, du bist
OK?” verbringt, bis das seine Lieblingsposition wird.

Es mag seltsam anmuten, da3 die Menschen manchmal erst durch die
Position ,,Ich bin nicht OK, du bist OK” hindurch miissen, um von der
Position ,,Ich bin OK, du bist nicht OK” zu der Einstellung ,,Ich bin OK,
du bist OK” zu gelangen. Aber die Erfahrung in der Therapie zeigt, daB
die Position ,,Ich bin OK, du bist nicht OK” hiufig die Funktion einer
Abwehr gegen die bedrohliche Position ,,Ich bin nicht OK, du bist OK”
hat. Das Kind, das zu der Schluf3folgerung gelangt ,,Ich bin OK, und all
die anderen sind nicht OK”, hat diese Position wahrscheinlich einge-
nommen, um sich zu wehren gegen das schmerzliche BewuBtsein,
seinen Eltern gegeniiber unterlegen und machtlos zu sein. Um das als
Erwachsener zu dndern, mufB} es sich diesem Schmerz der allerersten
Kindheit stellen und ihn dann loslassen.

Ubungen mit dem OK-Geviert
Zeichne das OK-Geviert und setze die Bezeichnungen in die vier
Quadranten.

Jetzt zeichne eine Flache um die Mitte herum ein, aus der hervor-
geht, wieviel Zeit du durchschnittlich am Tage in jedem Quadranten
verbringst. Wenn du z.B. glaubst, daB du die gréBte Zeit in der
Position ,Ich bin nicht OK, du bist OK” verbringst, etwas weniger in
der Position ,Ich bin OK, du bist OK”, an dritter Stelle dann ,Ich bin
OK, du bist nicht OK”, und am wenigsten in der Position ,ich bin nicht
OK, du bist nicht OK”, dann wiirde diese Flache in etwa aussehen
wie die Abbildung 12.2. In Anlehnung an den englischen Ausdruck
fur das OK-Geviert (Corral) ersann Franklin Ernst fiir diese Darstel-
lung den Terminus Corralogramm.?

Wie sehen die Umstédnde aus, unter denen du mit einiger Wahr-
scheinlichkeit in den einen oder anderen Quadranten gehst? Was
ist dann typisch fir das, was du tust oder sagst und wie du dich
flihlst, wenn du der Reihe nach in den verschiedenen Quadranten
bist?

Aus welchen Ich-Zustands-Anteilen heraus agierst du in den ver-
schiedenen Quadranten? (Benutze das funktionelle Modell.)

Welche Ich-Zustande regst du bei anderen Menschen an?
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Was fiir Arten von Strokes gibst und erhéltst du in jedem Qua-
dranten?

Wenn du jetzt dein Corallogramm gezeichnet hast, siehst du
dann etwas, was du daran &ndern méchtest?

Wenn du Veranderungen vornehmen willst, dann denke dariber
nach, wie du jede der vier Operationen aus dem Erwachsenen-Ich
einsetzen kannst, statt in skriptbedingte Reaktionen zu verfallen.
Entscheide dich fur mindestens eine Gelegenheit, wo du in der da-
rauffolgenden Woche eine Operation aus dem Erwachsenen-Ich
ausprobieren willst, und setze das um. Wenn du in einer Gruppe
arbeitest, berichte der Gruppe Uber die Resultate.

Du bist OK

Abriicken,Weggehen Einsteigen,
T Vorankommen

ichbin |l ~ | lchbin
nicht OK OK
Nirgends hinkommen, Loswerden,
Aufgeben Abschieben
Du bist nicht OK
Abbildung 12. 2: Beispiel fiir ein Corralogramm
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13. Skriptbotschaften und Skript-Matrix

Wie du weiBt, kommt das Lebensskript durch eine Reihe von Beschliis-
sen zustande. Diese werden vom Kind getroffen als Reaktion auf Skript-
botschaften iiber es selbst, die anderen und die Welt. Das Kind erhilt
Skriptbotschaften in der Hauptsache von seinen Eltern.

In diesemn Kapitel befassen wir uns mit dem Wesen der Skriptbot-
schaften und der Art und Weise, wie sie iibermittelt werden konnen. Wir
lernen dann ein Modell kennen, nimlich die Skriptmatrix, die uns eine
Standardmethode an die Hand gibt zur Analyse der Botschaften, auf
denen jedes einzelne Skript beruht.

Die Skriptbotschaften und die Wahrnehmung
des Kleinkindes

Zuniichst sei noch einmal an einen wichtigen Punkt erinnert: Das
Kleinkind trifft seine Skriptbeschliisse als Reaktion auf seine eigene
Wahrnehmung dessen, was um es herum passiert. Die Wahrnehmung
beruht auf der Gefiihlsweise und der Art der Realititserfassung eines
ganz kleinen Kindes. Die Botschaften, die das Kleinkind aufnimmt,
natiirlich als von den Eltern und der Umgebung herkommend, kénnen
fiir es mithin ganz anders klingen, als ein Erwachsener sie auffassen
wiirde. Das kleine Baby, das tiber ein plétzliches lautes Geriusch er-
schrickt, mag (ohne Worte) daraus folgern: ,,Da drauBen ist jemand, der
mich umbringen will.” Und im gleichen Augenblick sind seine liebevol-
len Eltern vielleicht hichst zufrieden, daB sie ihrem Kind soviel Sicher-
heit bieten.
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Arten von Skriptbotschaften

Skriptbotschaften kbnnen verbal, nonverbal oder kombiniert, in verba-
ler und gleichzeitig nonverbaler Form iibermittelt werden.!

Sowohl die verbalen als auch die nonverbalen Botschaften enthalten
Elemente der Préigung.

Die verbalen Skriptbotschaften konnen in Gestalt von Weisungen
oder Zuschreibungen iibermittelt werden.

Verbale und nonverbale Botschaften

Noch ehe das Kind iiber Sprache verfiigt, empfangt es die Botschaften
anderer Menschen aufgrund ihrer nonverbalen Signale. Schon das ganz
kleine Baby hat eine geschérfte Wahrnehmung fiir Gesichtsausdruck,
Korpersprache, Bewegung, Sprachklang und Gertiche.

Halt die Mutter es ganz nah und warm an sich, daB es sich ganz an
ihren Korper anschmiegen kann, so nimmt es ihre Botschaft wahr-
scheinlich auf als ,,Jch nehme dich an und liebe dich”. Aber wenn sie
sich dabei verspannt und das Kind krampfhaft von sich weghilt, wird es
das so auffassen, als wiirde sie sagen: ,,Ich stoBe dich zuriick und will
nicht, daB du mir nahe kommst.” Der Mutter selbst wird vielleicht ihre
Verspanntheit und ihr Fernhalten gar nicht klar.

Manchmal macht sich das Kind auch Skriptbotschaften zurecht aus
Ereignissen in seiner Umgebung, die nicht auf die Eltern zuriickgehen.
Laute Geriusche, plotzliche Bewegungen, Trennung von den Eltern,
etwa bei einer Krankenhauseinweisung, all das kommt dem Baby wie
eine Lebensbedrohung vor. Und weil fiir so ein kleines Kind die Eltern
die Realitét bestimmen, kann es folgern, daB auch die Bedrohungen von
den Eltern kommen.

Auch in der spiteren Kindheit, wenn das Kind bereits sprechen kann,
ist die nonverbale Kommunikation als Bestandteil von Skriptbotschaf-
ten immer noch wichtig. Korperliche MiBhandlungen oder die Drohung
damit kann fiir das Kind bedeuten, daB seine Eltem es ablehnen oder
unter Umstiinden sogar seinen Tod wiinschen. Wenn die Eltern mit dem
Kind sprechen, wird es die Skriptbedeutung dessen, was sie sagen, auf-
fassen aufgrund der nonverbalen Signale, die die Rede begleiten. Da ist
an Bernes dritte Kommunikationsregel zu denken: Bei verdeckten
Transaktionen wird die Botschaft, auf die es ankommt, auf der psycho-
logischen Ebene iibermittelt.

Stell dir ein kleines Schulmédchen vor, das heimkommt mit dem
neuen Lesebuch, das es gerade von der Lehrerin bekommen hat. Es
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fingt an, seinen Eltern daraus vorzulesen, und stolpert iiber ein Wort,
das es vorher noch nicht gesehen hat. Der Vater sagt: ,,Das Wort hast du
falsch gelesen.” Diese Aussage kann von ganz verschiedenen nonverba-
len Signalen begleitet sein. Und damit erhilt der Satz auch eine ganz
unterschiedliche Bedeutung fiir das Kind, und das wiederum bedeutet,
daB auch ginzlich verschiedene Skriptbeschliisse dadurch angeregt
werden.

Vielleicht spricht der Vater schroff und laut, macht ein boses Gesicht
und preBt die Lippen aufeinander. Unter Umsténden schligt er dem
Maidchen sogar das Buch aus der Hand oder gibt ihm einen Puff. Fiir das
Kind bedeutet so etwas: ,,Ich will dich hier nicht sehen. Am liebsten
wiire mir, du wirst tot.”

Oder er sagt die gleichen Worte monoton und blickt kaum auf von der
Zeitung, die er liest. Seine Tochter bekommt die nonverbalen Signale
mit und deutet seine Botschaft als: ,,Fiir mich bist du nicht wichtig.”

Vielleicht schmunzelt er auch amiisiert und féngt an zu kichern. Das
kleine Médchen setzt die Strategie des ,.kleinen Professors” ein und
probiert selbst zu kichern. Und natiirlich verstirkt Vater sein Lécheln.
Sie faBt die Botschaft so auf: ,,Wenn du mir gefallen willst, mufit du dich
dumm auffiihren.”

Oder aber Vater spricht die gleichen Worte mit ruhiger Stimme, setzt
sich neben sein Tochterchen und zeigt auf das Wort in dem Buch. Dann
gibt er ihm Zeit, sich das Wort noch einmal genau anzusehen. Nonverbal
hat er dem Kind also die Botschaft iibermittelt ,,Du kannst denken, das
ist in Ordnung.”

Prdgung durch Vorbildfunktion

Kleine Kinder sind aufmerksame Beobachter der Art und Weise, wie
Menschen sich verhalten. Vor allem kriegen sie mit, wie Vater und
Mutter miteinander umgehen und wie sie zu anderen Angehorigen sind.

Das Kind setzt die Strategien der Realitiitspriifung ein, iiber die der
Kleine Professor verfiigt und probiert stindig verschiedene Antworten
aus auf die Frage: ,,Wie komme ich hier am besten an das, was ich haben
will?”

So kann ein kleines Madchen mitkriegen, da, wenn Mutter etwas
von Vater haben will, sie es meist dadurch erreicht, daB sie erst einen
Streit anfiangt und dann in Trinen ausbricht. Das Kind folgert: ,,Wenn
ich bei anderen was erreichen will, vor allem bei Ménnern, geht das-also
so: erst lege ich mich mit ihnen an, und dann fange ich an zu weinen.”

Vielleicht hatte ein kleiner Junge einen Bruder, der gestorben ist. Er
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bemerkt, dal seine Eltern Woche fiir Woche Blumen zum Friedhof
bringen. Meistens sehen sie traurig aus, und sie scheinen auch mehr an
den zu denken, der gestorben ist, als an den anderen, der noch lebt. Die
Folgerung fiir den Jungen lautet: ,Menschen, die sterben, bekommen
alle Zuwendung.” Er hat noch nicht das Denkvermdgen des Erwachse-
nen und begreift nicht, daB der Tod etwas Endgiiltiges ist. So mag er
dann zu der Schluifolgerung gelangen: ,,Wenn ich von meinen Eltern
die Zuwendung erfahren will, die ich mochte, dann muB ich sterben, so
wie mein Bruder.”

Weisungen und Zuschreibungen

Skriptbotschaften konnen in Gestalt direkter Weisungen gegeben wer-
den. ,,Lall mich in Ruhe! Tu, was ich dir sage! Schleich dich! Beeil dich!
Sei nicht so ungezogen! Geht dir beim ersten Mal was schief, dann fang
immer wieder von vorne an!” Die meisten Eltern decken ihre Kinder mit
Hunderten von Weisungen dieser Art ein. Ob diese jeweils als Skriptbot-
schaften wirksam werden, hingt davon ab wie oft sie wiederholt wer-
den, und natiirlich von den nonverbalen Signalen, die sie begleiten.

Andererseits wird dem Kind nicht nur gesagt, was es fun sollte,
sondern was es ist. Eine solche Botschaft nennt man Zuschreibung.

,,Du bist dumm!”

,»Du bist mein Liebling!”

,.Du kommst noch ins Kittchen.”

,.Du schaffst es nie.”

»Du kannst gut lesen!”

Das sind Beispiele fiir Zuschreibungen (oder auch Attributionen), die
dem Kind gegeniiber direkt ausgesprochen werden. Thr Inhalt kann
positiv oder negativ sein. Wie immer wird ihre Wirksamkeit als Skript-
botschaft durch die nonverbalen Signale bestimmt werden, die sie be-
gleiten. Wenn die AuBerung »Du bist dumm” hart klingt und das Kind
dabei noch einen Puff bekommt, so prigt das eine andere Skriptbot-
schaft, als wiirden die gleichen Worte eher scherzhaft gesagt mit einem
Licheln und mit einer Liebkosung.

Zuschreibungen werden manchmal auch indirekt ausgesprochen.
Das bedeutet, daB Vater oder Mutter jemand anderem etwas iiber das
Kind sagen, entweder wenn das Kind dabei ist, oder so, daB es dem Kind
spiter zu Ohren kommt,

»Das ist ein ganz Stiller.”

»Die Elke ist so niedlich!”

»Ach Gott, der ist wirklich nicht kriiftig.”
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,.Die macht uns schon Kummer, weil sie so ungezogen ist.”

»Papa sagt, du bist lastig!”

Derartige indirekte Zuschreibungen werden von dem Kind wahr-
scheinlich als besonders intensive Skriptbotschaften aufgenommen.
Das Kind erlebt die Realitit ja so, daf sie von den Eltern bestimmt wird.
Hort das Kind also, wie diese sich anderen Menschen gegeniiber
dariiber duBern, wie es selbst ist, glaubt es fest daran, daf} das, was die
Eltern sagen, auch stimmit.

In gewissen Familien werden Zuschreibungen von der einen Genera-
tion an die nichste weitergegeben durch Botschaften auf der psycholo-
gischen Ebene. Kann sein, daB in diesem Zusammenhang die Stellung
in der Geschwisterreihe oder die Namensgebung eine Rolle spielt. Ellen
kam zum Beispiel in Therapie, weil sie befiirchtete, verriickt zu werden.
In der Skriptanalyse stellte sie fest, dal zwei andere Frauen in ihrer
Familie Ellen hieBen, ihre Tante und ihre GroSmutter. Beide wurden
psychotisch, als sie ungefihr so alt waren wie Ellen zu diesem Zeit-
punkt. Die Botschaft auf der psychologischen Ebene, die nie in Worte
gefaBt worden war, lautete: ,,Wenn eine in unserer Familie Ellen heift,
wird sie mit 35 verriickt.”

Traumatisches Ereignis und Wiederholung

Das Kind trifft unter Umstinden eine zentrale Skriptentscheidung als
Reaktion auf ein einziges Ereignis, das es als besonders bedrohlich
erlebt. Ein kleines Midchen wird etwa von seinem Vater sexuell mif3-
braucht. Es kann dann sein, da8 es diese vereinzelte Episode als iiber-
michtige Skriptbotschaft auffaBt und beschlieft: ,,Nie wieder werde ich
Minnern vertrauen.” Eine sehr friihe Trennung von der Mutter kann oft
die Grundlage abgeben fiir nonverbale Beschliisse, wie etwa ,,Ich kann
niemand trauen” oder ,,Die anderen wollen, daf} ich tot bin”. Manche
TA-Therapeuten glauben, daB schon das traumatische Ereignis des
Geburtserlebnisses an sich einen starken Einfluf3 hat auf Skriptentschei-
dungen.

Wahrscheinlich aber werden Entscheidungen allméhlich, im Laufe
einer gewissen Zeit getroffen, als Reaktion auf Skriptbotschaften, die
das Kind wiederholt erlebt. Vielleicht streckt der Saugling die Arme zur
Mutter aus, und diese wendet sich von ihm ab. Er streckt die Arme noch
mal aus und bekommt wieder keine Reaktion. Erst wenn er das sehr oft
getan hat, wird ihm allmihlich die Folgerung ddimmermn: ,,Mutter mag
mich nicht nah bei sich haben.” Der kleine Junge, der die Zuschreibung
vernimmt, “Dies ist unser Schiichterner”, muf3 das unter Umstinden
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iiber Monate und Jahre hinweg horen, ehe er endgiiltig beschlieBt,
wirklich schiichtern zu sein.

Eric Berne verglich alimahliche Ansammlungen von Skriptbotschaf-
ten mit einer Séule aus Miinzen, die aufeinander gelegt worden sind.
Einzelne Miinzen in dieser Siule sind abgeschrigt, also auf einer Seite
dicker als auf der gegeniiberliegenden. Je mehr solcher schriger Miin-
zen darin stecken, um so wahrscheinlicher ist es, daB die Saule das
Ubergewicht bekommt und kippt. Natiirlich kann auch ein einzelnes
pesonders schriges Geldstiick die Saule zum Einstiirzen bringen. Das
gleiche wird auch bewirkt durch eine Anzahl von nur wenig schragen
Miinzen, vor allem, wenn sie alle in einer Richtung dicker sind. Durch
dieses Bild wird die Art und Weise gut veranschaulicht, in der trauma-
tische Ereignisse und wiederholte Botschaften zusammen die Grundla-
ge fiir das Lebensskript abgeben.?

Die Skript-Matrix

Deine Mutter und dein Vater hatten beide ihr eigenes Eltern-Ich, ihr
Erwachsenen-Ich und ihr Kind-Ich. Aus allen drei Ich-Zustinden heraus

haben sie dir Skriptbotschaften iibermittelt. Du hast diese Botschaften
aufgenommen und sie in deinen eigenen drei Ich-Zustinden ,,abgelegt”.
Aufgrund dieses Zusammenhangs hat Claude Steiner die Darstellung

Mutter Vater

Abbildung 13. I: Die Skript-Matrix




entwickelt, die heute eins der zentralen Modelle der TA bildet: die
Skriptmatrix. Wir geben sie in der Abbildung 13.1 wieder.?

Botschaften, die vom Eltern-Ich der Mutter oder des Vaters ausge-
hen, werden als Gegeneinschdrfungen (oder im Deutschen auch Weg-
Weiser) bezeichnet; wenn du sie aufnimmst, gehen sie in den Inhalt
deines eigenen Eltern-Ichs ein.

Aber auch aus ihrem Erwachsenen-Ich heraus richten Vater oder
Mutter Botschaften an das Erwachsenen-Ich des Kindes dariiber, wie
man etwas bewerkstelligt. Sie liefern ihm sozusagen Gebrauchsanwei-
sungen oder wirken einfach als Vorbilder und damit tragen sie bei zum
sogenannten Programm innerhalb des Skripts.

Aus ihrem Kind-Ich-Zustand senden Vater und Mutter zweierlei
Botschaften, namlich Einschirfungen und Erlaubnisse. Wir stellen das
so dar, daB sie in unseren eigenen Kind-Ich-Zustand eingehen.

Die Diagramme fiir eine Skriptmatrix, die von verschiedenen TA-
Autoren entworfen wurden, weisen in sekundiren Einzelheiten eine
Reihe von Unterschieden auf. Die Fassung, die wir hier bringen, stellt
eine Kombination verschiedener Modelle dar.

Gegeneinschdirfungen oder Weg-Weiser

Diese Botschaften vom Eltern-Ich zum Eltern-Ich wurden urspriinglich
Gegeneinschdrfungen genannt, weil man glaubte, sie wiirden ,,den
Einschirfungen entgegenwirken”. Heute wissen wir, dal diese Bot-
schaften manchmal im Widerspruch zu den Einschirfungen stehen
konnen, aber genauso oft die Einschirfungen nur noch verstirken oder
fiir diese irrelevant sind. Manchmal verwenden deutsche TA-Autoren
auch den Ausdruck Weg-Weiser.*

Als Gegenskript bezeichnet man jene Gesamtheit von Beschliissen,
mit denen das Kind die Gegeneinschérfungen befolgt. Derartige Weg-
Weiser bestehen aus Weisungen dariiber, was man zu tun oder zu lassen
hat; dazu kommen gewisse Aussagen iiber die Menschen und iiber die
Welt. Wir alle erhalten tausende solcher Orientierungsmarken von
unseren Eltern und Bezugspersonen. Dafiir einige typische Beispiele:

,.5¢€i1 schon brav!”

»S¢i nicht immer so ungezogen!”
»otreng dich gefilligst an!”
,»Schau, dal du erster wirst!”
,Liigen haben kurze Beine.”

* Einfiigung des Ubersetzers.
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»Das geht Dritte nichts an!” (Soll heiBen: Trage Familiendinge
nicht hinaus!)

Meistens benutzen wir unser Gegenskript positiv, sorgen gut fiir uns
und fiigen uns reibungslos in die menschliche Gesellschaft ein. Als
Erwachsene brauchen wir nicht dariiber nachzudenken, ob wir bei Tisch
riilpsen sollen oder ob es sich wirklich gehort, Essen, das uns nicht paBt,
einfach auf die Erde zu schiitten. In unserem positiven Gegenskript
wissen wir all das bereits, genau so wie wir auf der StraBe nicht einfach
in den Verkehr laufen, oder wie wir unsere Hand nicht ins Feuer halten.

Aber die meisten von uns haben dabei auch ein paar Gegenskript-
Botschaften, bei denen wir schon friih beschlossen haben, sie im Gefiige
unseres negativen Skripts einzusetzen. Stellen wir uns vor, ich trage im
Kopf die elterliche Weisung: ,,Streng dich an!”

Das kann mir helfen, in der Schule und spiter beim Studium gute
Leistungen zu erbringen. Im Beruf strenge ich mich dann weiterhin an
und mache Karriere. Aber vielleicht arbeite ich dann so viel und so
angestrengt, da8 ich mich iibernehme. Ich stelle Freizeit, Entspannung
und Freundschaften zuriick hinter die Anforderungen der Arbeit. Wenn
mein Skript hamartisch ist, setze ich die Botschaft ,,Streng dich an!” ein,
um einer Auszahlung entgegenzuleben, die zu Bluthochdruck, einem
Magengeschwiir oder einem Herzinfarkt fiihrt.

Und hier gibt es fiinf Gebote, die im Gegenskript ein¢ ganz besondere
Rolle spielen. Es sind dies:

Sei perfekt!

Sei stark!

Streng dich an!

Sei (anderen) gefillig!
Beeil dich!

Diese Gebote werden als Antreiber-Botschaften oder einfach als An-
treiber bezeichnet. Der Name ,,Antreiber” weist darauf hin, daB das
Kind diesen Geboten beinahe zwanghaft folgt. Es steht unter Druck,
weil es glaubt, so lange in Ordnung zu sein, wie es dem Antreiber
gehorcht. Wir alle haben diese fiinf Botschaften in unserem Gegen-
skript, wenn auch in unterschiedlichem AusmaB. Wenn ich innerlich
eine Antreiber-Botschaft wieder ablaufen lasse, dann zeige ich eine
Reihe von Verhaltensweisen, die mit diesem Antreiber in der Regel
einhergehen. Ein solches Antreiber- Verhalten stellt eine jeweils eigene,
fiir den Betreffenden typische Priigung dar und wird konsequent beibe-
halten. Wenn wir das Antreiber- Verhalten eines Menschen untersuchen,
konnen wir mit groBer Sicherheit einige gewichtige Aspekte seines
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Skripts vorhersagen. Wir werden uns in einem spiteren Kapitel ausfiihr-
licher mit den Antreibern befassen,

Das Programm
Das Programm besteht ays Botschaften, die aussagen, wie man etwas
macht. Wenn wir die Skriptmatrix ausfiillen, stoBen wir auf Sitze, die
etwa so anfangen: ,,Also das macht man so...” Jeder von uns lernt
Tausende von Programmbotschaften, die ihm seine Eltern und Bezugs-
personen mitgeben. Dieses , Das macht man s0...” bezieht sich bej-
spielsweise auf

zédhlen von eins bis zehn

den eigenen Namen schreiben

ein Butterbrot schmieren

eine Schleife an die Schniirsenkel machen

ein ganzer Mann (eine richtige Frau) sein

clever sein

erster werden

Gefiihle nicht zeigen.

Genau wie beim Gegenskript setzen wir den groBten Teil unserer
Programmbotschaften in konstruktiver, positiver Weise ein. Aber ein
Teil des Programms, das wir in uns tragen, kann durchaus negativ sein.
So kann ein Junge sich seinen Vater zum Vorbild nehmen und von ihm
lerx}en, wie man hart arbeitet, sich liberanstrengt und jung stirbt. Ein
@emes Midchen kann von seiner Mutter iibernehmen, wie man Gefiihle
nie rausldBt und schlieBlich depressiv stirbt.

Wenn man die Skriptmatrix préziser aufgliedern wiirde, wiirde sich
herausstellen, daB solche negativen Programmbotschaften aus dem ge-
triibten Erwachsenen-Ich von Vater oder Mutter stammen und dann
auch vom Kind in seinem gerriibten Erwachsenen-Ich aufgenommen
werden. Viele von diesen »Gebrauchsanweisungen” im Programm stam-
men hingegen aus dem Inhalt des Kleinen Professors (ER,) der Bezugs-
person und werden beim Kind dann auch eher im ER, als im ER, auf-
genommen. Allerdings wird das Diagramm iiblicherweise nicht s0 de-
tailliert gezeichnet,

Einschirfungen und Erlaubnisse -

Stell dir eine Mutter mit ihrem Neu geborenen bildlich vor. Wie sie so ihr
Kind betreut, legt sie vielleicht Botschaften aus ihrem eigenen Eltern-
Ic‘h-Zustand auf, etwa: ,,Kinder brauchen Schutz. Die Bediirfnisse des
Kindes haben Vorrang.” Und einen GroBteil ihrer Zeit ist sie wohl auch
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in ihrem Erwachsenen-Ich und sorgt fiir ihr Kind durch Verrichtungen,
die sie sich aus Biichern zusammengeholt hat. Was aber l4uft in ihrem
Kind-Ich?

Wenn die Mutter sich zuriickversetzt und ihre eigene Frithkindheit
erneut erlebt, empfindet sie vielleicht: ,,GroBartig! Jetzt ist endlich ein
anderes kleines Kind da, mit dem ich spielen kann!” Dann genieBt sie
den korperlichen Austausch von Beriihrungserlebnissen zwischen sich
und ihrem Kind genau so wie sie friiher einmal als Séugling den innigen
Korperkontakt genossen hatte. Die nonverbalen Botschaften, die sie
dadurch vermittelt, werden von ihrem Baby wahrscheinlich so gedeutet:
,»,Die mag mich - sie hat mich gewollt und hat es gern, wenn sie mich
ganz nah bei sich hat.” In der Fachsprache der Skripttheorie sprechen
wir davon, daB die Mutter ihrem kleinen Kind eine Erlaubnis (im
Deutschen bisweilen auch: einen Erlauber) gibt, hier die Erlaubnis,
dazusein und jemandem nahe zu sein. Statt dessen koénnte aber das
Kind-Ich in der Mutter auch so empfinden: ,Jetzt wird’s allmihlich
bedenklich. Jetzt, wo dieses Kind da ist, dreht sich alles um das Kind.
Wer kiimmert sich eigentlich um mich? Vielleicht ist das tatsdchlich so,
und es ist einfach nicht geniigend Zuwendung da fiir alle.” Die Mutter
legt also ungebremst die Empfindungen und Impulse ihrer eigenen
Friihkindheit auf und reagiert dann unter Umstinden mit Angst und Wut
auf den Neuankommling. Und ganz tief in ihrem eigenen Kind-Ich-
Zustand lehnt sie das Baby vielleicht ab, konnte es ,,auf den Mond
schieBen”, also letztlich umbringen. Wahrscheinlich wird sie sich dieser
Gefiihle nicht im geringsten bewuBt, sondern in ihrem eigenen Bewuft-
sein und fiir jeden fremden Beobachter ist sie eine liebende, treusorgen-
de Mutter.

Das kleine Kind aber begreift mehr. Mit seinem geschérften BewuBt-
sein fiir nonverbale Signale nimmt es Mutters Furcht und Arger wahr.
So kann es allmihlich, wiederum ohne Worte, zu der Folgerung gelan-
gen: ,,Mutter will mich nicht nahe bei sich haben. Im Grunde wiire sie
sogar froh, wenn ich gar nicht da wire.”

Diese negativen Botschaften aus dem Kind-Ich von Mutter oder
Vater sind Beispiele von Einschdrfungen oder Bann-Botschaften. In
diesem Falle heiBen die Bann-Botschaften ,,Existiere nicht!” und “Sei
nicht nahe!”

Als Erwachsene tragen wir alle eine Reihe von Bann-Botschaften
und Erlaubnissen mit uns, die wir in die Substanz unseres Kind-Ichs auf-
genommen haben. Die Beschliisse, die wir als Reaktion auf solche Bot-
schaften treffen, sind die wichtigsten Grundlagen unseres Lebens-
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skripts. Der ganze Komplex von Einschirfungen und Erlaubern, zuziig-
lich der Entscheidungen, mit denen das Kind darauf reagiert hat, wird
manchmal auch als Skript im engeren Sinne bezeichnet.

Unterschiede zwischen Bann-Botschaften/Erlaubnissen

und Weg-Weisern

Wie kann man nun in der Praxis zwischen einem negativ wirkenden
Weg-Weiser und einer Bann-Botschaft unterscheiden? Oder zwischen
einem positiven Weg-Weiser und einer Erlaubnis? Das ist auf zweierlei
Weise moglich.

1. Weg-Weiser werden verbal, Bann-Botschaften/Erlaubnisse wer-
den (urspriinglich) priverbal iibermittelt.

Wenn du den Botschaften in deinem Kopf zuhorst, vermagst du
wahrzunehmen, wie deine Weg-Weiser als Worte einmal gesprochen
wurden. Oft kannst du noch wirkliche Bezugspersonen, meist Vater
oder Mutter, hren, wie sie dir die Weisung urspriinglich gegeben
hatten.

Wenn du gegen einen Weg-Weiser verstoBt und dann wieder horst,
was in deinem Kopf ablduft, dann hérst du wahrscheinlich, wie die
Bezugsperson, die dir die Weisung gegeben hatte, anfingt zu schim-
pfen, natiirlich mit Worten.

Bann-Botschaften und Erlaubnisse werden im Gegensatz dazu nicht
unbedingt in Worten hérbar. Hingegen spiirst du sie in Gefiihlen und
Korperempfindungen, und sie spiegeln sich in deinem Verhalten wider.

VerstoBt du gegen eine Bann-Botschaft, so empfindest du in deinem
Korper wahrscheinlich Spannungen oder Unbehagen. Dein Herz schlagt
schneller, du bekommst einen SchweiBausbruch, oder spiirst einen Klof
im Magen. Wahrscheinlich findest du tausend Wege, das Verhalten zu
vermeiden, mit dem du gegen die Bann-Botschaft verstoBen wiirdest.
Du selbst hast dabei den Eindruck, daB du solche Wege im Erwachse-
nen-Ich gesucht hast, aber damit rationalisierst du bloB, was tiefer liegt.

Stell dir zum Beispiel vor, ich hitte von meiner Mutter die Bann-
Botschaft erhalten: ,,Sei nicht nahe!” Darauthin hitte ich schon sehr
frith beschlossen, daB ich am besten keinem Menschen nahe komme.
Als Erwachsener nehme ich dann teil an einer Selbsterfahrungsgruppe.
Der Gruppenleiter fordert uns auf, die Augen zu schlieBen, nur durch
Beriihrung einen Partner zu finden und dann seine Hinde auf uns wirken
zu lassen, um den Menschen so niher kennenzulernen. Ich fange an,
leicht zu schwitzen, und mein Herz schligt schneller. Wie ich dann
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’ spiire, daB jemand anders seine Hand nach meiner ausstreckt, mache ich

die Augen auf und sage: ,,Hm. Ich weifl wirklich nicht, was das soll.

i Wissen Sie, wozu das gut sein soll?”

Bisweilen kann man Bann-Botschaften auch in Worten horen.
Wer z.B. die Bann-Botschaft , Existiere nicht!” erhalten hat, mag sich
daran erinnern, daB seine Eltern mal zu ihm gesagt hatten: ,,Mensch,
wiirst du bloB nie geboren worden!” oder ,,Hol dich der Teufel!”

2. Bann-Botschaften/Erlaubnisse werden in der frithesten Kindheit
gegeben, Weg-Weiser erst spiiter.

Bei entwicklungspsychologischer Betrachtung sind Einschérfungen
und Erlauber friiher anzusetzen als Gegeneinschirfungen. Das hiingt
patiirlich zusammen mit dem Gegensatz ,,verbal — priverbal”. Allge-
mein gesagt nimmt das Kind Bann-Botschaften und Erlaubnisse in den
ersten Lebensjahren auf, ehe sein Sprachvermdgen entwickelt ist. Dabei
1Bt sich kein prizises Lebensalter angeben, in dem diese Periode zu
Ende wire. Unserer Erfahrung nach kénnen Bann-Botschaften auch
weiterhin noch gegeben werden, und zwar bis das Kind das Alter von
sechs bis acht Jahren erreicht hat. Weg-Weiser konnen in der Altersstufe
von drei bis zwolf Jahren gegeben werden.
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14. Bann-Botschaften und Beschliisse

Bob und Mary Goulding haben bei ihrer therapeutischen Arbeit festge-
stellt, daB zwolf Themen immer wieder am Grunde der negativen friih-
kindlichen Beschliisse zu finden waren. Sie haben daraufhin diese zwolf
Bann-Botschaften zusammengestellt, wie wir sie im folgenden wieder-
gegeben.! Dabei entspricht jeder Bann-Botschaft auch eine Erlaubnis.
In der Skriptanalyse ist es iiblich, die Bann-Botschaften als Verbote zu
fassen, d.h. sprachlich negativ auszudriicken, wohingegen Erlaubnisse
sprachlich in positiver Form auftreten: ,,Du darfst ruhig...”

Dabei gilt es zu beachten, daf das Verbot und die Erlaubnis nicht
einfach gegensitzliche Weisungen darstellen. Das Verbot ist verbind-
lich und nimmt in seiner Schirfe dem Menschen jegliche Lust, einem
natiirlichen Impuls zu folgen. Wenn es hingegen heift: ,,Du kannst
ruhig...”, so ist das keineswegs eine Weisung, etwas nun auch zu tun,
sondern der Empfinger der Botschaft wird eingeladen zu entscheiden,
ob er etwas tun will oder nicht.

Bei alledem sei dir dariiber klar, da3 die folgenden Namen fiir die
Bann-Botschaften und Erlaubnisse nur in Sprache gefaBte Etiketten
sind, die wir der Einfachheit halber bei der Skriptanalyse verwenden.
Die Bann-Botschaften und Erlaubnisse selbst werden dem Kind haupt-
sichlich durch nonverbales Verhalten gegeben.

Zwolf Bann-Botschaften

Sei nicht! (Existiere nicht!)

Wenn du jemals ins Auge gefafit hast, mit deinem Leben SchluB zu
machen, ist es duBerst wahrscheinlich, daB zu deinen Skriptbotschaften
auch die Bann-Botschaft ,Existiere nicht!” gehort. Das gleiche gilt
wahrscheinlich auch, wenn du dich jemals als wertlos, nutzlos oder
nicht liebenswert empfunden hast.
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Vielleicht erinnerst du dich daran, daB Vater oder Mutter schon mal
so (oder dhnlich) gesprochen haben: ,JIch konnte dich dafiir umbrin-
gen” oder ,Hitte ich dich bloB nie gekriegt.” Solche verbalen Botschaf-
ten tragen dazu beti, das Vorliegen dieser Bann-Botschaft zu bestétigen,
obwohl sie ihre volle Wirkung schon friiher in deinem Leben aufgrund
von nonverbalen Signalen entfaltet haben diirfte.

Wie kommt es iiberhaupt dazu, daB Eltern ihrem Kind die Bann-
Botschaft ,.Existiere nicht!” geben? Wahrscheinlich deshalb, weil Vater
oder Mutter in ihrem eigenen Kind-Ich eine Entbehrung oder Bedro-
hung wahrnehmen, die auf die Existenz des SproBlings zuriickgeht. Ein
junger Mann mag beispielsweise heiraten und Vater werden. Wenn er
jetzt sieht, daB seine Frau den gro8ten Teil ihrer Energie und Aufmerk-
samkeit dem Neugeborenen zuwendet, wird bei ihm unter Umsténden
ein ,,Gummiband” wirksam, das ihm seine eigene Kindheit wieder
lebendig werden 148t. Ohne sich dariiber klar zu werden, durchlebt er
wieder die Zeit, als er zwei Jahre alt war und in seiner Familie gerade ein
Kind angekommen war. Als Zweijihriger war er damals véllig verdng-
stigt und befiirchtete, er wiirde nie wieder geniigend Zuwendung be-
kommen. ,,Wie schaffe ich es bloB, daB Mutter sich wieder um mich
kiimmert?” Das Beste wire sicher, wenn er das Baby aus der Welt
schaffen konnte, wenn es einfach tot wire. So ist es denkbar, daB er jetzt
als Erwachsener seinem eigenen Kind nonverbal derartige im Grunde
morderische Impulse signalisiert.

Oder vielleicht hat eine Frau schon eine Reihe von Kindern und
wiinscht sich keine weiteren. Aber die Familie sieht das anders, oder sie
wird ,,versehentlich” schwanger, und nun kommt das neue Kind zur
Welt. In ihrem eigenen Kind-Ich-Zustand ruft sie innerlich in ihrer Not:
,,Nein, nicht noch eins! Ich will endlich auch mal drankommen und an
mich denken! *“ Wahrscheinlich aber unterdriickt sie die Wut ihres Kind-
Ichs und will das auch vor sich selbst nicht wahrhaben. Aber in kaum
wahrnehmbarer Weise libermittelt sie ihre Ablehnung dem Baby doch.
Es kann sein, daB sie niemals léchelt und selten mit ihm spricht, selbst
wenn sie es duBerlich pflichtbewuBlt und gewissenhaft betreut.

Und wo Vater oder Mutter ihr Kind korperlich oder seelisch miShan-
deln, wird damit die Botschaft ,.Existiere nicht!” ganz offen vermittelt.

Die Bann-Botschaft ,,Existiere nicht!” kommt wihrend der Skript-
analyse hédufig zum Vorschein. Das mag iiberraschen, wenn man die
akute Lebensbedrohung bedenkt, die ja darin zum Ausdruck kommt,
Aber hier ist daran zu erinnern, daf das Kieinkind alle moéglichen Ver-
haltensweisen seiner Eltern oder auch #duBere Ereignisse, die auf Er-
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wachsene vollig harmlos wirken, sehr leicht als Bedrohung seines
jungen Lebens erlebt. Des weiteren ist auch daran zu denken, daB das
ganz kleine Kind zwischen Handlungen und Impulsen nicht zu unter-
scheiden vermag. So kann es dem Briiderchen gegeniiber die Wunsch-
vorstellung haben: ,,Wire der Kleine doch bloB tot!” und daraus dann
folgern: ,,Ich bin ein Mérder und verdiene zu sterben.” Das heiBt, es gibt
sich selbst die Botschaft ,,Existiere nicht!”,

Das gleiche kann passieren, wenn eine Mutter ihrem Kind zu verste-
hen gibt: ,,Du hast mir schwer zu schaffen gemacht, als du auf die Welt
gekommen bist.” (Berne sprach von dem ,,Skript der Mutterverletzung”
oder dem ,,.DammriB-Skript”). Das Kind mag dann beschlieBen: ,,Allein
dadurch, daf} ich auf die Welt gekommen bin, habe ich Mutter weh getan
und hitte sie vielleicht beinahe umgebracht. Ich bin also ein gefihrli-
ches Wesen und kann andere allein dadurch, daB ich da bin, schidigen
oder umbringen. Mithin verdiene ich selbst, geschidigt oder umge-
bracht zu werden.” In anderen Fillen machen Eltern AuBerungen wie
diese: ,,Wenn du nicht gekommen wiirst, hitte ich studieren kénnen oder
hiitte damals ins Ausland gehen kénnen oder hitte diesen ... nicht
heiraten miissen”~ und was ihnen an dergleichen Betrachtungen einfal-
len mag.

Wenn nun ,,Existiere nicht!” eine so verbreitete Bann-Botschaft ist,
weshalb bringen sich dann die meisten Menschen nicht um? Gott sei
dank sind die meisten Menschen iiberaus erfinderisch, wenn es sich
darum handelt, am Leben zu bleiben. So wird das Kind, das die
Botschaft ,,Existiere nicht!” mit sich tréigt, schon ganz friih eine Zusatz-
entscheidung treffen, um die tddlichen Folgen derartiger Impulse abzu-
wehren. Meist nehmen diese Entscheidungen die Form an: ,Ich darf
weiter existieren, solange wie ich ...” Und dieser Satz wird dann in der
unterschiedlichsten Weise zu Ende gefiihrt, etwa ,,... mich weiterhin
anstrenge” oder ,,... anderen Menschen nicht nahe komme.” In einem
spateren Kapitel befassen wir uns ausfiihrlicher mit derartigen Zusatz-
entscheidungen.

Sei nicht du selbst!

Diese Bann-Botschaft kann einem Kinde von Eltern gegeben werden,
die sich ein Midchen gewiinscht und dann einen Jungen bekommen
hatten oder umgekehrt. Die nonverbale Botschaft wiirde dann heiSen:
»3€i (in bezug auf dein Geschlecht) nicht derjenige, der du bist!” In
gewissen Fillen kann das schon in der Namensgebung zum Ausdruck
kommen, wenn etwa ein Junge Rainer-Maria genannt wird.
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Manche Eltern ziehen ihre Kinder entsprechend an, stecken das

L Kkleine Midchen grundsiitzlich in plumpe Monteuranziige oder schwere
I Cordhosen, oder verpassen ihrem Sohn niedliche Spitzenkragen und

dergleichen. Jemand, der die Botschaft hat ,,Sei nicht du selbst!”, legt

auch im Erwachsenenleben Manieren an den Tag oder trigt Kleider, die

auf das entgegengesetzte Geschlecht hinweisen. Die Botschaft ,,Sei

nicht du selbst!” kann auch eine allgemeinere Bedeutung haben und

lediglich besagen: ,,Sei nicht du, sei irgend ein anderes Kind!” Manche
Eltern ziehen ihr Jiingstes einem &lteren Kind gegeniiber vor oder haben
das Briiderchen lieber als seine Schwester. Eine Mutter, die ihrem Kinde
gegeniiber Ablehnung empfindet, ist geneigt, es stindig mit anderen
Kindem zu vergleichen: ,,Der Helmut von nebenan kann schon richtig
Fahrrad fahren — ist das nichts? Dabei ist er noch ein Jahr jiinger.” Hier
hat die Mutter (oder der Vater) wohl ein inneres Bild des ,,idealen
Kindes”, das sie sich wiinscht. So reagiert sie nur auf die Aspekte des
wirklichen Kindes, die diesem Bild entsprechen, und wertet alles {ibrige
ab.

Manche Eltern dulern sich auch so: ,,Du bist genau wie dein Onkel
Josef, dieser Taugenichts.” Und je mehr sich das Kind dann wie Onkel
Josef verhilt, um so mehr Strokes bekommt es dafiir.

Sei kein Kind!

Dies ist eine weitere Bann-Botschaft, die von Eltern erteilt wird, die sich
in ihrem Kind-Ich dadurch bedroht fiihlen, daB ein Kind bei ihnen ist.
Aber statt nun das Baby zum Kuckuck zu wiinschen, sagt das Kind in
Vater oder Mutter: , Hier ist nur Platz fiir ein Kind — und das bin ich!
Aber gut, ich nehme dich in Kauf, so lange du dich wie ein Erwachsener
auffiihrst und nicht wie ein Kind.”

Spiter driickt sich das dann in verbalen AuBerungen aus, wie ,,Du
bist zu alt, um ...” oder ,,GroBe Jungen weinen nicht.”

Die Botschaft ,,Sei kein Kind!” wird auch von Eltern gegeben, denen
selbst nie erlaubt worden war, sich kindhaft zu benehmen, und die sich
durch kindhaftes Verhalten bedroht fiihlen. Sie sind vielleicht in einer
Wirtschaftskrise grof geworden oder in einem strengen Elternhaus, wo
nur Betragen und Leistung geschitzt wurde. Manchmal geben sich
Einzelkinder oder auch die Altesten diese Bann-Botschaft selbst. Wenn
ein Einzelkind sieht, wie Vater und Mutter streiten, so kann es be-
schlieBen: ,,Der einzige andere, der noch hier ist, bin ich, also mu8 ich
die Ursache fiir den Streit sein. Deshalb liegt es an mir, hier etwas zu tun.
Am besten werde ich rasch erwachsen, dann kann ich die Dinge in die

203




Hand nehmen.” In dhnlicher Weise kann das ilteste Kind fiir sich
beschlieBen, daB es fiir die kleineren Geschwister verantwortlich ist.
Wenn du mit Kindern nichts anfangen kannst, hast du wahrscheinlich
die Botschaft,,Sei kein Kind!”. Der gleiche Grund liegt wahrscheinlich
vor, wenn du dich verspannt und steif fiihist, sobald du auf einer Party
bist oder in hnlichen Situationen, wo Erwachsene ,,Blodsinn” machen.
»Hab keinen SpaB!” und ,,GenieBe nicht!” werden manchmal als Va-
rianten zur Botschaft ,,Sei kein Kind!” angefiihrt. Natiirlich miissen wir
nicht in unserem Kind-Ich sein, um SpaB zu haben oder genieBen zu
konnen. Aber wenn du als Kind beschlossen hast, daB SpaB haben und
GenieBen Dinge sind, die Kindern zukommen, und daB du ein seridser
Mini-Erwachsener zu sein hattest, dann 148t dich ein ,»Gummiband”
wahrscheinlich im Nu zu jenem Beschlu zuriickschnellen, sobald du in
Verlegenheit kommst, als Erwachsener SpaB zu erleben. In gewissen
Familien giltst du als faul oder siindig, wenn du zuviel SpaB hast. Da
herrscht dann eine magische Uberzeugung wie: Geht’s dir zu gut, dann
passiert was Schlimmes. In deinem magischen Denken kannst du das
dann dadurch vermeiden, daB du aufpaBt, daB es dir nie zu gut geht.

Werde nicht erwachsen!

Oft ist es das jiingste Kind, das die Bann-Botschaft mitkriegt ,,Werde
nicht erwachsen!”. Vielleicht wollen die Eltern in ihrem Kind-Ich nicht
darauf verzichten, so ein kleines Kind in der Familie zu haben. Viel-
leicht ist ihr Wertgefiihl daran gebunden, eine gute Mutter oder ein guter
Vater zu sein. Wenn das Kind erwachsen wiirde, woher sollten sie dann
ihre Selbstachtung bezichen? Auf der anderen Seite kann eine solche
Botschaft aber auch von Eltern kommen, die selbst nie erwachsen ge-
worden sind. Die gleiche Botschaft bedeutet dann: , Bleib mein kleiner
Spielkamerad!”

Manchmal wird die Botschaft ,, Werde nicht erwachsen!” verstanden
als ,,VerlaB mich nicht!” Die Frau, die bis in ihre mittleren Jahre daheim
bleibt und fiir ihre anspruchvolle alte Mutter sorgt, spiirt vielleicht diese
Botschaft in sich. Eine weitere Variante von ,,Werde nicht erwachsen”
heiBt ,,Sei nicht sexy!” Diese Botschaft geht oft vom Vater an die
Tochter in dem Alter, wo ihre Entwicklung zur Frau eintritt, Der Vater
hat in seinem Kind-Ich Angst vor seiner eigenen sexuellen Reaktion
darauf. Er gibt nonverbale Signale, indem er pl6tzlich korperlich be-
wubBt Abstand hilt, und das kleine Midchen nimmt das auf als Bann-
Botschaft, die ihm untersagt, weiter zu wachsen und eine sexuell
attraktive Frau zu werden.

204

Schaff’s nicht! o
Diese Botschaft wird dann erteilt, wenn Vater oder Mutter im eigenen

Kind-Ich eifersiichtig sind auf die Leistungen' ihres ‘Sohnes od'er ihrer
Tochter. Man braucht sich nur vorzustellen, wie d‘aS ist, wenn ein Vater
aus einer armen Familie kommt und nicht auf die Ob'erschulf: flurfte,
sondern mit vierzehn gleich arbeiten muBte. Und weil er fleiBig u?d
strebsam war, geht es ihm und seinen Kindern heute gut. Er s?rgt dafiir,
daB es seiner Tochter auf der Oberschule an nichts fehlt, und eines Tages
i iirlich studieren.
sonSiséeb?iit;tr gecmn exzellente Zeugnisse, und Vater i§t nati%rlich stolz auf
sie. Aber ohne daB ihm das bewuBt wird, ist ‘er im Kind-Ich voller
Eifersucht auf seine Tochter, die jetzt all das kr'legt, wa§ er damals hat
entbehren miissen. Wenn sie dann auch noch im Studlum SO gutqab-
schneidet? Vielleicht wird sie dann beweisen, daB sie ihn tibertrifft? S’o
gibt er vielleicht nonverbal seiner Tochter die Bo’fschaft ,,.Sche‘lff S
nicht!”, gerade indem er sie ,,auf der oﬁeqen Ebene”, also mit sc?mejn
bewuBt gesprochenen Worten, anspornt, sich anzustrengen, damit sie
artskommt. o
vorlgviznsstudentin, die den Skriptbeschlul gefa8t hat ,,Schaﬁjs nicht!”,
ist durch die Bank bei den Vorlesungen voll dabei u1'1d liefert ihre K1a1‘1—
suren und Seminararbeiten zu hdchster Zufried@nhelt ap. Wer}n aper fhﬁ
Priifungen anstehen, findet sie sicher irgendemg Weise, wie sie sic
selbst sabotieren kann. Vielleicht gerit sie in Panik und re'nnt aus dem
Priifungsraum. Vielleicht vergiBt sie, irgend etwas ganz Wichtiges 1r:nt-
zubringen oder abzugeben, und muf das Exarpen deshalb unterbrechen.
Oder sie muB plétzlich ins Bett mit irgendc?me‘r psychogenen Erkran-
kung, oder stellt mit einem Male fest, daB sie nicht mehr lesen kann.

! (Tu's nicht, tu iiberhaupt nichts!) .
I];ilf ::Ifscglale Botschaft ,,L.aB das — Finger weg! T1.1‘ iibgrhappt mchts,
denn alles, was du anfa8t, ist so gefahrlich, daB es fiir dich sicherer ist,
wenn du iiberhaupt nichts anfaBt.” Wenn jemaqd als Eryvachsener
standig schwankt zwischen verschiedenen Alte‘rnatlven und 1mer den
Eindruck hat, das bringt ihm auch nichts, abernie daran geht, ein solches
Verhalten abzustellen, dann lebt er vielleicht diese SIFrlptbotschaft aus.
Die Bann-Botschaft ,,LaB es bleiben!” wird v9n emer. Mutter (oder
auch vielleicht von einem Vater) gegeben, die in ihrem Kind-Ich furc':hltl-
bare Angst hat, ihr Kind wiirde zu Schaden komen, sobald es nicht
mehr an ihrem Schiirzenzipfel hinge. Griinde fiir eine §olch f}lrcht‘bare
Angst liegen natiirlich nicht in der Realitit, sondern im Skript dieser
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Mutter (oder dieses Vaters). Hat der Vater solche Angste, hort sich das
unter Umstédnden so an: ,,Hermann, geh mal riiber und guck, was die
Kleine gerade macht, und sag ihr, sie soll das bleiben lassen.”

Sei nicht wichtig!
Wer eine solche Botschaft aufgenommen hat, vergeht vor panischer
Angst, wenn er mal eine Fiihrungsrolle iibernehmen soll. Er hat ,.einen
Frosch im Hals”, wenn er 6ffentlich reden soll. Im Berufsleben leistet
Jemand, der der Botschaft ,Sei nicht wichtig!” folgt, ausgezeichnete
Arbeit in einer nachgeordneten Position. Um eine Beforderung aber
bemiiht er sich erst gar nicht, oder wenn eine Stelle frei wird, stellt er
sich ein Beinchen. Eine Variante dieser Bann-Botschaft heiBt: Bemiih
dich nicht um das (bitte nicht darum, verlange nicht), was du willst.”
Das ist wiederum eine Skriptbotschaft, die aus dem Ablehnungsim-
puls der Eltern jhrem Kind gegeniiber herrithrt. Nonverbal heiBt die
Botschaft, die Vater oder Mutter aus ihrem Kind-Ich heraus geben:
»QGut, ich finde mich damit ab, Kleiner, daB du hier rumliufst, solange
du dir dariiber im klaren bist, daB du hier nicht zihlst und deine Wiinsche
auch nicht.”

Sei nicht zugehorig!
Der indische Staatsmann Pandit Nehru pflegte zu sagen: ,,Wenn ich
unter Européern bin, fiihle ich mich als Inder, und wenn ich unter Indern
bin, fiihle ich mich als Européer.” Es ist denkbar, da Nehru von seinen
Eltern die Bann-Botschaft ,,Sei nicht zugehorig!” erhalten hatte. Wer
dieser Botschaft gehorcht, fiihlt sich in Gruppen als AuBenseiter und gilt
auch bei anderen leicht als ungesellig oder als Einzelgéinger.
Vielleicht ist diese Botschaft einmal als Zuschreibung erteilt worden
von Eltern, die ihren Kindern stindig erzihlen, sie wiren ,,anders als
andere Kinder”, ,,schiichtern” oder ,,schwieri g”. Manche Eltern erteilen
diese Bann-Botschaft auch durch ihr Vorbild, indem sie stiindig verle-
gen sind und so wirken, als konnten sie sich unter Menschen einfach
nicht wohlfiihlen. Die Botschaft kann auBerdem dadurch vermittelt
werden, daB ein Kind zum Siindenbock gestempelt wird, oder auch da-
durch, daB man ihm stiindig sagt, was es alles Besonderes an sich hat.

Sei nicht nahe!

Die Bann-Botschaft ,,Sei nicht nahe!” kann die Verbannung jeder kor-
perlichen Nihe bedeuten. In dieser Form wird sie oft erteilt durch das
Vorbild von Eltern, die einander oder ihr Kind nur selten beriihren.
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~ Aber sie kann auch bedeuten: ,,Sei nicht gefiihlsm#Big nahe!” I.n diesgr
" Form wird die Botschaft manchmal von Generation zu Generation wei-
| tergereicht in Familien, wo man iiber Gefiihle niemals spricht.

Ein Kind kann sich die Botschaft ,,Sei nicht nahe!” selbst geben als

{ Reaktion darauf, daB Vater oder Mutter es korperlich stindig von sich

fernhalten. So oft das Kind auch ankommen und Nihe suchen mag, es
erlebt keine Reaktion. Zum SchluB mag es zu der Folgerung gelangen,

| a8 sein Bemiihen um Nihe sich doch nicht lohnt, weil die stindige
; Zuriickweisung einfach zu weh tut.

Eine Variante von ,,Sei nicht nahe!” hei8t ,,Vertraue nicht!”. Klein-
kinder nehmen diese Botschaft manchmal auf, wenn einer von den
Eltern plotzlich fortgeht oder stirbt. Das Kleinkind kann die realen
Griinde fiir das Verschwinden von Vater oder Mutter nicht verstehen und
mag folgern: ,,Bei niemandem werde ich jemals wieder darauf vertrau-
en, daB er da ist, wenn ich ihn brauche.”

Die Botschaft ,,Vertraue nicht!” kann auch dann angenommen wer-
den, wenn das Kind miBhandelt wird oder dahinterkommt, dafBl man es
austricksen oder reinlegen will. Das heiit dann: ,,Ich halte mich von dir
fern, um mich zu schiitzen.” Wer im Erwachsenendasein derartige
Beschliisse dem Menschen gegeniiber verwirklicht, mit dem er in Be-
ziehung steht, ist standig miBtrauisch. Selbst dort, wo er w'airmsten§ auf-
genommen wird, streckt er seine Fiihler aus, um vielleicht doch Zeichen
fiir Ablehnung wahrzunehmen. Weigert sich der andere jedoch, ihn zu-
riickzuweisen, so ,testet er so lange die Belastungsfahigkeit dieser
Beziehung”, bis er es endgiiltig iiberzogen hat und dann sagen kann:
,,Das habe ich ja gleich gedacht!”

Sei nicht gesund! (Sei nicht normal!)

Stell dir vor, Vater und Mutter haben sehr viel zu tun und sind beide den
ganzen Tag zur Arbeit fort. Sie lieben ihre Tochter, aber haben einfac.h
nicht mehr geniigend Energie, sich groB um sie zu kiimmern, wenn sie
abends nach Hause kommen und ihr Kind aus der Kindertagesstitte
zuriickkehrt.

Wird die Tochter nun krank, dann bleibt Mutter der Arbeit fern, um
sich um ihr krankes Kind zu kiimmern. Vater tut jetzt etwas, was er
vorher nur selten getan hat: er liest ihr abends Einschlafgeschichten vor.

Aus ihrem schlauen Kleinen Professor speichert das kleine Médchen
die SchluBfolgerung ein: ,,Wenn ich hier die Zuwendung bekommen
will, die ich brauche, muB ich krank sein.” Ohne daB8 die Eltern sich
dariiber klar sind oder das gar beabsichtigen, haben sie ihr die Bann-
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Botschaft vermittelt: ,,Sei nicht gesund!” Befolgt die Tochter diese
Botschaft als Erwachsene, so setzt sie unter Umstiinden ihre Skript-
Strategie ein zu erkranken, sobald in ihren Beziehungen oder bei der
Arbeit etwas schieflduft.

Gelegentlich wird die Botschaft ,,Sei nicht gesund!” auch auf dem
Wege der Zuschreibung erteilt, wenn etwa die Eltern in der Verwandt-
schaft oder Nachbarschaft immer wieder die AuBerung fallen lassen:
»Na ja, die ist nun mal nicht die Kriftigste.”

Die Variante ,,Sei nicht normal!” entnimmt das Kind haufi g aus dem
Vorbild eines psychotischen Elternteils oder Verwandten. Das Kind
wird nur beachtet, wenn es sich verriickt genug auffiihrt. Manchmal
wird diese Bann-Botschaft noch weiter verstirkt durch unausgespro-
chene Uberzeugungen davon, in welcher Weise seelische Stérungen in
einer bestimmten Familie auftreten oder weitergegeben werden.

Denke nicht!
Die Bann-Botschaft ,,.Denke nicht!” kann von einem Elternteil gegeben
werden, der das Denken seines Kindes stindig belidchelt. Der kleine
Klaus zeigt seinem Vater ganz stolz, wie er zum ersten Mal seinen
Namen geschrieben hat. Vater brummt nur ,,Ach Gott, bist du ein kleiner
Naseweis!” In anderen Fillen wird die Botschaft , Denke nicht!” aus
einem Vorbild entlehnt, wenn etwa eine hysterische Mutter ihrer Toch-
ter durch ihr Verhalten zeigt: ,,Wenn eine Frau bei Minnern etwas
erreichen will, dann schafft sie das, wenn sie ihr Denken ausschaltet und
sich in Gefiihlsausbriiche hineinsteigert.” Diese Botschaft besagt
manchmal auch: , Kiimmere dich verbissen um alles mogliche unter
dem Himmel, bloB nicht um das Problem, das du gerade zu 16sen hast.”

Wenn der Erwachsene die Bann-Botschaft »Denke nicht!” befolgt, so
wird er wahrscheinlich auf Probleme mit Verwirrung reagieren oder bei
jedem Problem den Kopf hiingen lassen, statt dariiber nachzudenken,
wie er es 15sen kann.

Zwei Varianten der Bann-Botschaft ,,Denke nicht!” lauten: »Denke
nicht an ...” (und das fehlende Wort kann heiBen »ex”, ,,Geld”, oder
sonst etwas) und ,,Denke nicht, was du denkst, sondem was ich denke.”

s»»Fiihle nicht!”

Die , Fiihle nicht!”-Botschaft kann aus dem Vorbild von Eltern stam-
men, die selbst ihre Gefiihle unter Verschlu8 halten. Es gibt Familien, in
denen irgendeine GefiihlsiuBerung schlechthin undenkbar ist. Haufiger
ist, daB bestimmte Gefiihle verboten sind, wihrend andere zugelassen
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werden. Die Bann-Botschaft ,,Fiihle nicht!” kann also gedeutet werden
als ,,Fiihle keinen Arger!”, ,Fihle keine Angst!” usw.

Manchmal wird die Botschaft aufgefaflt als ,,Erlebe das Gefiihl, aber
zeige es nicht!” Andere Kinder nehmen eine extremere Version auf, bei
der ihnen eingeschirft wird, eine bestimmte Emotion nicht einmal zu
erleben. Zum Beispiel wird kleinen Jungen von ihren Vitern immer
wieder gesagt: ,.Ein groBer Junge weint nicht” oder ,Indianer kennen
keinen Schmerz”. Das wird dann umgesetzt als ,,Spiire niemals Trauer!”
oder ,,Erlebe deine Angst nicht!”

In manchen Familien heif3t die Botschaft, Fiihle nicht!” in der Praxis:
,,Nimm Korperempfindungen nicht wahr!” Diese Bann-Botschaft wird
oft schon in der Friihkindheit gegeben. Wird sie mit besonderem Nach-
druck erteilt, so kann sie zu schweren Stérungen im Erwachsenenleben
fiihren. Ein Kind, das beispielsweise eine Bann-Botschaft dagegen
aufgenommen hat, Hunger zu verspiiren, entwickelt spiter unter Um-
stinden eine EBstorung. Nach Meinung einiger TA-Therapeuten gehen
auch gewisse Arten von Psychosen auf die Botschaft ,,Habe keine
Empfindungen!” zuriick. ‘

Dann gibt es auch Eltern, die diese Botschaft in der Fassung vermit-
teln: , Fiihle nicht, was du fiihlst, fiihle, was ich fiihle!” So sagt die
Mutter dem kleinen Sohn: ,,Ich hab Hunger. Was willst du denn essen?”

oder ,,Mir ist so kalt, zieh deinen Pullover an!”

Das Episkript

Fanita English hat eine besonders virulente Art von Skriptbotschaften
beschrieben, die sie als Episkript bezeichnet. Dabei gibt Vater oder
Mutter eine Bann-Botschaft und setzt, ebenfalls nonverbal, hinzu: ,,Ich
hoffe, dir wird es so gehen, damit es mich nicht trifft.”?

So kann eine Mutter, die in ihrer eigenen Kindheit eine ,,Existiere
nicht!”-Botschaft aufgenommen hat, ihrem Sohn oder ihrer Tochter
eine , Existiere nicht!”-Botschaft weitergeben. In ihrem Kleinen Profes-
sor mag die Mutter glauben, daB sie dadurch, gleichsam wie durch eine
magische Wirkung, von ihrer eigenen Bann-Botschaft erlost wird. Auf
der psychologischen Ebene vermittelt sie ihrem Kind: ,,Wenn du jetzt
stirbst, muB ich das vielleicht nicht.” Die Bann-Botschaft wirkt also hier
wie eine ,,heiBe Kartoffel”, die von Generation zu Generation weiterge-

geben wird. .
Manchmal nimmt das Episkript die Gestalt eines besonderen Auf-
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trags an eine Familie an, oder eines Fluchs, der auf ihr ruht. Dabei soll
dann jede Generation das gleiche Ende erleiden. Fanita English fiihrt
das Beispiel eines jungen Mannes an, der eine Zeitlang Drogen genom-
men hatte. Er interessierte sich dann fiir Psychologie, stieg aus der
Abhingigkeit aus und nahm eine Titigkeit als Therapeut auf. Bald
stellte sich jedoch heraus, da er die Arbeit mit einigen seiner Klienten
dadurch sabotierte, daBl er ihnen verdeckte Botschaften gab, die besag-
ten: ,,Dreh durch, da du in die Anstalt kommst!”

Sein Supervisor deckte diesen Zusammenhang auf, und der junge
Mann ging selbst in Therapie. Durch Skriptanalyse wurde ihm klar, daB
er die Weisung ,,Komm in die Anstalt!” (Sei nicht normal!) als ,,heiBe
Kartoffel” von seiner Mutter aufgenommen hatte. Er strebte zunichst
danach, ihrer Bann-Botschaft dadurch zu gehorchen, da8 er Drogen
nahm. Als Therapeut hatte er dann versucht, die gleiche ,heiBe Kartof-
fel” seinen Klienten weiterzureichen. Als er dann mit seinem Therapeu-
ten die Familiengeschichte durchforschte, stellten sie fest, daB die
gleiche Botschaft ,,Werde verriickt!” als das Episkript durch mindestens
zwei Generationen hindurch zu verfolgen war. Niemand war wirklich in
die Anstalt gekommen, aber jede Generation glaubte, eine solche Ent-
wicklung sei dadurch vermieden worden, daB die ,heiBe Kartoffel”
jemand anderem weitergereicht worden war.

In welchem Verhaltnis stehen Beschliisse
und Bann-Botschaften zueinander?

Wir haben betont, da die Bann-Botschaften von Vater und Mutter
nichts bewirken konnen, sondern daB das Kind sein Skript in einer ganz
bestimmten Weise abfalit. Das Kind beschlieft, wie es mit den Einschir-
fungen umgehen will, die es erhilt. Das eine Kind nimmt die Botschaft
so an, wie sie kommt. Ein anderes gestaltet sie vielleicht raffiniert um,
um ihre Wirkung zu mildem. Ein drittes schlieBlich weigert sich rund-
weg, die Bann-Botschaft iiberhaupt anzunehmen.

Nehmen wir beispielsweise an, ein kleiner Junge nimmt das ,Existie-
re nicht!” von seiner Mutter auf. Dabei kann er die volle Wirkung einer
solchen Bann-Botschaft an Bord nehmen und entweder als Kind oder
spiter als Erwachsener Selbstmord begehen. Solch ein Selbstmord kann
offen als solcher erkannt werden oder die Gestalt eines ,,Unfalls”
annehmen, wenn z.B jemand in betrunkenem Zustand mit erhohter
Geschwindigkeit Auto fihrt.
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Eine weitere Moglichkeit liegt darin, daB8 das Kind in seinem magi-
schen Denken schon frith die Entscheidung trifft, die Auswirkungen
eines ,.Existiere nicht!” dadurch zu verlagern, daB es beschlieBt, je-
mand anders umzubringen, statt sich selbst zu t6ten. Das fiihrt dann zu
einem hamartischen Skript, bei dem die Auszahlung Mord oder Tot-
schlag ist statt Selbstmord.

In anderen Fillen kann die magische Uberzeugung die Form anneh-
men: ,,Wenn ich meiner Existenz als normale Person ein Ende setzen
kann, muB ich vielleicht nicht wirklich sterben.” Auf diese Weise erhiilt
dann das Skript die hamartische Auszahlung des ,,Verriicktwerdens”.

Ganz im Gegensatz zu derartigen tragischen Entscheidungen kann
ein kleines Kind durchaus schon fiir sich beschlieBen: ,,Diese Botschaft
geht meine Mutter an, nicht mich”, und damit die ,,Existiere nicht!”-
Botschaft iiberhaupt zuriickweisen. Tut das Kind das, so kann es, in den
Worten der Gouldings, .... ein kleiner Psychiater oder auch ein Priester
werden, der die Familie untersucht und sich bemiiht, heilend einzugrei-
fen, und dabei sein eigenes Leben rettet durch die Erkenntnis, da die
Pathologie ihn nicht betrifft”. Viele von diesen ,kleinen Psychiatern”
oder Priestern werden spiter groBe Psychiater oder Priester, und oben-
drein recht gute.

Das Kind hat immer die Moglichkeit, auf diese Weise eine Bann-
Botschaft umzukehren und positive statt negative Ergebnisse herauszu-
holen. So kann ein kleiner Junge, der die Botschaft mitkriegt ,,Sei nicht
du selbst!” im Sinne von ,,Sei kein minnliches Wesen!”, ein Mann
werden, der eine ganze Reihe positiver Eigenschaften aufweist, die
gemeinhin als ,,weiblich” dargestellt werden — er ist sensibel und warm,
auch korperlich offen fiir Gefiihle. Ein weiterer Weg, die Auswirkungen
von Bann-Botschaften zu vermeiden, liegt darin, daB man Zusatzent-
scheidungen (also ,kombinierte Beschliisse”) trifft. Das bedeutet, dal
das Kind die genialen Einfille des Kleinen Professors nutzt und ver-
schiedene Skriptbotschaften miteinander kombiniert mit dem Ziel, am
Leben zu bleiben und, so gut es geht, fiir die Erfiillung seiner Bediirfnis-
se zu sorgen. Derartige Zusatzbeschliisse werden bei der Skriptanalyse
oft erkennbar und sind wichtig fiir das Verstidndnis der Art und Weise,
wie das Skript funktioniert. In den folgenden Abschnitten befassen wir
uns mit verschiedenen Arten von Zusatzbeschliissen und sehen, wie
diese eingesetzt werden gegen schadliche Bann-Botschaften.

Die praktische Erfahrung hat gezeigt, da8 die Botschaft , Existiere
nicht!” diejenige ist, die am héufigsten abgewehrt wird, und so werden
wir sie denn in den meisten der folgenden Beispiele heranziehen.
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Weg-Weiser, die eine Bann-Botschaft iiberlagern
Betrachte einmal die Skriptmatrix, die in der Abbildung 14.1 wiederge-
geben ist.

Du siehst, da3 Hubert von seiner Mutter die Bann-Botschaft ,,Exis-
tiere nicht!” erhalten hat. Nun kommt es fiir Hubert in seinem Kleinen
Professor zu allererst darauf an, sich einen Weg auszudenken, wie er am
Leben bleiben kann. Wie kann er das wohl schaffen?

Eine Moglichkeit ist, einen Weg-Weiser zu tibernehmen und ihn so
einzusetzen, daB er das ,,Existiere nicht!” iiberlagert. So mag Hubert die
Ermahnung seiner Mutter ,,Streng dich an!” als Weg-Weiser annehmen
und damit die Zusatzentscheidung treffen: ,,Solange ich mich anstrenge,
darf ich ruhig am Leben bleiben.”

‘Was hat das nun fiir Hubert als Erwachsenen zu bedeuten? Wahr-
scheinlich wird er ein Mensch, der sich bei allem, was er anfaft, enorm
anstrengt. Im Beruf gilt er als arbeitssiichtig. Wenn er Sport betreibt,
gibt er sich die groBte Miihe, iiberragende Leistungen zu erreichen. In
personlichen Beziehungen setzt er alles ein, um als guter Gesellschafter
zu gelten, und beim Sex gibt er sich alle erdenkliche Miihe, seine Part-
nerin zufriedenzustellen.

Nun stellen wir uns vor, Hubert bekommt Bluthochdruck, Magenge-
schwiire oder andere StreBsymptome. Er beschlieBt, weniger zu arbei-
ten. Vielleicht nimmt er sich zusitzlich Urlaub oder fingt an, Arbeiten
zu delegieren. Eine Zeit lang geht alles gut, aber seltsamerweise fillt es
Hubert sehr schwer, seine neue Gangart beizubehalten.

Mutter Vater

Abbildung 14.1: Auszug aus Huberts Skriptmatrix
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Unmerklich fiillt er seine neu gewonnene Freizeit mit einer Reihe
von Pflichten an. Vielleicht iibernimmt er ein Ehrenamt, und innerhalb
von wenigen Wochen nimmt er seine Aufgabe so ernst, daf} er sich mehr
unter Druck setzt als vorher. Was ist da passiert?

Die Erklirung liegt darin, da Hubert das dynamische Gleichgewicht
seines Skripts durcheinandergebracht hat. Im BewuBtsein erlebt er sich
als jemand, der seine Arbeitsbelastung abgebaut und damit fiir sich etwas
getan hat, aber fiir seinen —ihm selbst nicht zugénglichen — Kleinen Pro-
fessor wirkt diese Verinderung lebensbedrohend. Seine Skriptiiberzeu-
gung lautet ,, Wenn ich jetzt aufgehort habe, mich so anzustrengen, muf
ich auf Mutter horen, die mir sagt, ich solle tot umfallen.” Kein Wunder,
daB er bald Mittel und Wege findet, sich wieder zu tiberarbeiten.

Wir sagen, da Hubert Mutters ,,Existiere nicht!” iiberdeckt hat mit
dem Weg-Weiser ,,Streng dich an!”. Sobald er beginnt, sich weniger
anzustrengen, wird die Bann-Botschaft aufgedeckz.

Solche Skriptgefiige fithren manchmal zu paradoxen und besonders
unangenehmen Resultaten. Wenn sich Hubert weiterhin so anstrengt,
befolgt er eine Strategie seines Kleinen Professors, um am Leben zu
bleiben. Aber nach jahrelanger Uberarbeitung mu er damit rechnen,
daB er infolge eines Herzinfarkts wirklich tot umfallt oder infolge von
Magengeschwiiren oder Bluthochdruck arbeitsunfihig wird. Die Kom-
bination von Botschaften, die ja dazu angelegt war, eine hamartische
Auszahlung abzuwehren, hat dann gerade dazu gefiihrt, da es zu einer
solchen Auszahlung kam.

‘Wenn wir erkennen wollen, wie Hubert Veridnderungen herbeifiihren
kann, die ihn wirklich aus dieser negativen Kombination befreien,
miissen wir die Dynamik seines Zusatzbeschlusses verstchen. Wenn er
daran geht, seine Uberarbeitung aufzugeben, aber die darunterliegende
»Existiere nicht!”-Botschaft auler acht l:#8t, hat er groBe Aussicht, da
er bald wieder in seine gewohnte Uberarbeitung zuriickfillt. Wer das
von auBien beobachtet, mag den Eindruck haben, er sabotiere sich selbst.
Aber fiir Hubert in seinem Kleinen Professor bedeutet das das genaue
Gegenteil von Sabotage. In seinen Augen ist dies der einzige Weg, dem
von der Mutter angedrohten todlichen Ende zu entgehen.

Um diesen Teil seines Skripts unschidlich zu machen, muf3 Hubert
zuerst die Bann-Botschaft ,Existiere nicht!” entschiirfen. Wenn er sich
einmal die Erlaubnis geholt hat, trotz des Fluchs der Mutter weiterzule-
ben, dann kann er darangehen, auch seine Arbeitsbelastung zu verrin-
gern. Er wird dann feststellen, daf er den stindigen Druck miihelos und
auf Dauer fernhalten kann.
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Eine Bann-Botschaft iiberlagert eine andere Bann-Botschaft
,.Existiere nicht! “ war nicht die einzige Bann-Botschaft, die Hubert von
seiner Mutter erhalten hatte. Sie hatte ihm auch die Botschaft gegeben:
,,Sei nicht nahe!” Hubert konnte diese leichtere Einschirfung einsetzen
und die schwererwiegende abwehren. Als Kleinkind hitte er dann den
ZusatzbeschluB gefaBt: ,Ich darf ruhig weiterleben, solange ich nicht
irgend jemand zu nahe komme.”

Wenn er als Erwachsener dann ,,im Skript” ist, wird er, ohne dessen
inne zu werden, seine frithe Entscheidung umsetzen. Wie wirkt er denn
auf andere? Korperlich hilt er dann Abstand, und er ist auch nicht bereit,
seine Gefiihle mitzuteilen. Wahrscheinlich hat er Miihe, Strokes zu
geben oder anzunehmen, vor allem korperliche.

Hubert fiihlt sich vielleicht mit seiner Art nicht besonders wohl.
Unter Umstéinden spiirt er Strokemangel oder Einsamkeit und kniipft
eine Beziehung an, um jemandem niherzukommen. Aber wahrschein-
lich fillt es ihm dann schwer, das lingere Zeit durchzuhalten. Dann
findet er sicher einen Weg, sich von den anderen Menschen zuriickzu-
ziehen — vielleicht stellt er es so an, daB er den anderen zuriicksto8t oder
daB er selbst zuriickgewiesen wird.

Im BewuBtsein ist Hubert traurig und empért dariiber, dal er wieder
allein ist. Aber tiefer drinnen, in seinem Kleinen Professor, verspiirt er
einen Seufzer der Erleichterung. Wenn er weiterhin Néhe erlebt und
damit gegen Mutters Bann-Botschaft ,,Sei nicht nahe!” verstoBen hitte,
hitte er sich ihrer morderischen Weisung stellen miissen: ,,Existiere
nicht!”

Auch fiir diesen Fall gilt wieder die gleiche Losung: wenn Hubert aus
dieser Kombination von Skriptelementen heraus und Nihe genieBen
will, muB er zunichst die Bann-Botschaft , Existiere nicht!” entschér-
fen. Und das tut er, indem er beschlieBt weiterzuleben, ganz gleich was
gewesen war oder noch kommen mag.*

Ein Elternteil wird gegen den anderen ausgespielt

Der Vater hatte Hubert keine ,,Existiere nicht!”-Botschaft {ibermittelt.

Hingegen gab er ihm die leichtere Bann-Botschaft ,,Denke nicht!” So

konnte sich Hubert noch eine weitere friihkindliche Strategie zum

Weiterleben zurechtlegen. Er fat also den BeschluB: ,,Solange ich Vater

zuliebe als unbegabt gelte, muf ich nicht Mutter zuliebe tot umfallen.”
Noch als Erwachsener kommt Hubert in Situationen, wo er sein

* Kursivdruck vom Ubersetzer.
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Denkvermdgen ,,abzuschalten” scheint. Dann reagiert er mit Verwir-
rung und sagt etwa: ,,Jch kann mich nicht konzentrieren. Mir kommen
dauernd andere Gedanken.” UnbewuBt sucht er also bei seinem Vater
Schutz vor Mutters todlicher Bann-Botschaft.

Das Antiskript

Manche Leute nehmen eine ihrer Skriptbotschaften und verkehren sie
ins Gegenteil. Dann befolgen sie dieses Gegenteil statt der urspriingli-
chen Botschaft. Meist wird das mit dem Gegenskript gemacht. Wenn
wir uns so verhalten, sagt man, wir sind im Antiskript.3

In verschiedenen Lebensperioden kann der Mensch, als Reaktion auf
jede beliebige Skriptbotschaft, ins Antiskript wechseln oder umgekehrt.
Das geschieht besonders haufig bei Jugendlichen. Ein typisches Bei-
spiel dafiir ist das M#dchen, das wihrend der ganzen Kindheit die Ge-
genskript-Botschaft befolgt hat: ,,Sei schon still und tu, was dir die
Eltern sagen!” Und kaum ist sie vierzehn, verindert sie sich von einem
Tag auf den anderen, wird frech und laut, kommt abends spét heim und
gerit, wie die Eltern das nennen, ,,in schlechte Gesellschaft”.

Scheinbar hat sie sich von ihrem Gegenskript befreit. In Wirklichkeit
befolgt sie es genauso intensiv wie vorher. Sie hat ihre Skriptbotschaft
lediglich umgekehrt, wie man etwa ein Diapositiv umdrehen kann, um
von der Riickseite her durchzugucken. Das Antiskript kann man sich als
Ergebnis dessen vorstellen, was das rebellische Kind beschliet, wenn
es das Skript und das Gegenskript satt hat. Es ist dann soweit gekom-
men, daf es ihm vollig gleich ist, was passiert, wenn es diesen frithen
Beschliissen nicht mehr folgt.

Das gleiche Médchen verldBt dann in der Ehe unter Umstinden
wieder sein Antiskript und kehrt zuriick in ihr Skript und Gegenskript.
Die Frau wird dann wieder still und unauffillig, und ihrem Mann
zuliebe ist sie das ,,brave Frauchen”.

Zeichne deine eigene Skript-Matrix

Nimm einen groBen Bogen Papier und zeichne das Schema einer
Skript-Matrix ein, wie sie in der Abbildung 13.1 wiedergegeben ist.
Darauf kannst du dann die Skriptbotschaften eintragen, die du von
deinen Eltern mitbekommen hast. Bei dieser Selbstanalyse kommt
es nicht so sehr auf Prazision an. Und sie liefert auch keine
Antworten, die dann gelten sollten fiir Zeit und Ewigkeit. Siehst du
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aber in deiner Skript-Matrix eine wichtige Informationsquelle (iber
deine Vergangenheit, dann liegst du richtig. Sie gibt dir eine Land-
karte an die Hand flr die Art und Weise, in der du deine eigene
Zukunft verdndern kannst. Wie jede Karte 14Bt sich deine Karte
revidieren und vervollstindigen in dem MaBe, wie du weitere Infor-
mationen erhéltst. Und nach Art einer Landkarte kann sie auch
abgeandert werden, sobald StraBen verbreitert oder neue gebaut
oder auch alte aufgegeben werden.
Geh dabei zligig vor und verlaB dich auf deine Intuition.

Bann-Botschaften

Geh die Zusammenstellung der ,zwdlf Bann-Botschaften” durch
und frage dich bei jeder einzelnen, ob du die N&te und Schwierigkei-
ten erlebt hast, die damit verbunden sind. Schreib dir die Bann-Bot-
schaften auf, von denen du den Eindruck hast, daB sie fiir dich eine
Rolle gespielt haben. Trage sie in die Matrix ein je nach dem
Elternteil, von dem sie ausgegangen sind. Dabei kann es durchaus
welche geben, die dir von beiden Eltern erteilt worden sind. Kannst
du dich erinnern an den Elternteil, der dir die Bann-Botschaft
vorgelebt hat? Oder der dir so schwerwiegende Verbote oder Zu-
schreibungen eingeschérft hat? WeiBt du es nicht genau, so verlaB
dich auf das, was du ahnst.

Wenn du deine Bann-Botschaften eintrégst, halte dich an die
zwoif lblichen Benennungen, die in der Zusammenstellung der
Gouldings verwandt werden. Wenn du glaubst, daB ein anderer
Name besser passen wirde, so setze diesen in Klammern hinter die
Ubliche Bezeichnung. Beispiel: ,Sei kein Kind!" (GenieBe nicht!)

Gegenskript

Denke an die Ge- und Verbote, die Redensarten und Sprichworter,
die deine Eltern haufig ausgesprochen haben, als du klein warst.
Wann hat sich Mutter und wann hat sich Vater Uber dich gefreut?
Oder gedrgert? Weiche Worte haben sie gebraucht, um dir klarzu-
machen, ob sie sich gefreut oder geargert hatten? Haben sie dir
Ratschidge gegeben dazu, wie du im Leben vorankommen und
deiner Familie Ehre machen kannst?

Aus diesem Material entwickle jetzt dein Gegenskript. Wahr-
scheinlich findest du es recht leicht, dich daran zu erinnern, welcher
Elternteil dir welches Gebot gegeben hat. Hoér auf die Stimme in
deinem Kopf. Und wo du Zweifel hast, rate einfach. Ein Teil des
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Gegenskripts kommt sicher auch von anderen Verwandten, élteren
Geschwistern oder Lehrern.

Das Programm

Bei der Aufstellung der Skript-Matrix ist es Ublich, nur die Programm-
teile einzutragen, die negativ sind. (Die Tausende von positiven
Anweisungen dariiber, wie man etwas macht, die wir von unseren
Eltern Gbernehmen, brauchen aus Platzgriinden nicht aufgezeich-
net zu werden.) Denke dabei daran, daB die negativen Programm-
aspekte aus dem getriibten Erwachsenen-Ich von Vater oder Mutter
herrtihren, obwohl es im Diagramm so aussieht, als kdmen sie
einfach aus dem Kreis fiir das Erwachsenen-ich.

Hat Vater oder Mutter dir vorgemacht, wie skriptgebundene Re-
sultate erreicht werden? Haufig macht dir einer der Elternteile vor,
wie man eine Bann-Botschaft oder einen Weg-Weiser befolgt, den
du von dem anderen Elternteil mitbekommen hast. Wenn zum Bei-
spiel die Mutter eine ,Flhle nicht!”-Botschaft erteilt hat, zeigt Vater
dir, wie man es anstellt, seine Empfindungen zu leugnen.

So, nun trage deine negativen Programmaspekte ein in Form
einer Reihe von AuBerungen, die alle mit dem Wort ,So ...” beginnen
- gemeint ist: ,So macht man es ...” Es gibt auch Menschen, bei
denen keinerlei negative Programmbotschaften erkennbar sind.
Wenn du fiir dich keine identifizieren kannst, dann laB diesen Teil in
deiner Matrix frei.

Der Einsatz der Phantasie,

von Erzéhlungen und Traummaterial

Und nun nimm dir einmal das Material vor, das du zusammen-
getragen hast, als du in Kapitel 10 die Ubungen gemacht hast mit
Phantasievorstellungen, Erzahlungen und Trdumen. Das hattest du
ja aufs Geratewohl festgehalten, so wie es dir gerade eingefalflen
war.

Und nun sieh dir das gleiche an in bezug auf die formelle Skript-
Matrix. Setze dein Denkvermdgen und deine Intuition ein, um zu
Gberprifen, wie dieses Material zu dem paBt, was du in die Matrix
bereits eingetragen hattest, und dann fill deine Matrix weiter aus
oder dndere sie entsprechend ab.

In der TA hat es sich eingebiirgert, formelle Skriptfragebogen zu
verwenden, um Skriptdaten derart zu identifizieren, wie du sie in der
obigen Ubung entdeckt hast. Wir haben hier keinen Skriptfragebogen
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aufgenommen, weil wir glauben, daB formelle Fragebogen sich mehr
zur Verwendung im Interview eignen als zur Skripterforschung im
Selbststudium. Wenn du Beispiele fiir formelle Fragebogen suchst,
nutze die Literaturhinweise fiir dieses Kapitel.*
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15. Der Skript-Proze3

In diesem IV. Kapitel haben wir bisher iiber das ,,Was” des Lebens-
skripts, iiber seinen Inhalt, gesprochen. Nun werden wir uns in diesem
und dann in dem letzten Kapitel mit dem Prozef des Skripts befassen,
wie er in unserer Einstellung zum ,,Phinomen Zeit” zum Ausdruck
kommt, d.h., wie wir Menschen unser Skript in der Zeit ausleben.

Die Untersuchung des Lebensskripts hat eine faszinierende Tatsache
ans Licht gebracht, nimlich daB es nur sechs Muster fiir den Skript-
ProzeB gibt. Ob ich Chinese, Afrikaner oder Europier bin, wenn ich
mein Skript auslebe, so halte ich mich dabei zwangsliufig an eins oder
mehrere dieser sechs Muster. Genau so ist es mit unterschiedlichen Al-
tersstufen, verschiedener Geschlechtszugehérigkeit, und das gilt bei
jedwedem Bildungshintergrund und fiir jeden Kulturkreis.

Die sechs Typen des Prozef3-Skripts sind urspriinglich von Berne zu-
sammgestellt worden'. Seitdem sind von anderen TA-Theoretikern
gewisse Anderungen fiir seine Klassifikation vorgeschlagen worden,
vor allem von Taibi Kahler?.

Sechs ProzeB3-Skripts

Wir geben im folgenden die sechs Muster des Skript-Prozesses wieder:
Bis
Nachdem
Niemals
Immer
Beinahe
Mit offenem Ende

Jedes dieser Muster hat sein eigenes Thema, welches die Art und
Weise beschreibt, in der der Betreffende sein Skript im Laufe seines
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Lebeflslverwirklicht. Berne, der sein Leben lang gern Klassiker zitierte
hat fiir jedes dieser ProzeBthemen einen griechischen Mythos herange:
zogen.

Das ,,Bis”-Skript

Wf:m ich mein Skript nach MaBgabe des ,,Bis”-Musters auslebe, dann
heiit mein Lebensmotto: ,.Ich darf keinen SpaB haben, bis ich ;neine
Arbeit fertig habe.” Dafiir gibt es eine ganze Reihe moglicher Varianten
aber ihnen allen ist die Vorstellung gemein, daB , etwas Gutes sich nich;
ereignen kann, bis etwas weniger Gutes zu Ende ist.”

»Ich muB mich erst vollstindig verstanden haben, ehe ich mich
andern kann.”

»Das Leben beginnt mit Vierzig!”

»Wenn ich erst in Pension bin, kann ich endlich reisen.”

»Mein Lohn ist nicht von dieser Welt.”

. Wie a.lle ProzeB-Muster wird auch das ,,Bis”-Muster sowohl kurz-
fristig wie auch langfristig ausgelebt. Gustav meint: »wenn die Kinder
erst mal gro8 und aus dem Haus sind, dann habe ich Zeit, mich zu
erholen und all das zu tun, was ich schon immer wollte.” ,

Und wihrend er auf das groBe ,,Bis” seines Lebens wartet, lebt er das
gleiche Muster Tag fiir Tag in kurzen Zeitrdumen aus. Er sagt zu seiner
Frau: ,,.Gut, ich komme schon und trink ein Glischen mit dir aber warte
noch einen Augenblick, bis ich mit der Ablage fertig bin.” ’

Gustav zeigt das ,,Bis”-Muster sogar beim Sprechen, nimlich im
Satzbau. Er verwendet immer wieder einen Einschub. Er driickt sich
etvxfa $0 aus: ,,Also ich hab meiner Frau gesagt — und iibrigens habe ich
meiner Tochter erst gestern das gleiche gesagt —, daB wir mit dem Haus
was unternehmen miissen.” Er unterbricht sich mitten im Satz, um einen
weiteren Gedanken einzufiigen. Durch einen solchen Satzba,u spiegelt
GusFav die »Bis”-Vorstellung wider: ,,Ich muB erst alles erwihnt haben
ehe ich zum Abschlu kommen kann.” ’

Der griechische Held Herkules hatte ein ,,Bis”-Skript. Ehe er in den
Statu§ eines Halbgottes erhoben wurde, muBte er erst eine ganze Reihe
sc'hvx'flerlger Arbeiten vollbringen — nicht zuletzt die Stallungen des
Konigs endlich mal ausmisten.

Das ,,Nachdem »-Skript
Das ,,Nachdem”-Muster ist das Gegenstiick zum ,,Bis”. Wer in diesem

Skript steckt, folgt dem Motto: ,,Zwar kann ich heute SpaB haben, aber
morgen werde ich dafiir zahlen miissen.” ’
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,.Das ist ja 'ne tolle Party! Mein Gott, was werde ich da morgen friih
wieder fiir ein Kopfweh haben.”

,Wenn du dann verheiratet bist, besteht das Leben nur noch aus
Verpflichtungen.”

,Ich stehe friih auf und gehe frohlich in den Tag, aber abends bin ich
dann doch arg miide.” Jemand mit einem ,,Nachdem”-Skript gestaltet
seine Sitze hiufig so, wie das hier im ersten und im dritten Beispiel
deutlich wird. Jeder Satz beginnt mit einem ,,Hoch”. Dann kommt eine
Wende, die hiufig durch das Wort aber signalisiert wird, und was dann
noch kommt, ist ein einziges ,,Tief”. Ein solcher Satz wirkt wie eine
Miniaturausgabe des ,,Nachdem”-Skripts.

Das ,Nachdem”-Muster wird durch den Damokles-Mythos veran-
schaulicht. Dieser griechische Herrscher lie es sich wehl sein vor einer
stets vollen Tafel und bei Wein, Weib und Gesang. Aber wihrend der
ganzen Zeit hing iiber seinem Haupte ein Schwert, das nur von einem
einzigen Pferdehaar gehalten wurde. Und wie er dann einmal aufge-
blickt und es gesehen hatte, konnte er nie wieder frohlich sein. Er lebte
in stindigerAngst bei dem Gedanken, wann es wohl herabfallen wiirde.
Wie Damokles glaubt auch jemand mit einem ,,Nachdem”-Skript, es
diirfe ihm zwar heute noch gut gehen, aber nur um den Preis, daB
morgen das Schwert auf ihn niederfallen wiirde.

Das ,,Niemals”-Skript
Das Skriptthema fiir ,,Niemals” lautet: ,,Ich kann niemals bekommen,

was ich mir am meisten wiinsche.”

Andreas sagt oft, er wiinschte sich eine dauerhafte Beziehung zu
einer Frau. Bisher ist ihm das nie gegliickt. Aber er sucht auch nie Orte
auf, wo er Frauen kennenlernen konnte. Oft hat er gedacht, er ginge am
liebsten nochmal zur Uni und wiirde promovieren. Aber bis jetzt hat er
sich noch nicht einmal um ein Dissertationsthema bemiiht.

In diesem ,Niemals”-Skriptmuster ist Andreas wie Tantalus, der
dazu verdammt war, eine Ewigkeit lang in einem Wasserbecken zu
stehen. Auf der einen Seite des Beckens stand ein Tisch mit Essen, auf
der anderen Seite ein Krug mit Wasser. Aber beides war gerade so weit
weg, daB Tantalus nicht hinreichen konnte, und so blieb er hungrig und
durstig.

In der mythischen Erzihlung schien Tantalus gar nicht zu bemerken,
daB er Essen und Wasser leicht hitte bekommen kénnen, wenn er nur
einen Schritt auf die eine oder andere Seite gemacht hitte. Wenn jemand
sich im ,,Niemals”-Skript bewegt (oder richtiger: nicht bewegt), verhalt
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er sich genauso. Er konnte erreichen, was er wollte, wenn er nur einen
Schritt tun wiirde, aber den tut er nicht.

Fiir das ,,Niemals”-Skript ist ein bestimmter Satzbau nicht festge-
stellt worden. Aber Menschen mit einem ,,Niemals”-Skript reden oft
von negativen Inhalten, und zwar in endloser Wiederholung, wie eine
Schallplatte, die einen Sprung hat. Wenn sie dir am Mittwoch all ihr

Leid geklagt haben, dann tun sie das am Donnerstag erneut, als wiire .

tags zuvor gar nicht davon gesprochen worden.

Das ,, Jmmer”-Skript

Jemand mit einem , Immer”-Skript sagt: ,, Warum muf das ausgerechnet
immer mir passieren?” Der griechische Mythos fiir ,,mmer” ist der von
Arachne, die gut sticken konnte. Sie war unklug genug, die Géttin
Minerva zu einem Stick-Wettstreit herauszufordern. Die erboste Gott-
heit verwandelte Arachne in eine Spinne, die verdammt war, ihr Spin-
nengewebe in alle Ewigkeit zu spinnen.

Martha folgt dem ,,Jmmer”’-Muster. Sie war dreimal verheiratet und
wurde zweimal geschieden. Beim ersten Mal hat sie einen Mann
geheiratet, der still, zuriickhaltend und nicht sehr umginglich war.
Martha hat mit ihm gebrochen, wie sie ihren Freundinnen erziihlte, weil
sie wirklich jemand wollte, der dynamischer war. Zur Uberraschung
dieser Freundinnen hat sie bald darauf ihre Verlobung mit einem ande-
ren Mann bekanntgegeben, der dem ersten glich wie ein Ei dem ande-
ren. Auch diese Ehe hat nicht lange gedauert. Marthas dritter Mann ist
ein sehr zuriickhaltender, ruhiger und nicht dynamischer Typ — und sie
fidngt gerade an, bei ihren Freundinnen seinethalben zu quengeln.

Leute mit dem ,,Jmmer”-Muster leben dieses aus wie Martha, gehen
stindig aus der einen unbefriedigenden Beziehung, Arbeit oder Wohn-
gegend hinaus in die nachste. Eine Variante sieht so aus, da man bei der
urspriinglichen unbefriedigenden Entscheidung bleibt, statt eine besse-
re zu treffen. Jemand, der ein ,,Immer”-Skript hat, sagt dann etwa: ,,Also
bisher hat mir dieser Therapeut nichts gebracht. Aber, naja, ich denke,
ich bleib mal dabei und hoffe halt, daB was dabei rauskommt. Martha
driickt sich oftin einer Weise aus, die typisch ist fiir den Sprachgebrauch
von jemand mit einem ,,Immer”-Skript. Sie fingt einen Satz an und geht
dann in eine andere Richtung. Dann steigt sie wieder um in eine andere
Richtung und verldBt auch diese wieder usw. ,,Also, weshalb ich jetzt
gekommen bin, das war... ach, als ich hierher unterwegs war, hab ich
doch meine Freundin getroffen, und die — oh, iibrigens, ich hab noch
Geld bei mir und ...”
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Das ,,Beinahe”-Skript

Sisyphus war auch so ein Typ, der bei den reizbaren kriegerischen
Gottern in Ungnade gefallen war. Er war dazu verdammt, die Ewigkeit
damit zuzubringen, daB er einen riesigen Felsbrocken bergauf rollen
muBte. Jedesmal, wenn er beinahe oben war, entglitt ihm der Felsen und
rollte den ganzen Weg wieder hinab bis unten hin. Wie Sisyphus sagt
auch der moderne Mensch mit einem ,,Beinahe”-Skript: , Diesmal hitte
ich es beinahe geschafft.” Alfred leiht sich bei seinem Freund ein Buch.
Wie er es zuriickgibt, sagt er ,,Besten Dank. Ich bin ganz durch, bis aufs
letzte Kapitel.” Wenn Alfred seinen Wagen wischt, kriegt er ihn fast
ganz sauber, bis auf ein paar Dreckspritzer, die er iibersehen hat. Aber
auch langerfristig lebt Alfred sein ,,Beinahe”-Muster aus, und so ist er
auch in der Firma beinahe befordert worden. Aber obwohl er in die Nihe
des Chefsessels geriickt ist, ist er doch noch nicht ganz hineingerutscht.
Er kommt jedesmal in die engere Wahl, und jedesmal geht dann beim
entscheidenden Gesprich etwas schief. Berne hat dieses Skriptmuster
,Noch und noch” genannt. Spitere Autoren haben jedoch darauf hinge-
wiesen, daB alle Muster ,,noch und noch” durchlebt werden, und so ist
statt dessen der Titel ,,Beinahe"eingefiihrt worden. Taibi Kahler meint, es
gebe zwei Typen des ,,Beinahe”-Musters. Was wir gerade beschrieben
haben, bezeichnet er als ,,Beinahe Typ 1”.Gehorcht jemand dem ,,Bei-
nahe Typ 2”-Muster, dann gelangt er wirklich bis oben auf den Berg.

Statt dann aber seinen Felsbrocken in Ruhe zu lassen und einen
Seufzer der Erleichterung auszustofen, merkt er kaum, daB er oben an-
gekommen ist. Statt einzuhalten schaut er sich um, ob da nicht irgend-
wo ein noch hoherer Berg ist, auf den er den Felsen wilzen kann, und
schon geht’s weiter. Wenn er dann auch da oben angelangt ist, sieht er
sich wieder um, ob er nicht einen noch hheren Gebirgszug entdeckt,
den er bezwingen kann.

Jemand, der dieses ,,Beinahe Typ 2” umsetzt, wird auch wirkliche
Hochleistungen vollbringen. Johanna z.B. hatte immer Top-Zeugnisse
und hat ihr Abitur mit Glanz und Gloria gemacht. Sie hat dann studiert,
ihr Examen mit Auszeichnung bestanden und arbeitete schon an ihrer
Dissertation. Inzwischen hat sie promoviert und bereitet sich jetzt
intensiv auf die Habilitation vor. Alle Kolleginnen und Kollegen benei-
den sie, aber Johanna selbst hat keineswegs das Gefiihl, sie habe ,,es
geschafft”. Sie sagt ihren Freundinnen, sobald sie Privatdozentin sei,
wolle sie eine ordentliche Professur anstreben. Das heiit dann natiirlich
wieder, jahrelang konzentriert zu arbeiten, und so hat sie nie Zeit fiir
gesellschaftlichen Verkehr oder gar Freundschaften.
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Es gibt zwei unterschiedliche Satzmuster, die auf das ,,Beinahe”-
Skript hindeuten. Der Sprecher beginnt einen Satz und fihrt dann mit
einem anderen fort, den er zu Ende fiihrt. ,,Also heute befasse ich mich
in meiner Vorlesung mit — oh, librigens, ich habe Ihnen auch einen
Packen Fotokopien mitgebracht, den ich dann gleich verteile.”

Oder aber der Zeitgenosse mit einem ,Beinahe-Skript stellt sich dar
mit einer Kette von positiven AuBerungen, auf die dann eine einzige
negative folgt. ,,Sehen die Biume nicht herrlich aus im Herbst? Zudem
ist es so schoén warm, und erst solch ein Licht! Allerdings, die Luft ist
kalt.”

Skript mit offenem Ende

Dieses Muster dhnelt dem ,,Bis”- und dem »,Nachdem”-Skript insofern,
als es hier einen besonderen Punkt gibt, von dem ab die Welt anders
aussehen wird. Aber fiir jemanden mit einem Skript mit offenem Ende
stellt sich die Zeit nach diesem Punkt wie ein groBes Vakuum dar. Es ist
so, als wiren die letzten Seiten eines Filmskripts verlorengegangen.

Alfred ist gerade in Pension gegangen, und zwar nach vierzig Dienst-
jahren bei seiner Bank. Jetzt sitzt er zu Hause mit seiner schénen
Urkunde und seiner goldenen Uhr. Er hatte sich so gefreut auf all die
freie Zeit. Aber statt sie jetzt zu genieBen, hat er seltsamerweise ein
ungutes Gefiihl. Was soll er jetzt eigentlich mit sich anfangen? Wie wird
er bloB die Zeit rumbringen?

Edith verabschiedet sich von ihrer Jiingsten. Es ist die Vierte, die nun
auch auszieht, und sie ist schon ganz erwachsen. Edith stellt mit einem
Seufzer der Erleichterung fest: Nach diesen langen Jahren mit vier
eigenen Kindern endlich keine Verantwortung mehr, und vor allem
weniger Arbeit! Aber ein, zwei Tage spiter fiihlt sich Edith doch etwas
bedriickt. Es gibt nicht mehr so viel Geschirr zu spiilen, und es liegt nicht
einmal mehr schmutzige Wische herum, die es aufzurdumen und zu
waschen gilt. Was soll sie bloB mit ihrer Zeit anfangen?

Das Muster des Skripts mit offenem Ende zeigt sich sowohl kurz- wie
auch langfristig. Es gibt Menschen, die sich ihr Leben lang immer nur
kurzfristige Ziele setzen. Wenn sie diese erreicht haben, sind sie ratlos
und wissen nicht, was sie anfangen sollen, bis wieder irgend etwas auf
sie zukommt. Dann setzen sie sich ein weiteres kurzfristiges Ziel, und
der ProzeB beginnt von neuem.

Das Motto des Skripts mit offenem Ende heiBt: ,,Sobald ich einen
gewissen Zeitpunkt iiberschritten habe, weiB ich nicht, was ich dann mit
mir anstellen soll.” Das erinnert an den Mythos von Philemon und
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Baucis, dieses weiBhaarige Ehepaar, das Gotter freundlich in der Hiitte
beherbergte, die, in Gestalt von Fremden, von der Reise ermattet
vorbeigekommen und von allen anderen abgewiesen worden waren.
Und siehe, die beiden Alten durften nun ewig leben: zur Belohnung fiir
ihre Giite wurden sie von den Géttern in Baume verwandelt, und so
stehen sie heute noch nebeneinander und beriihren sich mit ihren

Zweigen.

Kombinationen von ProzefSthemen

Wir alle weisen alle sechs Muster von ProzeB-Skripts auf. Aber bei den
meisten von uns iiberwiegt eins davon. Gustav folgt meist dem ,,Bis”-
Skript, Martha ganz klar dem ,.Jmmer”-Muster und so weiter.

Manche Menschen kombinieren zwei Muster, wobei meistens eins
davon das Hauptthema angibt, das andere aber auch wichtig ist. So
kénnen Menschen mit , Immer Typ 2” auch das ,,Bis”-Muster aufwei-
sen. Das gilt fiir Johanna in unserem Beispiel. Ihr unausgesprochenes
Motto lautet: ,,Ich kann keine Ruhe finden, bis ich ganz oben bin. Und
ganz oben komme ich eigentlich nie an. Weil ich immer irgendwo einen
Gipfel finde, der noch hoher ist.”

Jemand, der das ,,Bis”- mit dem ,,Niemals”-Skript kombiniert, folgt
der Uberzeugung: ,,Ich kann niemals SpaB erleben, so lange ich nicht
mit meiner Arbeit fertig bin. Aber ich werde ja nie mit der Arbeit fertig.
Deshalb kann ich auch nie wirklich Spal haben.”

Andere hiufige Kombinationen sind ,,Nachdem” + ,,Beinahe Typl”
und , Jmmer” + ,,Niemals”.

Die Herkunft des ProzeB-Skripts

Wieso gibt es eigentlich nur sechs Proze8-Themen? Warum sind diese
in den verschiedenen Kulturen véllig gleich? Bisher haben wir darauf
noch keine Antwort gefunden, und dies wiire noch ein lohnendes Ar-
beitsgebiet fiir die weitere TA-Forschung.

Aber wir haben Vorstellungen davon, wie das ProzeB-Skript von den
Eltern auf die Kinder iibertragen wird. Dieser Vorgang scheint in den
Bereich des Gegenskripts zu gehoren, und die- Ubertragung kommt
hauptsichlich durch die Vorbildfunktion der Eltern zustande.
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Wie steigt man aus den Mustern
des ProzeB-Skripts aus?

Wenn du dich in deinem ProzeB-Skript nicht wohlfiihlst, kannst du auch
aussteigen. Von allen Personlichkeitsverdnderungen, die die TA ermdg-
licht, ist diese am leichtesten zu erreichen. Zundchst mufit du dich
daranmachen festzustellen, welches deine eigenen hauptsichlichen
ProzeBmuster sind. Hast du erst diese Einsicht, so setze dein Erwachse-
nen-Ich ans Steuer und verhalte dich in einer Weise, die das Muster auf-
bricht.

Wenn dein Hauptmuster bisher ,,Bis” gewesen ist, dann durchbrichst
du das dadurch, dafl du dir Spal gonnst, selbst wenn noch nicht alle
Arbeiten getan sind. (Der amerikanische Psychotherapeut Daniel Cas-
riel sprach davon, da8 jemand ,,mit dem Pony reitet, ohne zu warten, bis
er erst den Stall ausgemistet hat”).

Will jemand aus einem ,,Nachdem”-Skript aussteigen, so geht es fiir
ihn darum, den heutigen Tag so zu genieBen, daB er auch den folgenden
noch genieBen kann. Ist er etwa auf einer Party, so genieft er unbekiim-
mert ein paar Glédschen, gerade genug, um Spafl daran zu haben, aber
nicht soviel, daB er sich fiir den Tag danach durch seinen Kater jeden
GenuB verdirbt.

Willst du das ,,Niemals”’-Muster durchkreuzen, dann entscheide erst,
was du wirklich willst. Dazu schreibst du eine Liste mit fiinf spezifi-
schen Dingen, die du fun kannst, um dir deinen Wunsch zu erfiillen. Und
dann setze jeden Tag einen der fiinf Punkte davon in die Tat um.

Wenn du das ,,Jmmer”-Thema ausgelebt hast, dann mach dir klar, daB
du ja die gleichen Fehler nicht immer wiederholen muft und da8 kein
Mensch dich zwingt, bei einer Sache zu bleiben, wenn es gar so arg
kommt. Wenn du willst, kannst du auch eine unbefriedigende Arbeit,
Beziehung oder Ortlichkeit hinter dir lassen und dich nach etwas Neuem
und Besseren umsehen.

Aus ,,Beinahe Typ 1” kannst du aussteigen, wenn du darauf achtest,
daB du alles, was du anfaBit, auch zu Ende fiihrst. Wenn du das Zimmer
putzt, so putze es ganz. Wenn du ein Buch liest, lies alle Kapitel. Um den
,,Beinahe Typ 2” zu entschirfen, gewdhne dir die wohltuende Geste an,
dir fiir jeden deiner Erfolge auch die verdiente Anerkennung zu geben,
und zwar gleich. Stelle eine Liste deiner Ziele zusammen, und jedesmal,
wenn du eins erreicht hast, streiche es auf der Liste durch. Aber dann
befasse dich nicht eher mit dem nichsten, bis du deinen Erfolg fiir das
Vorhergehende auch gebiihrend gefeiert hast.
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Hast du den Eindruck, man habe dir ein Skript mit offenem Ende

: verpaBt, dann mach dir klar, daB in der Gabe deiner Eltern ein wertvolles
b Geschenk verborgen ist. Da bei deinem Skriptoriginal die letzten Seiten

fehlen, hast du vollige Freiheit, das SchluBkapitel so zu gestalten, wie du

- willst.

Jedesmal, wenn du dich in einer Weise verhiltst, die im Gegensatz
steht zu deinem ProzeBmuster, schwichst du dieses Muster fiir die

| Zukunft ab. Und damit machst du es fiir dich auch leichter, aus deinem
b alten ProzeB-Skriptthema weiter auszusteigen.

Dein ProzeB-Skript-Muster

Gehe die Beschreibungen durch, die im Vorstehenden fiir die ver-

- schiedenen Typen von ProzeB-Skripts aufgefiihrt sind. Greife das

Muster oder die Muster heraus, die fiir dich bisher typisch waren.

Fihlst du dich wohl mit diesem Muster oder mit diesen Mustern,
und willst du fir dein zuk(inftiges Verhalten dabei bleiben?

Wenn nicht, dann beschlieBe wenigstens finf Verhaltensweisen,
die deinem ProzeB-Skript zuwiderlaufen. Fange gleich an und nimm
dir fir jeden Tag wenigstens eine dieser Verhaltensweisen vor.
Mach damit so lange weiter, bis du mit deiner Verénderung zufrie-
den bist.
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16. Die Antreiber und das Miniskript

Bei der Arbeit in seiner Praxis als klinischer Psychologe hat Taibi
Kahler Anfang der siebziger Jahre eine verbliiffende Entdeckung ge-
macht. Er hatte Bernes Idee weiterverfolgt, ein Skript zeigte sich auchin
der Lebensbewiltigung innerhalb ganz kurzer Zeitriume. Kahler mach-
te Sekunde fiir Sekunde Aufzeichnungen iiber die Worte, die Sprech-
weise, die Gestik, die Korperhaltung und den Gesichtsausdruck seiner
Klienten. Dabei stellte er fest, dafl sich hier ganz bestimmte Muster
aufzeigen lieBen, die bei Menschen in immer gleicher Weise genau in
dem Augenblick auftreten, ehe sie in irgendeine Art skriptgebundenen
Verhaltens oder skriptbedingter Gefiihle iiberwechseln.

Kahler und seine Mitarbeiter haben fiinf von diesen Sekunde fiir
Sekunde festzustellenden Verhaltenssequenzen zusammengestellt und
sie als Antreiber bezeichnet.!

Als die Untersuchungen dann weiter vertieft wurden, stellte sich
heraus, daB8 das Antreiberverhalten zu einem umfassenderen Muster
gehorte, das Kahler das Miniskript nannte. Es ist das eine Sequenz von
Skriptverhalten, Skriptgefiihlen und Skriptiiberzeugungen. Es wird
innerhalb eines Zeitraums durchlebt, der von wenigen Sekunden bis zu
ein paar Minuten reichen kann. Es setzt ausnahmslos ein mit einer der
erwihnten Antreiber-Verhaltensweisen. Das Miniskript bildet inner-
halb eines sehr kurzen Zeitraums den Prozefl des gesamten Lebens-
skripts ab. Jedesmal, wenn ich mein Miniskript durchlaufe, verstirke
ich meinen Skript-Proze. Und immer dann, wenn ich aus dem Muster
meines Miniskripts aussteige, trage ich dazu bei, meinen Skript-Proze
unschédlich zu machen.

Des weiteren stellte sich heraus, daf es einen klaren Zusammenhang
gibt zwischen den fiinf Antreibern und den sechs Typen von ProzeR-
Skripts. Beobachtet man bei einem Menschen die Antreiber-Muster, so
148t sich zuverldssig vorhersagen, wie sein ProzeB-Skript aussehen
wird.
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Indem du also lernst, woran du die fiinf Antreiber-Verhaltensweisen
erkennen kannst, kannst du in kurzer Zeit sehr viel iiber einen Menschen
sagen. In den vorliegenden Kapiteln beschreiben wir, wie die Antreiber
sich beobachten lassen, wie sie sich in das gesamte Lebensskript
einfiigen, und wir betrachten des niheren, wie die Miniskriptsequenz
ablauft.

Wie man Antreiberverhalten erkennt

Die fiinf Antreiber heiBien:

Sei perfekt!

Sei (anderen) gefdllig!
Streng dich an!

Sei stark!

Beeil dich!

Jeder dieser Antreiber wird gekennzeichnet durch eine typische
Kombination von AuBerungsfonnen, die sich zeigt in der Wortwahl, der
Sprechweise, den Gesten, der Korperhaltung und dem Gesichtsaus-
druck.

Fiir die Verhaltensdiagnose der Ich-Zustéinde hast du bereits gelemnt,
derartige Hinweise zu verwenden. Wenn du Antreiberverhalten entdek-
ken willst, muBt du deine Zeitskala radikal reduzieren, denn Antreiber-
verhalten liuft durchweg innerhalb einer halben Sekunde bis zu einer
Sekunde ab. Am Anfang wirst du etwas Zeit brauchen, bis du dich an
Wahrnehmungen innerhalb dieser kurzen Zeitrdume gewohnt hast, vor
allem, wenn du das vorher nie praktiziert hast. Aber bald wird es dir zur
zweiten Natur werden.

Auch hier gilt die Warnung ,,Nicht interpretieren!” in der gleichen
Weise, wie wir das vorher bei der Besprechung der Verhaltensdiagnose
allgemein betont haben. Beschrinke dich auf die Verhaltensweisen, die
du wirklich sehen und horen kannst. Wenn du mich ansiehst, bist du
vielleicht versucht zu sagen, ich ,,séhe streng aus”. Aber was tue ich mit
meinem Gesicht, meinem Korper und meiner Stimme, das du als
,»Strenge” interpretierst? Wo siehst du verspannte Muskeln? Wie klin-
gen Stimme und Sprechweise, tief, laut, hart, schnell, stoBweise? Habe
ich die Brauen hoch- oder zusammengezogen? In welche Richtung
blicke ich? Welche Handbewegungen siehst du bei mir? Wenn du die
Fertigkeit entwickeln willst, Antreiberverhalten zu entdecken, dann
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